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STOSOWANIE PRZYMUSU

BEZPOSREDNIEGO
ZDANIEM SPECJALISTY

DR ALEKSANDRA IWANOWSKA, SPECJALISTA ZESPOLU KRAJOWEGO MECHANIZMU
PREWENCIJI, OPOWIADA M.IN. O TYM, JAKIE WNIOSKI POJAWIAJA SIE PO WIZYTA-
CJACH W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ PROWADZONYCH PRZEZ SPECJALISTOW
Z KRAJOWEGO MECHANIZMU PREWENCII, JAKIE BLEDY POPELNIAJA PRACOWNICY
PODCZAS STOSOWANIA PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO, A TAKZE O TYM, CZY WIE-
LOKROTNE STOSOWANIE PRZYMUSU JEST SKUTECZNYM SPOSOBEM NA POSTEPO-
WANIE Z AGRESYWNYM MIESZKANCEM.

Rozmowa z dr Aleksandrg lwanowska

Jakie wyréznia sie rodzaje przymusu bezpo-

$redniego?

Zgodnie z Ustawg o ochronie zdrowia psychicz-
nego wyrézniane sg cztery rodzaje: przytrzyma-
nie, przymusowe podanie leku, unieruchomie-

nie i izolacja.

Kiedy wobec mieszkanca DPS-u moze by¢ za-

stosowany przymus bezposredni?

Zgodnie z przepisami Ustawy o ochronie zdro-
wia psychicznego, dokfadnie art. 18, przymus
bezposredni mozna zastosowaé wobec oso-
by z zaburzeniami psychicznymi, czyli osoby
chorej psychicznie lub osoby niepetnospraw-
nej intelektualnie, réwniez w sytuacjach wy-
mienionych w art. 18 ust. 1, czyli np. kiedy
mieszkaniec dopuszcza sie zamachu na zdro-
wie swoje lub innej osoby, kiedy w sposdéb
gwattowny niszczy np. mienie placéwki badz
w jaki§ powazny sposob zaktdca jej funkcjo-
nowanie. Przymus wobec mieszkarica mozna

zatem zastosowaé wylgcznie w  sytuacjach

wymienionych w Ustawie o ochronie zdrowia

psychicznego.

Zastosowanie przymusu jest ostatecznoscia?

Tak, zawsze przymus jest ostatecznoscig, kiedy
inne metody nie dziataja na mieszkarica, kiedy
personel dochodzi do wniosku, ze nie jest w sta-
nie wyciszy¢é go rozmowg, perswazja. Ale tylko
w sytuacjach wymienionych w Ustawie, jak juz

wspomniafam.

Jakie konsekwencje wiaza sie z zastosowaniem
przez personel przymusu bezposredniego nie-
zgodnie z zasadami wymienionymi w Ustawie?

Bedzie to dziatanie niezgodne z prawem, dzia-
tanie pozbawione podstaw prawnych. Jezeli
dojdzie do sytuacji unieruchomienia mieszkan-
ca bez podstaw, moze sie to wigzaé z odpo-
wiedzialnoécig za naruszenie nietykalnosci cie-
lesnej danej osoby. Przymus bezposredni jest
stanem wyzszej koniecznoséci, kiedy musimy

poswigci¢ jedno dobro, czyli np. nietykalnos¢
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cielesng mieszkarica, w celu ochrony jego zycia

badz zycia innych osdb.

Czy mozliwos¢ zastosowania przymusu bezpo-

sredniego jest naduzywana w DPS-ach?

Z naszej perspektywy — Krajowego Mechanizmu
Prewencji — nie przypominam sobie sytuacji,
kiedy zastosowanie przymusu bezposrednie-
go w DPS-ie bytoby nieuzasadnione. Z naszych
doswiadczen wynika, ze przymus bezposredni
w DPS-ach jest bardzo rzadko stosowany. Perso-
nel w domach, ktére maja uprawnienia do stoso-
wania przymusu, czyli w domach dla mieszkan-
céw chorych psychicznie badz w domach, w kté-
rych przebywaja osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualna, w przypadkach, w ktérych trzeba
zastosowac¢ unieruchomienie czy izolacje, stara
sie zabezpieczy¢ mieszkanca, wyciszy¢ go i wzy-
wa pogotowie ratunkowe. Przymus jest wéwczas

stosowany przez personel medyczny.

Jakie nieprawidlowosci zwigzane ze stosowa-
niem przymusu bezposredniego pojawiaja sie
podczas wizytacji?

Jezeli pojawiajg sie jakie$ nieprawidtowosci
w stosowaniu przymusu, to sy one zwigzane
z tym, ze personel domdw nie ma $wiadomo-
$ci, ze np. przytrzymanie mieszkarica lub przy-
musowe podanie lekdéw bez jego zgody jest
rowniez przymusem. Oczywiscie jezeli zacho-
dza przestanki z art. 18, uzasadniajgce zasto-
sowanie przymusu, to nie ma w tym nic ztego,
ze personel czasowo przytrzyma mieszkarica
w celu np. zabezpieczenia innej osoby. Proble-
mem jest niedokumentowanie takich przypad-
kéw spowodowane brakiem $wiadomosci, ze
zastosowany zostat przymus bezposredni. Czy-
tajac ksigzki raportéw pielegniarskich, czesto
natrafiamy na wpisy, ktére budza watpliwosci,
jak dana sytuacja przebiegata, czy moglismy
méwié wtedy o przymusie bezposrednim. Wpi-
sy zazwyczaj wskazujg, ze tak, ale przymus nie

zostat nigdzie udokumentowany i zgtoszony.

Izolacja i unieruchomienie zawsze s3 udoku-

mentowane?

Nie trafiliSmy na przypadki braku rejestrowa-
nia izolacji czy unieruchomienia, czyli dwdch
$rodkéw przymusu najbardziej wkraczajacych
w integralno$é cielesng i wolno$¢ danej osoby.
Najczesciej nieewidencjonowane jest przymuso-
we — czyli bez zgody mieszkanca — przytrzyma-
nie lub podanie leku. Zdarzato sie natomiast, ze
w dokumentacji mieszkaricdw ujawnialismy pod-
pisane in blanco przez lekarzy karty z zastosowa-
nia unieruchomienia wypetniane przez personel
konkretnymi danymi w przypadku zastosowania
przymusu. Jest to bardzo powazne naruszenie
$wiadczace o braku faktycznej kontroli nad sto-

sowanym w placéwce przymusem.

Jak wyglada zastosowanie przymusu bezpo-
Sredniego w pozostatych DPS-ach?

To jest kwestia problemowa, poniewaz jezeli
w DPS-ie sg np. osoby z demencja lub organicz-
nymi zaburzeniami psychicznymi, na podstawie
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego mogli-
bysmy przyjmowad, ze takie schorzenia réwniez
stanowig zaburzenia psychiczne. Wtedy mozna
taki $rodek zastosowad. Zazwyczaj w sytuacjach,
kiedy mieszkaniec jest agresywny, wzywane jest
pogotowie lub policja, woéwczas przymus bez-
posredni jest stosowany przez stuzby, ktére maja
do tego uprawnienia, niezaleznie od uprawnien
przyznanych przez Ustawe o ochronie zdrowia

psychicznego.

Przymus bezposredni musi by¢ zastosowany
z poszanowaniem praw czlowieka i jego wol-
nosci. Jak to rozumiec?

To znaczy, ze przymus bezposredni powinien
trwac tylko tyle, ile jest to konieczne, nie moze
by¢ nadmiernie przediuzany. Jezeli ustaje przy-
czyna, ktéra spowodowata zastosowanie przy-
musu, to nadmierne przediuzanie jest niezgodne
z prawem, jest dziataniem naruszajgcym god-

nos$¢ i wolnoéé¢ cztowieka. Podczas stosowania
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przymusu muszg by¢ zastosowane wszystkie
gwarancje przewidziane w  Rozporzadzeniu
w sprawie sposobu stosowania i dokumentowa-
nia zastosowania przymusu bezposredniego oraz
dokonywania oceny zasadnosci jego zastosowa-
nia, czyli np. co 15 minut powinien zostac¢ spraw-
dzony stan cztowieka unieruchomionego, taka
osoba powinna by¢ czasowo zwalniana z unieru-
chomienia, aby mogta zatatwi¢ swoje potrzeby
fizjologiczne. Jezeli jest stosowany przymus bez-
posredni w postaci izolacji, wazng kwestie stano-
wi wyglad pomieszczenia do izolacji — czy nie jest
urzadzone w sposdb, ktéry naruszatby godnosé
cztowieka, czy panujace w nim warunki sprzyjaja
wyciszeniu agresywnego mieszkanca. To jest ze-
staw gwarancji, ktére méwia, ze przymus bedzie

$rodkiem koniecznym, nieprzedtuzanym.

Jakie wazne wnioski pojawily sie po wizyta-
cjach w domach, w ktérych przymus byt czesto
stosowany wobec agresywnych mieszkancéw?

Spotkalismy sie sytuacjami, kiedy przymus bez-
posredni stosowany wobec mieszkaricéw agre-
sywnych obrazowat jeden problem - tak na-
prawde wydaje sie on nie najlepszym sposobem
na postepowanie z mieszkaricem agresywnym.
W jednym z doméw pomocy spotecznej natra-
filismy na przypadek mieszkarica wykazujagcego
zachowania autoagresywne, uderzajgcego gfo-
wa o $ciane. Przez wiele lat byt unieruchamiany
za pomoca pasow. Podczas naszej wizytacji byt
w zlym stanie fizycznym, z widocznymi ubytka-
mi masy migéniowej spowodowanymi stosowa-
niem paséw do unieruchamiania, ktére zreszta
nie przynosito efektow — przez lata byt autoagre-
sywny mimo stosowania tego $rodka. Podczas
wizytacji postepowanie z tym mieszkaricem
przez personel zostato przez nas ocenione jako
nieludzkie, zaleciliSmy zmiane zachowania, in-
dywidualizowanie podejécia do pensjonariusza.
Po pottora roku przeprowadzalismy rewizytacje,
okazato sig, ze mieszkaniec byt w zupetnie innej,

lepszej kondycji, poniewaz zostat przeniesio-

ny do nowego pokoju mieszkalnego, miat za-
pewniong indywidualng opieke, indywidualne
podejécie. Zmiana traktowania go, zmiana wa-
runkéw, w ktérych przebywat, doprowadzity do
ustania zachowarn autoagresywnych. Czyli w tym
przypadku stosowanie przymusu bezposred-
niego zupetnie nie pomagato, dopiero wigksze
skoncentrowanie uwagi na mieszkancu i zmiana
warunkéw, w ktérych przebywat, przetozyty sie
na poprawe jego zachowania.

Podobna sytuacja miata miejsce w innym
domu pomocy spotecznej, w ktérym wobec
mieszkanica réwniez stosowany byt przymus bez-
posredni, poniewaz podopieczny sprawiat duzo
problemdw, byt agresywny wobec mieszkarcow
i pracownikéw. Dopiero rozpisanie dla niego in-
dywidualnego planu dnia, indywidualna praca
z nim, poswigcenie mu czasu spowodowato, ze
zupetnie sie zmienit. Zachowywat si¢ inaczej, za-

chowania agresywne ustaty.

Gdzie dyrektorzy maja szukaé podpowiedzi,
jak postepowac z agresywnymi mieszkaicami?

Wiem, Ze jest to duzy problem, bo bardzo cze-
sto dyrektorzy sg zostawieni sami sobie z proble-
mem agresywnego mieszkanca. Trudno podac
uniwersalng podpowiedz?, wszystko zalezy od
tego, na jakie zaburzenia cierpi pensjonariusz,
jakie zachowania agresywne czy autoagresywne
przejawia. Jezeli jest to osoba z autyzmem, to
by¢ moze warto skonsultowac jg ze specjalistami
zajmujgcymi sie autyzmem, ktérzy mogliby pod-
powiedzied, jak pracowac z takim mieszkaricem.

Najlepiej szukaé specjalistéw w poszczegdlnych

dziedzinach.
Rozmawiata Anna Rusin
ALEKSANDRA IWANOWSKA
- Doktor nauk prawnych, wspétprze-

wodniczgca Komisji Ekspertéw Krajo-

wego Mechanizmu Prewencji




