Jestes po kryzysie psychicznym?

Za d ZWO r'] Potrzebujesz wsparcia?

Szukasz zrozumienia u innych osob?

od poniedziatku do czwartku, Wiemy Jak Ci pomo'c

w godzinach 17.00 do 19.00 « ez
przezyliSmy to samo!
pod numer:

Zgtos sie do

2 2 6 14 1 6 49 Grupy Wsparcia Osé6b

z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego

Na twoj telefon czekajg osoby, TROP.
ktore pokonaty kryzys psychiczny,
wiedzg jak znalez¢ pomoc oLADSs

i potrafig podzieli¢ sie RIS

swoim doswiadczeniem.
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'0zarzado sob Chorujgeych Psychicznie

Chcemy nie$¢ pomoc osobom chorujgcym,
by¢ wsparciem i utatwic¢ powrot
email: porozumienie@aps.edu.pl do dobrego Zzycia.

www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie

WWW.czashaporozumienie.pl  www.czasnaporozumienie.pl



Zaangazuj sie z nami w dziatania samopomocowe.
Bedziemy wspdlnie nies¢ pomoc osobom chorujacym psychicznie

i utatwiac im powrét do dobrego zycia.

Kim jesteSmy?

Grupa Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP dziata od 2013 roku. Organizacje tworzg osoby po kryzysie
psychicznym. Grupa powstata, aby osoby chorujace, ktore dobrze radzg sobie z trudnosciami zwigzanymi z przezywaniem choroby
wspieraty innych chorujgcych i jednoczesnie w razie potrzeby byty partnerami dla profesjonalistéw podejmujgcych decyzje na
rzeczwspieraniaileczeniachorych psychicznie.

Aktualnie cztonkowie Grupy Wsparcia TROP realizuja:

Roézne formy wspierania oséb po kryzysie psychicznym; w ramach programu Doradcy Telefoniczni udzielajg wsparcia
emocjonalnego i informacyjnego osobom po kryzysie i ich rodzinom, w razie potrzeby indywidualnie wspierajg chorych
w miejscu zamieszkania.

Dziatania destygmatyzacyjne poprzez prelekcje wsrdd ucznidw i studentdw oraz wystgpienia w mediach.

Przekaz niezbednych dla oséb chorujgcych informacji w ramach programu Edukator Praw Obywatelskich (m.in. jak i kiedy
korzysta¢ z pomocy Rzecznika Praw Obywatelskich).

Przygotowywanie materiatow informacyjnych dla oséb po kryzysie, np. Poradnik — Informator, ulotki i plakaty o mozliwosci
kontaktu z Grupg Wsparcia TROP.

Spotkania edukacyjne dla zainteresowanych organizacji, np. ITAKA Centrum Poszukiwan Oséb Zaginionych, Telefon Zaufania
dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym.

Pamietaj :

To, ze zachorowates, nie czyni Cie gorszym od innych. Masz prawo tworzy¢ relacje, gtosowaé, zawrze¢ zwigzek matzenski,
mie¢ konto w banku, czy wtasne mieszkanie. Choroba nie pozbawita Cie praw obywatelskich. Jedyne, co mogta Ci zabra¢
to rados¢, poczucie bezpieczenstwa, stabilny obraz siebie. To nie btahe rzeczy ale do odzyskania.

Choroba nie przekresla szans na mozliwos¢ prowadzenia udanego i satysfakcjonujgcego zycia.
Nie badZ sam. Szukaj wsparcia w ludziach, ktérzy sg wokét Ciebie. Trzeba tylko ich dostrzec.
Korzystaj z pomocy medycznej. Leki i psychoterapia pomogg ci pokonac kryzys.

Masz duze mozliwosci znalezienia realnego wsparcia. Sprawdz oferte Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Klubow, Mieszkann Chronionych i programoéw Aktywizacji Zawodowej.

Cztonkowie TROPu pomogg podjgé decyzje o najlepszej formie wsparcia.

Wszedzie tam spotkasz zyczliwych ludzi, ktérzy radzg sobie z problemami podobnymi do Twoich.

Nie jestes sam! Zgtos sie do Grupy Wsparcia TROP!




