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 Boisz sie? Czegos nie wiesz lub nie rozumiesz? My,
dorosli, takze uczymy sie, jak sobie radzic z
pandemigq.

» Jesli cos Cie niepokoi, porozmawiaj z nauczycielami,
ktorym ufasz - na pewno takich masz. Jesli nie bedqg
wie?’zieé, co Cie dreczy, nie bedg mogli poméc.

« Zacznij dziatac w szkolnym samorzagdazie - to czas na
Waszg aktywnos¢ w szkole.

» Znasz dokumenty szkolne? Przeczytaj statut i
procedury na czas pandemii. Latwiej zrozumiesz, co
sie teraz dzieje wokot Ciebie

« Czy wiesz, ze w Twojej szkole dziata rada rodzicow?
Mozecie podpowiedzie¢ rodzicom czego teraz w
szkole potrzebujecie.

» Sytuacja pandemii odbiega od szkolnej normy. Stres
zmienia zachowania. Staraj sie zachowac¢ zyczliwosé
dla innych.

 Nie rozumiesz nowych zakazéw? Pytaj, pros o
wyttumaczenie. Wiekszos¢ ograniczen wynika z
obowiqzujacych przepiséow i odgoérnych zalecen.

- Pamietaj, ze my dorosli liczymy na Ciebie - ze
bedziesz dbac¢ o siebie, swoje zdrowie (szalik!!!).
Noszgc maseczke chronisz innych - uczniéw i osoby z
tzw. grupy ryzyka, starszych i chorych.

e Dbaj o kol);géw | kolezanki. Wszystkim od pét roku
bralj(owalo towarzystwa. Wzajemne relacje to jedna
z wazniejszych rzeczy, ktorych doswiadczasz w
szkole.

o Jesli czujesz sie zle, nie lekcewaz tego. Powiedz o tym
rodzicom lub nauczycielce.
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