Najwazniejsze dziatlania Prof. Ireny Lipowicz,
Rzecznika Praw Obywatelskich
dla Osdb z Niepelmosprawnos$ciami

Powotanie = Komisji  Ekspertow ds. Oséb
z NiepetnosprawnoSciami

Wydanie ksigzek o problemach 0s6éb
z niepetnosprawnos$ciami

Spotkania z organizacjami pozarzgdowymi oraz
osobami z niepetnosprawnos$ciami, aby rozmawiac
o ich sytuacji i pomdc ja poprawiac

Rozpoczecie Akcji ,Wybory dla wszystkich”, aby
osoby z niepetnosprawnos$ciami tatwiej mogty
zagtosowac w wyborach

Organizacja  konferencji o  sytuacji 0soOb
z niepetnosprawnos$ciami np. Rdéwne szanse
w dostepie do edukacji 0S0b
z niepetnosprawnosciami. Dylematy, doswiadczenia,
dobre praktyki

Informacja
0
Rzeczniku Praw Obywatelskich

Opracowanie w tekscie latwym do czytania



Rzecznik Praw Obywatelskich

Rzecznik Praw Obywatelskich to osoba, ktora pilnuje, aby
prawa cztowieka byly przestrzegane.

Rzecznik Praw Obywatelskich dba o to, aby osoby
z niepetnosprawnos$ciami nie bylty dyskryminowane.

Rzecznik Praw Obywatelskich dba o to, aby osoby
z niepelnosprawno$ciami byty szanowane.

Rzecznik Praw Obywatelskich dba o to, aby osoby
z niepelnosprawnosciami mogty sie uczy¢, pracowac, leczy¢
sie i rozwijac - tak jak osoby sprawne.

Rzecznik Praw Obywatelskich sprawdza czy Polska
przestrzega praw zapisanych w Konwencji o Prawach Oséb
Niepelnosprawnych.

Rzecznikiem Praw Obywatelskich w Polsce

jest pani profesor Irena Lipowicz.

Gloéwne Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
znajduje sie w Warszawie.

Jesli chcesz sie dowiedzie¢ jak moze Ci pomdc Rzecznik
Praw Obywatelskich, mozesz zadzwoni¢ do Biura.

Numer telefonu to Biura Rzecznika Praw Obywatelskich -
800676 676

Mozesz tam zadzwoni¢ w poniedziatki, w godzinach
od 10 rano do 18.

Mozesz tam zadzwoni¢ we wtorki, Srody, czwartki i pigtki,
w godzinach od 8 rano do 16.

Duzo informacji o Rzeczniku Praw Obywatelskich
znajdziesz w Internecie.

Adres strony Rzecznika to: www.rpo.gov.pl

Jesli nie mozesz korzysta¢ z telefonu i Internetu, popros
kogo$ bliskiego o pomoc.

INFOLINIA'OBYWATELSKA
ROi9CZ

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH gsie!

800676676



http://www.rpo.gov.pl/

Osoba z niepelnosprawnoscia i jej prawa.
Kazdy cztowiek ma takie same prawa.

Najwazniejsze prawa cztowieka to:

e prawo do godnosci, rownosci i wolnoSci

e prawo do decydowania o swoim zyciu osobistym

e prawo do nauki

e prawo do ochrony zdrowia

e prawo do pomocy od panstwa w trudnych sytuacjach

e prawo do wyrazania swoich pogladéw.

Prawa czlowieka zostaly zapisane w Konstytucji Polski,
ustawach,
miedzynarodowych.

rozporzadzeniach oraz W  umowach

Umowa miedzynarodowa to dokument, w ktéorym rézne
panstwa i organizacje miedzynarodowe ustalajg prawa.

W Konstytucji jest zapisane, ze Polska przestrzega uméw
miedzynarodowych.

Dla os6b z niepetnosprawno$ciami bardzo wazne prawa

znajduja sie w  Konwencji o Prawach O0so6b

Niepelnosprawnych.

Ta Konwencja jest szczegblng umowg miedzynarodowa.

W Konwencji znajdujg sie przepisy prawa o osobach
z niepelnosprawnosciami
Naroddéw Zjednoczonych.

ustalone przez Organizacje

Polska ratyfikowata te Konwencje 6 wrzes$nia 2012 r.

0d 25 pazdziernika 2012 r. konwencja obowigzuje w Polsce
i wszyscy powinni jej przestrzegac.

Najwazniejsze prawa 0so6b z niepetnosprawnosciami
zapisane w Konwencji to na przyktad:

e prawo do zZycia w spoteczenstwie

e prawo do poszanowania godnosci

e prawo do decydowania o sobie, w tym zatozenia rodziny
e prawo do bycia niezaleznym.

e zakaz dyskryminacji

e prawo do uczenia sie przez cate zycie

Konwencja nakazuje, by kazde panstwo likwidowato
wszystkie bariery, ktore utrudniajg zycie osobom

Z niepetnosprawnosciami.



Co mozesz zrobic
jesli jakas instytucja publiczna
ztamie Twoje prawa?

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja prawo
samodzielnie zalatwia¢ swoje sprawy w roznych
instytucjach publicznych.

Instytucja publiczng jest na przyktad urzad gminy, w ktore;j
mieszkasz.

Instytucja publiczng jest takze przychodnia zdrowia, szpital,
posterunek policji i szkota.

Jesli jaka$ instytucja publiczna ztamie Twoje prawa, mozesz
napisaC w tej sprawie pismo do Rzecznika Praw
Obywatelskich.

W pismie do Rzecznika musisz poda¢ swoje imie, nazwisko
i adres zamieszkania.
W pismie do Rzecznika musisz opisa¢ swojg sprawe.

W piSmie do Rzecznika mozesz tez poprosi¢, aby Rzecznik
nie przekazywat nikomu Twojego imienia i nazwiska, gdy
bedzie wyjasniat Twojg sprawe.

Pismo do Rzecznika mozesz wysta¢ poczta.
Adres Biura Rzecznika Praw Obywatelskich to:
Aleja Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

Pismo do Rzecznika mozesz wysta¢ e-mailem.
Adres mailowy do Rzecznika to:
biurorzecznika@brpo.gov.pl

Jesli nie umiesz wysta¢ e-maila popro$ kogo$ bliskiego
0 pomoc.

Rzecznik Praw Obywatelskich dostaje wiele skarg.
Zeby wyjasni¢ wszystkie skargi potrzebuje pomocnikéw.

Rzecznik ma 3 Pelnomocnikow w 3 duzych miastach
Polski - w Gdansku, w Katowicach i Wroclawiu.

Jesli mieszkasz blisko tych miast mozesz ztozy¢ skarge do
Petnomocnikéw Rzecznika.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Rzecznika Praw
Obywatelskich www.rpo.gov.pl

Jesli nie umiesz korzysta¢ z Internetu popro$ kogo$
bliskiego o pomoc.


mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
http://www.rpo.gov.pl/

