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Minister Zdrowia

W zwigzku z postepujgcym procesem starzenia sie spoteczenstwa ochrona oséb
starszych jest jednym z moich priorytetow. W szczeg6lnosci dostrzegam potrzebe
podjecia dziatan majgcych na celu tagodzenie problemoéw zwigzanych z procesem
starzenia sie spoteczenstwa i wynikajagcych z tego procesu chorob, takich jak
np. choroba Alzheimera. Nastepstwa nadchodzgcych zmian stang sie bowiem
odczuwalne nie tylko dla samych senioréw, ale rowniez oso6b z ich najblizszego
otoczenia, ktére w wyniku tych obiektywnych okoliczno$ci zostang zmuszone podjaé

sie nowej roli zyciowej -opiekuna osoby starszej.

Kraje europejskie dostrzegly juz potrzebe podjecia Srodkéw zaradczych w tym
zakresie. W 2009 roku Parlament Europejski przyjat deklaracje o uczynieniu choroby
Alzheimera priorytetem polityki zdrowotnej w krajach Unii Europejskiej, zalecajac
opracowanie narodowych plandw alzheimerowskich oraz Europejskiego Planu
Dziatania. W 2011 roku, w ramach polskiej Prezydencji w Radzie Unii Europejskiej,
w zakresie zdrowia publicznego podkreslono potrzebe zapobiegania chorobom mézgu,
chorobom neurodegeneracyjnym, w tym chorobie Alzheimeral Polski rzad, pomimo

tych deklaracji, nie przedstawit dotychczas nawet zatozen takiego planu.

1http://www.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=ml 9824 1&ms=824&mI=pl&mi=838&mx=0&ma= 17539.
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Brak narodowego planu alzheimerowskiego budzi niepokdj. Waga problemu
spowodowata, ze w dniu 15 listopada 2013 r. zorganizowatam w moim Biurze
konferencje pt. ,,Choroba Alzheimera - uczymy sie pomagac”, podczas ktérej lekarze,
psycholodzy, eksperci organizacji pozarzadowych oraz czionkowie rodzin o0s6b
cierpigcych na chorobe Alzheimera zaprezentowali gtowne problemy w walce
z tg chorobg oraz wskazywali na obszary, ktdére powinny zosta¢ uwzglednione podczas
tworzenia zatozen programowych. Analiza sygnalizowanych probleméw prowadzi
do wniosku, iz przede wszystkim konieczne jest stworzenie na szczeblu centralnym
odpowiednich ram instytucjonalno-prawnych dla opieki nad osobami dotknietymi
chorobg Alzheimera. W ramach stuzby zdrowia istnieje potrzeba utworzenia sieci
osrodkow specjalistycznej pomocy medycznej dla chorych z otepieniami,
zapewniajacych kompleksowg opieke lekarzy specjalistow 2z dziedziny geriatrii,
psychologii, psychiatrii oraz neurologii. OS$rodki te, w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby, stuzytyby opieka catodobowa, a takze zapewnialy wsparcie

grup terapeutycznych dla oséb we wczesnym stadium rozwoju choroby.

Niezbedne jest takze podjecie dziatan edukacyjnych w kregach os6b potencjalnie
zagrozonych choroba. U progu postepujgcego wzrostu zachorowan nalezy bowiem
przygotowa¢ spoteczenstwo, opiekunéw i lekarzy, jak rozpoznawaé¢ zmiany
w zakresie funkcjonowania cztowieka w wieku podesztym. Niezbedne jest rowniez
podniesienie poziomu wiedzy Srodowisk medycznych na temat chordéb otepiennych,
w tym Alzheimera. Na uwage zastuguje wiec propozycja dotyczaca poprawy
diagnostyki, przewidujgca wprowadzenie obligatoryjnych badan przesiewowych dla
0s0b, ktore ukonczyty 65 rok zycia. Wzrastajgca liczba oséb cierpigcych na chorobe
Alzheimera wptywa w sposOb zasadniczy na sytuacje najblizszych cztonkéw rodziny

chorego.

Z tego powodu uwazam za konieczne pilne opracowanie krajowego planu
alzheimerowskiego, ktory kompleksowo okresli strategie dziatania w walce z chorobg
Alzheimera, uwzgledniajac takze szczegdlng sytuacje i role rodzin os6b chorych. Taki
obowigzek spoczywa na wiadzach publicznych, ktére zgodnie z art. 68 ust. 3

Konstytucji RP sa obowigzane do zapewnienia szczegoélnej opieki zdrowotnej m.in.



osobom w podesztym wieku. Zmierzajgce w tym kierunku dziatania rzagdu sg pozadane

ze wzgledu na konieczno$¢ poszanowania godnosci ludzkiej (art. 30 Konstytucji RP).

Majac na uwadze powyzsze, na podstawie art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca
1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2001 r. Nr 14, poz. 147 z p6zn. zm.)
zwracam sie do Pana Ministra o zajecie stanowiska w przedmiotowej sprawie,
a w szczegolnosci o podjecie niezbednych dziatan zmierzajgcych do wprowadzenia

w zycie Narodowego Planu Alzheimerowskiego.



