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Okres do 6 miesigcy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub przed
wykonaniem kary stanowi, w miare potrzeby, czas niezbedny na przygotowanie
skazanego do zycia po zwolnieniu, zwtaszcza dla nawigzania kontaktu z kuratorem
sgdowym lub stowarzyszeniami, fundacjami, organizacjami oraz instytucjami,
ktérych celem jest pomoc w spotecznej readaptacji skazanych, a takze z kosciotami
i zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami godnymi zaufania.

Okres ten ustala, za zgoda skazanego, komisja penitencjarna. Moze go réwniez
wyznaczy¢ sad penitencjarny w postanowieniu o udzieleniu lub odmowie
warunkowego zwolnienia, jezeli uzna to za niezbedne (art. 164 § 1 i 2 Kodeksu
karnego wykonawczego).

W tym czasie skazany powinien, w miare mozliwosci, odbywac kare we wtasciwym
zakfadzie karnym potozonym najblizej przysztego miejsca statego pobytu. Mozna
mu takze zezwoli¢ na opuszczenie zaktadu karnego, tacznie na czas do 14 dni, na
przyktad w celu podejmowania staran o uzyskanie po zwolnieniu odpowiednich
mozliwosci zamieszkania i pracy. Na opuszczenie zaktadu mozna zezwolié
skazanemu, ktérego postawa w czasie odbywania kary uzasadnia przypuszczenie,
ze poza zaktadem karnym bedzie przestrzegat porzadku prawnego. Zezwolenia
udziela dyrektor zaktadu karnego.

Jezeli skazany nie posiada dokumentu tozsamosci, administracja zaktadu karnego
podejmuje czynnosci niezbedne do otrzymania przez niego takiego dokumentu.
Skazany ma obowigzek wspotdziatania w tym zakresie.

I SKAZANY OPUSZCZAJACY ZAKEAD KARNY MA
PRAWO UBIEGAC SIE O POMOC MATERIALNA

Skazanemu zwalnianemu z zaktadu karnego lub aresztu sledczego, ktéry nie
dysponuje wystarczajgcymi $rodkami witasnymi i nie ma zapewnionych na
wolnosci dostatecznych srodkéw utrzymania, dyrektor zaktadu karnego moze
udzieli¢ pomocy pienigznej w chwili zwolnienia w wysokosci do 1/3 przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia pracownikow lub jej odpowiedni ekwiwalent (art.
166 § 3 Kodeksu karnego wykonawczego).

Szczegdtowe informacje o Rzeczniku Praw Obywatelskich znajda Paristwo na stronie: 1
www.rpo.gov.pl lub dzwonigc na bezptatng Infolinic 800 676 676
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Dyrektor jednostki penitencjarnej nie ma takiego obowigzku. Kazdy wniosek
skazanego rozpatrywany jest indywidualnie, na podstawie analizy sytuacji
osobistej, rodzinnej, materialnej i zdrowotnej osadzonego.

Jezeli decyzja odmowna zostata podjeta w wyniku nieuwzglednienia wniosku
skazanego, podlega ona zaskarzeniu do sgdu penitencjarnego na podstawie art. 7
kkw. Decyzje sprzeczna z prawem moze takze uchyli¢ Dyrektor Okregowy Stuzby
Wieziennej albo Dyrektor Generalny Stuzby Wieziennej.

Zaktad karny moze ponadto udzieli¢ skazanemu opuszajgcemu mury jednostki
penitencjarnej pomocy doraznej w postaci: odziezy i obuwia stosownego do
pory roku, biletdw do miejsca zamieszkania, artykutdéw zywnosciowych na czas
podrdzy, artykutdéw rehabilitacyjnych, lekarstw, okularéw, poradnictwa (np. adres
najblizszego miejsca zamieszkania Osrodka Pomocy Spofecznej, stowarzyszen
i fundaciji, ktore statutowo zajmuja sie pomoca dla bytych wieznidw).

Administracja wigzienna wydaje wychodzacemu na wolno$s¢ dokumenty, odziez
i inne przedmioty oraz pienigdze z depozytu, jezeli nie zostaty zatrzymane albo
zajete w drodze zabezpieczenia lub egzekuciji, aktualne wyniki badan lekarskich,
zaswiadczenie o zatrudnieniu w czasie pobytu w zaktadzie karnym, zaswiadczenie
o odbywaniu nauki oraz uzyskanych kwalifikacjach zawodowych.

Dyrektor zaktadu karnego zwalniajgc skazanego, udziela mu takze informaciji
o mozliwosciach uzyskania niezbednej pomocy.

| POMOC ZE SRODKOW FUNDUSZU POMOCY
POSTPENITENCJARNEJ

Fundusz Pomocy Postpenitencjarnej stuzy udzielaniu pomocy osobom
pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadéw karnych i ich rodzinom. Zasady
udzielania pomocy skazanym opuszczajgcym zaktady karne i areszty sledcze
reguluje rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 29 wrzesnia 2015 r.
w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarne;j
(Dz. U. 22015 r., poz. 1544) - dalej nazywane ,rozporzadzeniem”.

Pomocy ze s$rodkéw Funduszu udziela sie z urzedu lub na wniosek osoby
zainteresowane;j.

2 Szczegdtowe informacje o Rzeczniku Praw Obywatelskich znajda Paristwo na stronie:
www.rpo.gov.pl lub dzwonigc na bezptatng Infolinic 800 676 676
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Osoba pozbawiona wolnosci lub opuszczajaca zaktad karny powinna wystgpic
z wnioskiem do dyrektora zaktadu karnego, w ktérym przebywa. Po opuszczeniu
zaktadu karnego, wniosek nalezy ztozy¢ do kuratora zawodowego dla dorostych
wtasciwego dla miejsca pobytu osoby zwolnionej. Takze do kuratora powinna
wystepowac rodzina osoby skazanej. Kuratorzy zawodowi dziatajg przy sadach
rejonowych.

Whniosek powinien zawiera¢ uzasadnienie wskazujgce, jakiej pomocy oczekuje
osoba go sktadajaca. Nalezy takze =zatgczy¢ dokumenty potwierdzajgce
okolicznosci w nim wskazane. Osoby zwolnione z zaktadu karnego powinny
przedstawi¢ takze dokument zwolnienia.

Jezeli wniosek nie spetnia tych warunkdéw, w szczegodlnosci jezeli nie jest
wystarczajgco uzasadniony, wnioskodawca moze zosta¢ wezwany do jego
uzupetnienia. Do czasu uzupetnienia wniosku nie bedzie rozpatrywany.

ZGODNIE Z § 30 UST. 1 ROZPORZADZENIA WYSTEPUJAC
O POMOC POSTPENITENCJARNA, SKAZANY MOZE UBIEGAC
SIE PRZEDE WSZYSTKIM O:

1. pokrycie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielenie schronienia
w os$rodku dla bezdomnych,

2. okresowg doptate do kosztéw utrzymania lokalu mieszkalnego lub domu
jednorodzinnego, do ktérego posiada tytut prawny, czyli biezgcych zobowigzan
czynszowych i optat za energie cieplng i elektryczng oraz gaz, wode, opat,
odbidr nieczystosci statych i ptynnych,

3. uzyskanie porad prawnych, a takze z zakresu promociji zatrudnienia i aktywizaciji
zawodowej,

4. uczestnictwo w kursach i szkoleniach podnoszgcych kwalifikacje zawodowe
oraz pokrycie kosztéw egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe,

5. uczestniczenie w programach podnoszacych kompetencje spoteczne,
majacych na celu przeciwdziatanie czynnikom kryminogennym, a zwifaszcza
przemocy, w tym przemocy w rodzinie oraz uzaleznieniom,

6. pokrycie kosztow zakupu materiatdw, narzedzi, wyposazenia oraz urzgdzen
niezbednych do realizacji programéw wymienionych w pkt 5,

7. pokrycie kosztéw zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg
leczniczg oraz uzyskaniem orzeczen o niepetnosprawnosci, jej stopniu oraz
niezdolnos$ci do pracy,

Szczegdtowe informacje o Rzeczniku Praw Obywatelskich znajda Paristwo na stronie: 3
www.rpo.gov.pl lub dzwonigc na bezptatng Infolinic 800 676 676
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8. pokrywanie kosztow transportu specjalnego, zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi lub przejazdéw do miejsca pobytu, nauki, terapii, pracy, zwtaszcza
wykonywanej nieodptatnie,

9. pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych
dokumentéw niezbednych do uzyskania pomocy,

10. pomoc rzeczowg w postaci:

O zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

O odziezy, bielizny, obuwia, Srodkéw czystosSci i higieny osobistej lub bondw
towarowych,

O biletéw komunikacji publiczne;j,

O lekdéw, Srodkdw opatrunkowych i sanitarnych, wyrobéw medycznych, w tym
protez, przedmiotdéw ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych,

O pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek i materiatéw biurowych,

O niezbednych przedmiotow wyposazenia domowego lub innych przedmiotéw
uzytku osobistego utatwiajgcych funkcjonowanie spoteczne w miejscu
zamieszkania lub pobytu, zwtaszcza dla oséb niepetnosprawnych,

O materiatéw, narzedzi i wyposazenia niezbednego do uczestnictwa w szkoleniu
zawodowym, wykonywaniu wyuczonego zawodu albo prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej na wiasny rachunek.

Pomocy ze $rodkéw funduszu udziela sie osobom objetym okresem przygotowania
do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego, o ktérym mowa w art. 164 kkw,
odpowiednio do ustalonych w nim potrzeb zwigzanych z przygotowaniem do
readaptacji spotecznej skazanego. W ramach tego programu ustala sie takze
forme, czas trwania i warunki pomocy.

Pomoc, o ktérej mowa w § 30 ust. 1 pkt 3-6 i 9 rozporzadzenia moze byc¢ udzielana
osobom nieobjetym okresem przygotowania do zycia po zwolnieniu z zaktadu
karnego wskazanym w art. 164 kkw.

Pomocy udziela sie przez okres niezbedny dla zrealizowania jej celdéw. Czas ten
nie moze jednak przekroczy¢ 3 miesiecy od chwili zwolnienia z zaktadu karnego.
W wyjatkowych przypadkach, takich jak choroba lub czasowa niezdolnos$¢ do
pracy, moze by¢ przedtuzony do 6 miesiecy.

W odniesieniu do pomocy udzielanej rodzinom osob pozbawionych wolnosci
okresy te liczg sie od chwili osadzenia cztonka rodziny w zaktadzie karnym.

4 Szczegdtowe informacje o Rzeczniku Praw Obywatelskich znajda Paristwo na stronie:
www.rpo.gov.pl lub dzwonigc na bezptatng Infolinic 800 676 676
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| POMOC UDZIELANA PRZEZ OSRODKI
POMOCY SPOrECZNEJ

Osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej pomocy udzielaja
osrodki pomocy spotecznej w miejscu ich zamieszkania. Zasady i tryb udzielania
wsparcia z pomocy spotecznej reguluje ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (tj. Dz. U. 2015 poz 163).

ABY OTRZYMAC POMOC PIENIEZNA
NALEZY SPEENIC LACZNIE DWA WARUNKI:

1.

00O

Znajdowac sie w trudnej sytuacji finansowej. Oznacza to przede wszystkim
spetnienie tzw. kryterium dochodowego, tzn. miesieczny dochdd nie moze
przekroczyc¢:

w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej - 634 zi,

w przypadku osoby gospodarujgcej w rodzinie - 514 zt na osobe,

w przypadku rodziny - sumy kwoty kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie.

Kryterium dochodowe ulega zmianie co trzy lata. Wskazane powyzej zostato
ustalone rozporzadzenie Rady Ministrow z 14 lipca 2015 r., ktére weszto w zycie
z dniem 1 pazdziernika 2015 .

2.

0000000O00O

musi wystepowac co najmniej jeden z ponizej wymienionych powoddéw lub
inna okoliczno$¢ uzasadniajgca udzielenie pomocy spotecznej, ij.:

ubdstwo,

sieroctwo,

bezdomnosé,

bezrobocie,

niepetnosprawnosgé,

dtugotrwata lub ciezka choroba,

przemoc w rodzinie,

potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

bezradnosci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

Szczegdtowe informacje o Rzeczniku Praw Obywatelskich znajda Paristwo na stronie: 5
www.rpo.gov.pl lub dzwoniac na bezptatna Infolinic 800 676 676
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O trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;

O alkoholizm lub narkomania.

Aby otrzymac, swiadczenia, nalezy ztozy¢ podanie do wiasciwego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Przed wydaniem decyzji, pracownik socjalny przeprowadza
wywiad srodowiskowy, w czasie ktérego m.in. odwiedza zainteresowanego i ustala
jego sytuacje rodzinng i majgtkowa. Jezeli Osrodek wyda decyzje odmownag
mozna ztozy¢ od niej odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego
w nieprzekraczalnym terminie 14 dni od otrzymania decyz;ji.

Ustawa o pomocy spotecznej przewiduje nastepujace formy pomocy finansowe;:
ZASILEK STALY.

Zasitek staty przystuguje:

1. petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z powodu
wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest nizszy od
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej (634 zt)

2. petnoletniej osobie pozostajgcej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku
lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd, jak rowniez dochdd na osobe
w rodzinie sa nizsze od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie (514 zt).

ZASILEK STALY USTALA SIE W NASTEPUJACEJ WYSOKOSCI:

1. w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej — réznicy miedzy kryterium
dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby, z tym
ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 604 zt miesiecznie (zasitek staty
w petnej wysokosci, tj. 604 zt moze otrzymac osoba catkowicie niezdolna do
pracy z powodu wieku lub inwalidztwa, samotnie gospodarujaca, ktéra nie ma
zadnego dochodu wiasnego).

2. w przypadku osoby w rodzinie — réznicy miedzy kryterium dochodowym na
osobe w rodzinie (514 zt) a dochodem na osobe w rodzinie.

Kwota zasitku statego nie moze by¢ nizsza niz 30 zt miesiecznie.

ZASIEEK OKRESOWY

Zasitek okresowy przystuguje w szczegdlnosci ze wzgledu na dtugotrwatg chorobe,

niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do

swiadczen z innych systeméw zabezpieczenia spotecznego:

O osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujace;j,

6 Szczegdtowe informacje o Rzeczniku Praw Obywatelskich znajda Paristwo na stronie:
www.rpo.gov.pl lub dzwonigc na bezptatng Infolinic 800 676 676
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O rodzinie, ktdrej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.

Zasitek okresowy ustala sie:

1. w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej — do wysokosci réznicy miedzy
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej
osoby, z tym ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 418 zt miesigcznie;

2. w przypadku rodziny — do wysokos$ci roznicy miedzy kryterium dochodowym
rodziny a dochodem tej rodziny.

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20 zt miesigcznie.
Okres, na jaki jest przyznawany zasitek, ustala osrodek pomocy spotecznej na
podstawie okolicznosci sprawy.

ZASIEEK CELOWY

Ten zasitek jest wyptacany w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej, np.:

O na pokrycie czesci lub catosci kosztow zakupu zywnosci, lekéw i leczenia,

O zakup opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego,

O drobne remonty i naprawy w mieszkaniu,

O Kkoszty pogrzebu.

Osobom bezdomnym i innym pozbawionym dochodu oraz ubezpieczenia

zdrowotnego moze by¢ przyznany zasitek celowy na pokrycie czesci lub catosci

wydatkow na swiadczenia zdrowotne.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, osobie albo rodzinie o dochodach

przekraczajgcych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany :

O specjalny zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny — bezzwrotnie,

O zasitek okresowy, zasitek celowy lub pomoc rzeczowa — pod warunkiem zwrotu
catosci lub czesci kwoty zasitku lub wydatkéw na pomoc rzeczowa.

POZAMATERIALNE FORMY POMOCY

O pomoc w formie pienieznej lub rzeczowej w celu ekonomicznego usamodzielnienia
w formie jednorazowego zasitku celowego lub nieoprocentowanej pozyczki,

O poradnictwo specjalistyczne — prawne, psychologiczne, i rodzinne — bez
wzgledu na dochdd,

O schronienie, positek i niezbedne ubranie,

O osoba bezdomna moze zosta¢ objeta indywidualnym programem wychodzenia
z bezdomnosci polegajacym na wspieraniu osoby bezdomnej w rozwigzywaniu jej
problemdéw zyciowych, rodzinnych i mieszkaniowych oraz pomocy w zdobyciu pracy,

Szczegdtowe informacje o Rzeczniku Praw Obywatelskich znajda Paristwo na stronie: 7
www.rpo.gov.pl lub dzwonigc na bezptatng Infolinic 800 676 676



v

O osoba samotna, kidra z powodu wieku, choroby lub z innych przyczyn wymaga pomocy
innych osoéb, a jej nie posiada, moze otrzymac pomoc w formie ustug opiekuriczych.

| LOKALE SOCJALNE

Osoby nieposiadajgce tytutu prawnego do zadnego lokalu, moga ubiegac sie
o lokal mieszkaniowy z zasobow gminy. Zaspokajanie potrzeb mieszkaniowych
cztonkéw wspdlnoty samorzadowej jest zadaniem wtasnym gminy. Gmina jest
zobowigzana do zapewnienia osobom o niskich dochodach lokali socjalnych.
Zasady przyznawania mieszkan z zasobéw gminy sg uregulowane w uchwatach
poszczegdlnych gmin (miast). Informacje o nich mozna uzyska¢ w urzedach
miasta i gminy (np. listownie).

Warunki uzyskania lokalu socjalnego sg nastepujace:

O osoba ubiegajgca sie nie posiada tytutu prawnego do innego lokalu,

O dochody nie przekraczajg kryterium dochodowego okreslonego w uchwale
rady gminy.

Organ stanowiacy gminy, ustala takze kryteria wyboru osdéb, z ktérymi zostana
zawarte umowy najmu lokali mieszkalnych.

Gminy przyznaja lokale socjalne tylko swoim mieszkaricom. Chodzi tu o osoby trwale
zwigzane z gming, tj. stale zamieszkujgce na jej terenie. Miejscem zamieszkania osoby jest
miejscowosc, w ktdrej dana osoba przebywa z zamiarem statego pobytu. O charakterze
pobytu decydujg okolicznosci faktyczne wskazujace na jej zamiar rzeczywisty, a nie np.
tylko zameldowanie na pobyt staty lub czasowy na terenie danej gminy.

We wniosku o przyznanie lokalu socjalnego nalezy:

O zamiesci¢ swoje dane osobowe,

O opisaé ostatnie, tj. przed osadzeniem, warunki mieszkaniowe,
O wykazac, ze jest sie mieszkaricem gminy.

Jezeli wniosek zostaje rozpatrzony pozytywnie, wnioskodawce umieszcza sie na
liscie oczekujacych na najem lokalu. Zawarcie umowy, a tym samym mozliwosé
w nim zamieszkania, nastepuje zwykle po uptywie kilku miesigcy lub nawet lat od
wydania decyzji. Wynika to z ograniczonej liczby lokali i duzej liczby oczekujacych.
Jezeli zostanie wydana decyzja odmowna mozna ztozy¢ od niej odwotanie do
Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego w nieprzekraczalnym terminie 14 dni
od otrzymania decyzji.

8 Szczegdtowe informacje o Rzeczniku Praw Obywatelskich znajda Paristwo na stronie:
www.rpo.gov.pl lub dzwonigc na bezptatng Infolinic 800 676 676
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