WRZESIEN 2016 Swiatowym Miesiacem Choroby Alzheimera (World Alzheimer’s Month™)

21 wrzesnia obchodzony jest na $wiecie od 1994 r. jako Swiatowy Dzien Alzheimera, ale
w tym roku, juz po raz piaty, organizacje alzheimerowskie, zrzeszone w miedzynarodowej
federacji organizacji alzheimerowskich (Alzheimer’s Disease International — ADI) caly
miesigc wrzesien poswiecaja na organizowanie kampanii spolecznych, aby podnosi¢ spoleczna
swiadomos$¢ o przyczynach i konsekwencjach chorob prowadzacych do otepienia (demencji)
i przeciwdzialaé stygmatyzacji chorych.

Hastem tegorocznego Swiatowego Miesigca Choroby Alzheimera, podobnie jak w zesztym roku,
jest ,,Pamietaj o mnie”. ADI apeluje do cztonkéw i sympatykdéw organizacji alzheimerowskich,
aby angazowali si¢ w obchody: dzielili si¢ wlasnymi wspomnieniami lub wspominali swoich
bliskich. Moga to zrobi¢ korzystajac z #RememberMe #WAM2016.

To, co od lat staraja si¢ robi¢ w swoich kampaniach organizacje alzheimerowskie dociera do coraz
wigkszej liczby ludzi na calym $wiecie, ale stygmatyzacja i dezinformacja lub brak wiedzy
i swiadomosci spotecznej wsrdd ciagle jeszcze sporej grupy obywateli jest nadal powaznym
problemem. Wiele oséb nie wie, czym jest choroba, jakie potrzeby maja chorzy i ich opiekunowie.

W Polsce brak jest nadal systemu opieki nad osobami zyjacymi z chorobg Alzheimera lub
innym rodzajem otepienia, mimo Zze przygotowaliSmy zalozenia Narodowego Planu
Alzheimerowskiego, podazajac za przykladem innych krajoéw, ktorym sie to udalo i w ktérych
takie Plany / Programy / Strategie Alzheimerowskie zostaly wdrozone i dobrze funkcjonuja.

Szacuje si¢, ze w Polsce zyje ponad 500 tysiecy os6b zmagajacych si¢ na co dzien z objawami
otepienia, w tym ponad 300 tysiecy spowodowanymi choroba Alzheimera, czesto jednak bez
rozpoznania choroby, bez wiedzy i pomocy najblizszej rodziny, bez wsparcia lekarzy,
najblizszego otoczenia. Choroba nie powinna byé¢ wyrokiem. Mozna z nia zy¢, pod
warunkiem, ze inni rozumieja, na czym polega i jak mogliby poméc radzi¢ sobie z
problemami, ktore stwarza dla chorego i jego bliskich.

Organizacje alzheimerowskie w rozny sposob obchodzg ten dzien: organizujg konferencje prasowe,
zapraszaja dziennikarzy do swoich siedzib, udzielaja wywiadow w prasie, telewizji, radiu;
organizuja spotkania z wladzami lokalnymi, debaty; wywieszaja plakaty; zapraszaja cztonkow na
pikniki, koncerty; organizuja specjalne punkty informacyjne; otwieraja drzwi do swoich
stowarzyszen, rozdajg ulotki. Niektore organizujg marsze 1 pikiety.

Celem tych dzialan jest nawigzanie kontaktu ze spoteczenstwem przez lokalne media, aby
uswiadamia¢, edukowac lokalne spotecznosci, podkreslac, ze chorzy sg wsrdd nas 1 ze zashugujg na
jak najlepsze zycie. Nie mozna o nich zapominaé. Stad hasto: ,,pamigtaj o mnie”, skierowane do
wszystkich, do politykow, decydentéw, do opiekunéw rodzinnych i1 zawodowych, do lekarzy,
sasiadow, przyjaciot.

Choroba Alzheimera nadal jest uwazana w Polsce za wstydliwg. Mowi si¢ o niej o wiele mniej niz
w innych krajach. Skorzystajmy wiec z okazji i we wrzesniu zwré¢my uwage na ludzi, ktorzy
zmagajg si¢ ze skutkami choroby: pogarszajacg si¢ pamigcig, stopniowag utratg prostych
(wydawaloby si¢ ) umiejetnosci, z izolacja, marginalizacjg i brakiem dostgpu do réoznorodnych form
opieki.

Otepienie (demencja): fakty

Otepienie (demencja) to termin uzywany do opisu réznych zaburzen mozgu, ktére majg wptyw na
pamig¢, mySlenie, zachowanie 1 emocje.
Wsrod wcezesnych objawdw otgpienia (demencji) pojawiajg si¢ utrata pamigcei, trudnosci



W wykonywaniu wczesniej znanych czynnosci, problemy jezykowe oraz zmiany osobowosci

Nie ma obecnie leku, ktory pomoglby wyleczy¢ chorobe, ale na §wiecie dostgpne sg najrozniejsze
formy wsparcia dla chorych i ich opiekunow. W Polsce taka role odgrywaja w szczegdlnosci
organizacje alzheimerowskie, ktore potrafig takze wskaza¢ na zréodla pomocy, rozwigzania,
z ktorych chorzy i ich rodziny moga korzystac.

Otepienie (demencja) nie zna granic spotecznych, ekonomicznych lub etnicznych — chorujg ludzie
na catym $wiecie, bez wzgledu na kraj, w ktérym zyja, na ich pochodzenie, status spoleczny
i ekonomiczny.

Choroba Alzheimera jest najczestsza przyczyna otgpienia (demencji). Inne przyczyny to: otgpienie
naczyniowe, otepienie z ciatami Lewy'ego oraz otepienie czotowo-skroniowe.

Szacuje si¢, ze obecnie na $wiecie ponad 46 milionéw 0s6b zyje z otgpieniem (demencja). Do roku
2050 liczba ta si¢ zwiekszy bedzie wynosi¢ 131 miliondw.

Na $wiecie co 3 sekundy kolejna osoba zapada na otepienie (demencje).

Koszty otepienia na §wiecie szacowane sg na 818 miliardéw dolaréw. W rezultacie, gdyby opieke
nad chorymi z otgpieniem poréwnac z gospodarka jakiego$ kraju, to takim kraj stanowitby 18-ta
w skali §wiata gospodarke. Gdyby koszty opieki poréwnaé z przedsigbiorstwem, byloby ono
najbogatsze na $wiecie, z rocznym dochodem przekraczajacym firme¢ Apple (742 miliardy dolaréw)
I Google (368 miliardow dolarow amerykanskich)

Otepienie (demencja) to choroba czesto ukrywana, o ktorej si¢ glo$no nie mowi, albo lekcewazona
wtedy, kiedy osoba, z nig zyjaca oraz jej opiekunowie najbardziej potrzebuja wsparcia rodziny,
grup przyjaciot lub spotecznosci, w ktorej mieszkajq.

Spoteczna stygmatyzacja wynika z braku wiedzy na temat otgpienia (demencji) i moze mie¢ liczne
konsekwencje w perspektywie dtuzszej i krotszej, na przyktad:

dehumanizacja osoby zyjacej z otepieniem;

konflikty w rodzinie i wSrod przyjaciol;

brak odpowiedniej opieki nad chorymi i ich opiekunami;

staby dostep do diagnostyKki;

opdznienia w rozpoznawaniu przyczyny choroby i w udzielaniu pomocy.

Stygmatyzacja os6b majacych otepienie jest problemem na calym §wiecie 1 jasne jest, ze im wigce]
bedziemy mowic o tej chorobie, tym stygmatyzacja bedzie mniejsza.

Swiatowy Miesiac Choroby Alzheimera jest okazja, aby dowiedzie¢ sie wiecej i wniesé wlasny
wklad w zmniejszanie stygmatyzacji i w poprawie zycia chorych i ich rodzin w swoim
srodowisku lokalnym. Ogromna rol¢ w popularyzacji wiedzy o chorobie Alzheimera pelnia
dziennikarze prasowi, telewizyjni i radiowi.

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera (www.alzheimer-waw.pl;
tel zaufania 22 622 11 22) apeluje o pomoc w upowszechnieniu powyzszych informacji.



http://www.alzheimer-waw.pl/

