Sesja 4 — dostep do in vitro

e Malgorzata Rozenek-Majdan (MRM)
e Dorota Gawlikowska (DG)
o Pawet Checinski (PC)

Moderuje: Marta Gérna (MG)

MRM: dzien dobry panstwu, chciatabym bardzo serdecznie podziekowac RPO, Ze po raz kolejny
temat in vitro i par dazacych do Sesja 4 - Dostep do in vitro bycia rodzicami mogly zosta¢ tutaj
przedstawione. Bardzo dziekuje w imieniu wszystkich rodzicéw i pacjentéw, ktérzy chcieliby z
tego programu skorzystaé

Program przygotowany przez pana ministra Radziwita, byt bardzo dobrze przygotowanym
programem, dzieki niemu urodzito sie ponad 22 tysigce dzieci. Prawo do posiadania dziecka jest
naturalnym prawem kazdego czlowieka. Kilka dni temu zostato przegtosowane przez samorzad
warszawski prawo do korzystania z programu do 2020 roku. Bardzo chciatabym podziekowa¢
przedstawicielom samorzadu warszawskiego. Po rozmowach z rodzicami i osobami
korzystajacymi z in vitro uznajemy brak finansowania centralnego za ogromny program

DG: Czy program rzadowy finansowania in vitro wplynal na postrzeganie spoteczne tej terapii?

Tak, to byt zdecydowany zwrot. Procedury panstwowe wydaja sie przeciez bezpieczniejsze,
pewniejsze, zapewniajg poczucie bezpieczenstwa i pewnosci. Zupetnie inaczej osoby
korzystajace z tej metody (finansowanie centralne) byty postrzegane przez swoje otoczenie.
Byly postrzegane jako osoby, ktore lecza sie na jakie$ schorzenie, bylto to naturalne. Po
wycofaniu wsparcia rzgdowego ludzie postrzegaja in vitro jako co$ niepewnego,
niebezpiecznego. Tymczasem mamy potwierdzenie wynikajgce z badan, ze jest to metoda
bezpieczna, dzieci rodza sie zdrowe, kobiety nie zapadaja cze$ciej na raka. To nie jest metoda
ostatniej szansy - to jest metoda lecznicza.

MRM - byty dwa bardzo trudne momenty w dostepie do swiadczen stuzby zdrowia: stowa
ministra Ziobry, ktére uderzyly w transplantologie, a drugi to chwila, gdy in vitro utracito
rzadowe finansowanie. Tak jak powiedziata pani psycholog, brak refundacji lub wycofanie
refundacji rzadowej daje spotecznie taki sygnatl, ze cos sie dzieje, cos$ ztego. Jak ja podchodzitam
do procedury to byta nowinka techniczna ale nie byto to tak kontrowersyjne jak teraz. Gdy
rozmawiam z osobami w klinikach teraz to one musza mierzyc¢ sie z wieloma problemami, z
ktérymi ja lata temu nie musiatam. Jest to metoda niezwykle skuteczna i bezpieczna. Musiatam
ostatnio mierzy¢ sie z przektamaniem medialnym, ktérego ofiarg padtam: nie mozna méwi¢, ze
metoda in vitro powoduje raka, nic takiego nie powiedziatam, co wiecej s3 badania wskazujace,

Ze nie ma zwigzku miedzy in vitro a rakiem.

Panstwo nie moze stygmatyzowac in vitro: nie mozemy dopusci¢ zeby prawa obywateli - prawo
do dostepu do medycyny - prawa te nie mogg by¢ stopniowo zabierane. Ostatnio czytatam
badania na temat ptodnos$ci mezczyzn na $lasku i wyniki sg przerazajgce.



pani po lewej: badanie nasienia mezczyzn dalej nie jest w koszyku NFZ. Jest to podstawowe
badanie, ktére ma wskazac¢ poziom ptodnosci mezczyzny. Badanie AMH - badanie rezerwy
jajnikowej (fundacja MRM ma podja¢ dziatania propagujace te badania, badanie w Polsce nie
refundowane, w Europie jest od 30 roku zycia). Mato sie o nim méwi, ma ono wykaza¢ do kiedy
kobieta moze zosta¢ matka. O ile ptodno$¢é mezczyzny i jako$¢ jego nasienia mozna prébowac
podnies$¢ dieta to na AMH nie mamy wptywu. Badajac regularnie AMH kobieta ma szanse pobra¢
komorki jajowe we wiasciwym momencie. Badania wskazujg, Ze kobiety maja problem z
ptodnoscig ze wzgledu na zanieczyszczenia, mikro plastik. Tymczasem w Polsce kobieta nie
moze pobra¢ komoérek jajowych w takim wypadku, co wiecej nawet nie wie, Ze mogtaby to
zrobi¢. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy przemawiajg za tym powazane wzgledy medyczne. Panstwo
powinno nas wspierac - nam pomagac. Jesli w obecnym porzadku prawnym osoba chorujgca na
nieptodnos$¢ nie moze skorzystac z pieniedzy, ktére odktada w NFZ to pary méwia, Ze obcigza ich
to nie tylko psychicznie, ale tez nie maja na to Srodkéw (MRM)

Odpowiedzig na wygaszenie programu ministerialnego sg programy samorzgdowe, pojawiaja
sie programy wojewodzkie.

PC: Czy programy samorzgdowe moga zastapi¢ programy rzgdowe?

W Warszawie nie ograniczamy programu - wszystkie Warszawianki, ktére chcg z programu
skorzysta¢, moga. Rzeczywiscie widzimy wspominane zjawisko stygmatyzacji - znalezienie
osoby, ktdra publicznie opowie o swoich do§wiadczeniach jest praktycznie niemozliwe. Do dnia
dzisiejszego urodzito sie 531 dzieci - program szacujemy na 20% skuteczno$ci programu.
Program Warszawski jest skierowany tylko do mieszkanek Warszawy. Podobny program zostat
przygotowany na poziomie wojewo6dztwa mazowieckiego, mamy podobne zasady. Kiedy zostat
zakonczony program rzgdowy szybko podjeliSmy dziatania (2017 rok). Program ten kosztowat
miasto 17 milionéw ztotych. Niedawno zostat przyjety program na kolejne 3 lata i zwiekszyliSmy
finansowanie na 33 miliony ztotych. Miasto stoteczne warszawa przyjeto zasade, Ze finansowane
sa 3 proby po 6 tysiecy ztotych. Przewidujemy mozliwo$¢ zamrazania komorek jajowych w
przypadku zagrozenia chorobg nowotworowa. Przyszty program, juz przyjety jest na etapie
oceny ofert zainteresowanych klinik. Chcemy Zeby byt dobry dostep i dojazd do klinik.

Dostep pacjentek i rodzin w Warszawie jest wzorowy. Krakow np. w ogéle nie ma tego
programu. Dawstwo nasienia w Krakowie dramatycznie spadto, jest za niska jako$¢ nasienia. A
wspomagania in vitro nie ma. Dlatego cze$¢ rodzin musi np. fikcyjnie zmienia¢ adres
zameldowania Zeby uzyska¢ mozliwos$¢ skorzystania z procedury in vitro.

DG: w kwestii Krakowa - uchwata zostata uchylona przez wojewode, radni starajg sie uzyskac
dostep

PC: Jak mozna zacheci¢ inne samorzady do wprowadzania tego programu? Jakie sg korzysci
plynace dla samorzadow?

Jest kilka przyczyn: programu nie trzeba popularyzowac, nie trzeba przygotowywa¢ kampanii,
prowadzimy akcje edukacyjng w szkotach zeby mtodziez wiedziata co to jest i jak korzystac¢ z in
vitro. Dla samorzadu $wiadczy finansowanie o nowoczesnosci samorzadu, ograniczeniem z kolei
sa finanse, jest to przeciez drogi program. Samorzady bogate moga sobie pozwoli¢ na takie
finansowanie. 25- 40 to przedzial wiekowy w Warszawie i 0,7 ANH



Pytanie z sali:
jaki jest szacowany koszt na zabieg dla jednej kobiety?

MRM: Trudno powiedzie¢. Koszt jednej procedury (bez badan) szacuje sie na 10-12 tysiecy
ztotych. Ale trzeba podkreslic, ze jest to bardzo indywidualna sprawa: zalezy to od kwestii
hormonalnych, kwestii historii choroby. We Francji jest takie podejscie: traktujemy to jako
inwestycje. Dziecko, ktére sie urodzi w wyniku programu w przysztosci odda koszt procedury
wielokrotnie w postaci podatkéw. Spadek ptodnosci wsréd rodzin w ciggu 20 lat jest

zauwazalny.

DG: Jak brak mozliwosci leczenia, wykluczenie rodzin z dostepu do in vitro, nieustanne
oszczedzanie... wptywa na psychike par starajacych sie o dziecko?

Pary zmagajace sie z nieptodnos$cia zaczynaja doswiadczac¢ ograniczenia ich zycia do walki z
chorobg i zarabiania na nig. W ten sposéb kobiety czujg sie przywigzane do pracy, ida na
mnostwo niekorzystnych kompromiséw np. tolerujag mobbing. Coraz wiecej os6b zaczyna
doswiadczac¢ depresji i traca strefy Zycia, ktére dostarczajg im poczucie satysfakcji i radosci. Ze
wzgledu na brak dziecka zycie osobiste osoby takie zaczynaja postrzegac jako Zrédto frustracji. A
to prowadzi do depresji. Nie majg zadnej odskoczni od probleméw zdrowotnych. Zycie w ten
sposéb trwa czasem kilka lat.

PC: nie mozna stosowac narracji - ile kosztuje jedna cigza. Leczenie kosztuje.

MRM: Przeciwnicy in vitro (naprotechnologia) doprowadzili do sytuacji gdzie urodzito sie ok 70
dzieci, a wydano okoto 70 milionéw ztotych. Umowa spoteczna z panistwem zaktada, ze
wspieramy sie nawzajem. Tymczasem obecnie odwracamy sie plecami od kilku grup
spotecznych: LGBT, osoby, ktére nie wierza w zadng religie... Nie mozna doprowadzi¢ do takiego
réznicowania. Rozmawiatam ostatnio z kobietg, ktéra dzieli od programu finansowania 5
kilometrow. Ona zarabia 2 tysigce, jej maz 3 i nie sta¢ ich na taki program.

Chciatam zaznaczyé¢, Ze finansowanie nie jest jedynym problemem - przejdzmy do innych.
Ustawa o in vitro zawiera kilka zapiséw, ktére w istotny sposéb ograniczajg dostep. Po pierwsze
w Polsce leczy¢ nieptodno$¢ moga tylko pary heteroseksualne. wykluczamy wiec zwigzki
jednoptciowe i singielki. W przypadku, gdy nie ma biologicznych problemoéw z zajSciem w cigze
to panstwo nie ma mozliwosci ingerowac w te strefe prywatnosci. Co mogtaby pani powiedzie¢ o
tym zapisie?

DG: nie ma badan, ktére wskazuja na to, Ze jakie$s grupy mogg lub nie zostata¢ rodzicami.
Przyczyny nieptodnosci dzielimy na medyczne i spoteczne, nie mozna ich moralnie czy
ideologicznie wartoSciowa¢. Tymczasem sg sytuacje, gdy kto$ doswiadczyt w zwigzku przemocy,
opiekowat sie chora osoba w rodzinie, nie znalaz! partnera - niezwykle niesprawiedliwe jest
mowienie, Ze 0 samotna kobieta chce sobie zrobi¢ dziecko. Mamy badania, ze dzieci
wychowywane w zwigzkach jednoptciowych rozwijaja sie tak samo. WartoSciowanie
rodzicielstwa przez panstwo i gteboki interwencjonizm i réznicowanie osob, ktére chciatby
wzig¢ udziat w programie jest niezwykle krzywdzace.

W mys$l obowiazujacej ustawy - singielki, ktore zdeponowaty zarodki przed wej$ciem w Zycie
ustawy nie mogg ich odebra¢. Muszg je przekaza¢ do adopcji lub wywiez¢ za granice.



DG: Miatam Kklientke, ktéra przyszta do mnie w 4 miesigcu cigzy a dostata 3 miesigce na
odebranie swoich 2 zamrozonych zarodkéw w klinice. Rozpaczy takich ludzi nie da sie wyrazic.

MRM: tak jak nie odbieramy prawa do bycia rodzicem osobie, ktéra owdowiata, tak nie mozemy
odbiera¢ tego prawa osobom zyjgcych w zwigzkach jednoptciowych. Nie mozemy rozmawiac o
in vitro na poziomie Swiatopogladu, ideologii. Tym bardziej wykorzystywania in vitro jako
tematu $wiatopogladowo trudnego nie moze mie¢ miejsca.

PC: Na razie w Warszawie program in vitro dotyczy tylko par, ale mam nadzieje, Ze niedtugo to
sie zmieni.
A co z kwestig narzucenia anonimowego dawstwa? Wyklucza to np. dawstwo rodzinne, siostra

siostrze podarowuje komorke jajowa. W niektérych krajach odchodzi sie od dawstwa
anonimowego, GB zniosta np. dawstwo anonimowe

DG: Tak, wynika to z nastawienia oséb, ktore urodzity sie w wyniku zabiegu in vitro. W ich
przypadku anonimowos$¢ godzi w poczucie wtasnej tozsamosci, prawo o wiedzy o schorzeniach
medycznych, brak jest wiedzy jakie geny nosze, jakie schorzenia moge nosi¢. Podobno Warszawa
rozwaza mozliwo$¢ podarowania osobom po 18 roku zycia pakietu DNA do zbadania - jakie
choroby mi zagrazajg, jakie badania mégtbym wykonywaé, co mi grozi z punktu widzenia
medycyny. Z dawstwem anonimowym nadal wigzZe sie rodzaj wstydu, ktdry moze przetozy¢ sie
w bardzo powaznym stopniu na dalsze zycie. Po trzecie anonimowos$¢ powaznie wptywa tez na
zycie rodziny - ludzie przez lata zyja z ukryta tajemnicg. Patrzac na rozw6j medycyny to
niedtugo zapewne bedzie mozna wykonywac¢ testy DNA w domu, okaze sie nagle, ze znajduje
cztonkdw swojej biologicznej rodziny. Trzeba chronié¢ rodzine i mtodych ludzi przed zyciem w
klamstwie, fatszu.

Trzeci aspekt w dostepie do in vitro to sposéb w jaki méwi sie o nieptodno$ci w Polsce: poziom
debaty, to jak mowi o niej ko$ciot katolicki powoduje, Ze na bezptodnych cigzy spoteczne pietno

Jak Pani postrzega to w jakim stopniu ko$ciét wptywa na ocene sytuacji in vitro w Polsce
(pytanie do MRM)?

MRM: w Polsce mamy rozdziat kos$ciota od panstwa. Jezdzac po Polsce rozmawiam z ré6znymi
$Srodowiskami, w tym bardzo religijnymi. Nigdy nie ma stanowiska nie - bo nie. Powinnismy
szanowac zdanie zaré6wno 0sdb, ktore uznajg in vitro za niedopuszczalne w zwigzku z ich
przekonaniami i tak samo powinni$my szanowac zdanie oséb, ktore z programu chca
skorzystaé. Islam na przyktad wspiera korzystanie z in vitro i jedne z najlepszych osrodkéw
leczenia nieptodnosci znajduja sie w krajach muzutmanskich.

DG: Jak jezyk wptywa na osoby, ktére ubiegajg sie o refundowanie in vitro?

Moéwi sie o monolicie: grupie, ktora jest roszczeniowa, nabywa dzieci za pienigdze. W dodatku
osoby te, ich otoczenie, ich rodziny styszg takie stowa z ust os6b zaufania publicznego. W
przekazie ministerstwa zdrowia padaja komunikaty, Ze nieptodnos$¢ jest wynikiem
antykoncepcji, rozwigztego trybu zycia naduzywania substancji psychotropowych...

To wptywa na wstyd, nie niemozliwo$¢ przyznania sie do chorowania na nieptodnos¢, do
poczucia alienacji, depres;ji... Ludzie ukrywajg amputki do leczenia in vitro przed rodzing, jezdza
wyrzucaé Smieci do kosza na drugim konicu miasta



Gtos z sali: ta debata obraza nasze dzieci.

DG: Tak, przeciez na pewno dotyka to mtodych dorostych i nastolatkéw urodzonych dzieki
metodzie in vitro. Musza oni np stuchac¢ ze zyja dzieki $mierci ich braci i siéstr...

PC: bezptodno$¢ jest choroba. Tak jak nie dyskutujemy publicznie o leczeniu przeziebienia, tak
samo taki wartos$ciujacy przekaz nie powinien pojawiac¢ sie w przypadku in vitro.

Rysuje sie nam obraz skutecznego i bezpiecznego sposobu leczenia, a tym czasem wiem, ze
dostep do in vitro jest dalece ograniczony.

Tak naprawde wydaje sie, Ze u podstaw tych ograniczen lezy tylko ideologia Prawodawca
tworzac przepisy nie kierowat sie przepisami merytorycznymi - jest to ideologia

Co dalej? co mozemy zrobi¢ zeby byto lepiej?

Odpowiedz jest prosta - doktadnie to co robimy teraz (MRM) Naszg reakcjg moze by¢ tylko
$Swiadczenie prawdy. Nasza choroba - 0s6b chorujacych na bezptodnos$¢ nalezy do sfery
seksualno - reprodukcyjnej, ktérg nasza obecna wtadza, rzadzacy traktujg niezwykle wstydliwie,
ale tez jako narzadzie. Nie jeste$my jako panstwo otwarci na r6znorodno$c¢ - $wiat jest rézny, sa
rézne choroby. In vitro jest zwykta metoda medyczng, zdrowg, skuteczna i dla dzieci i dla
pacjentow - tak musimy méwié. Lekarz z ktérym kiedy$ rozmawiatam powiedziat kiedys: my
(lekarze) tylko jesteSmy droga transportowa, budujemy most, ktérego natura nie zbudowata.
Cofanie dostepu do in vitro jest represyjnym dziataniem panstwa.

Czy mamy szanse na zmiane, na ponowne umieszczenie in vitro w koszyku NFZ?

PC: szanse sg, ale jeszcze nie szybko - ode mnie zalezy zeby nowa edycja programu
warszawskiego zostata jak najszybciej wdrozona.

Jak radzi¢ sobie do momentu gdy in vitro nie stanie sie spotecznie akceptowane? co robi¢ aby w
tym trudnym Swiecie osobom nieptodnym byto tatwiej?

DG: nie ocenia¢, nie doradza¢, nie podsuwac rozwigzan w stylu jedZ na wakacje, wyluzuj sie,
uspokoj sie, pacjenci nie chcg ocen, dobrych rad, ukierunkowac. To co jest wazne, ale najlepsze
to by¢ i wystuchaé. To bardzo trudne, ale jest to dziatanie najbardziej wspierajace. Poczytaé. Nie
zyczy¢ nikomu posiadania dziecka: w okresie Swigtecznym szczegdlnie, pacjenci tego nie lubia,
boja sie tego - szczegblnie w okresie §wigtecznym nasilajg sie stany depresyjne. Najwazniejsze
jest pytanie: czego potrzebujesz, delikatnos¢ i wyrozumiato$¢. To najlepsza droga zeby poméc

Dyskusja z sali:

Malgorzata Zieminska (Radom) - leczenie nieptodnosci to kolejny temat tabu. Trudno o tym
rozmawia¢, ale czy nie powinni$my wigczy¢ do rozmoéw o nieptodnosci mezczyzn? U mezczyzny
nie ma widocznego braku bycia ojcem - kobiete demaskuje brzuch, brak dziecka. Nikt nie wie, Ze
mezczyzna ojcem nhie jest. Jako$¢ nasienia spada, w skali kilkudziesieciu lat znacznie. Czy nie
powinni$my bardziej wlaczy¢ mezczyzn w programy edukacyjne, debate publiczng dotyczace
nieptodnosci?

MRM: Badania zaczynaja pokazywac demokratyzacje przyczyn nieptodnosci. Dlatego méwimy o
przyczynie nieptodnosci a nie o winie. W wielu krajach jest taki przedmiot jak wiedza o zdrowiu.



Musimy o tym rozmawiac - méwmy o tym bez wstydu i winy, ten postulat jest bardzo istotny.

DG: musimy méwic¢ o dostepie do in vitro i o nieptodnosci w tym samym czasie. Bo nie méwimy
o winie tylko o przyczynie. Sg pary, ktére sg nieptodne a nie mozemy ustali¢ przyczyny tego
stanu. Dlatego musimy demokratyzowac ten dyskurs.

PC: Profilaktyka i edukacja zdrowotna to prawdziwy priorytet warszawy. 50% naszego zdrowia
wynika z naszej dbatosci, dlatego powinni$my o tym méwic

Aleksandra Dtuzej - park slask: Dopdki mamy monolit partyjny, ktéry uderza w prawa
obywatelskie to nie wydaje mi sie, zeby byta mozliwa jaka$ zmiana. Katowice pienigdze maja. W
zesztym roku radni KO ztozyli projekt o finansowanie budzZetu miasta in vitro - projekt zostat
odrzucony. W kuluarach moéwito sie, ze projekt jest super, ale zostat odrzucony poniewaz ztozyta
go KO. Obawiam sie, ze pomimo kilku zielonych wysepek sytuacja kobiet w Polsce sie nie zmieni.
nie ma tu pola do dyskusji politycznej. Projekty sa odrzucane bo taka jest linia partii.



