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Warsztaty w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich 

„Edukator praw obywatelskich"
W arszawa, ul. Długa 2 3 /2 5

Blok I. Umacnianie - 14 listopada 2014 r.

9.00 Rejestracja

9 .30-10.00 Powitanie uczestników i wprowadzenie do tematyki szkolenia - Barbara Imiołczyk;
Dyrektor Zespołu ds. Równego Traktowania i Ochrony Praw Osób 
z Niepełnosprawnościami

prowadzenie: dr hab. Hubert Kaszyński; socjolog, pracownik socjalny, Roksana Kociołek; socjoterapeutka

10.00-11.00 Umacnianie jako metoda umożliwiająca egzekwowanie praw obywatelskich 

Wykład dotyczący odniesień teoretycznych dla praktyki umacniania.

11 .15-12.30 Umacnianie: kształtowanie umiejętności osobistych (cz. 1)

Warsztat rozwijający podstawowe cechy osobowe istotne z perspektywy umacniania.

12 .30-13.00 Przerwa obiadowa

13.00-14.15 Umacnianie: kształtowanie umiejętności osobistych (cz. 2)

14.25-15.35 Zgłaszanie konstruktywnych roszczeń w zakresie praw obywatelskich

Warsztat zakresu przygotowywania i przeprowadzenia wystąpień publicznych 
skupionych przede wszystkim wokół rzecznictwa interesów na rzecz grup 
marginalizowanych.

15 .35-16.00 Podsumowanie

Blok II. Prawa człowieka i obywatela - 21 listopada 2014 r.

9.00 Rejestracja

9 .30-11 .00  Rzecznik Praw Obywatelskich, kim jest, komu pomaga, jakie są jego zadania 
i kompetencje ds. równego traktowania - Anna Błaszczak, Z-ca Dyrektora Zespołu 
ds. Równego Traktowania i Ochrony Praw Osób z Niepełnosprawnościami

11.10-12.20 Czego należy oczekiwać od lecznictwa psychiatrycznego (warsztat) - dr Tomasz 
Szafrański, psychiatra (grupa I)

Czego należy oczekiwać od pomocy społecznej (warsztat) - Beata Wnęk, pracownik 
socjalny, Porozumienie na Rzecz Wspierania Osób Chorujących Psychicznie (grupa II)



■ 0 J -

F U N D A C JA  
Ż Y J M Y  Z D R O W O RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

12.20-12.50 Przerwa obiadowa
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12.50-14.00 Czego należy oczekiwać od lecznictwa psychiatrycznego (warsztat) 
Szafrański, psychiatra (grupa II)

dr Tomasz

Czego należy oczekiwać od pomocy społecznej (warsztat) - Beata Wnęk, pracownik 
socjalny, Porozumienie na Rzecz Wspierania Osób Chorujących Psychicznie (grupa I)

14 .10-15.20 Czego należy oczekiwać od rynku pracy (warsztat) - Paulina Dąbrowska, trener pracy, 
Bródnowskie Stowarzyszenie Pomost (grupa I)

Czego należy oczekiwać od społeczności lokalnej (warsztat) - Marta Gil-Budzyńska; 
Centrum Zdrowia, Rozwoju i Kultury "Łaźnia Miejska" w Bydgoszczy (grupa II)

15 .30-16.40 Czego należy oczekiwać od rynku pracy (warsztat) - Paulina Dąbrowska, trener pracy, 
Bródnowskie Stowarzyszenie Pomost (grupa II)

Czego należy oczekiwać od społeczności lokalnej (warsztat) - Marta Gil-Budzyńska; 
Centrum Zdrowia, Rozwoju i Kultury "Łaźnia Miejska" w Bydgoszczy (grupa I)

BLOK III. Jak skutecznie udzielać wsparcia - 3 grudnia 2014 r.

9.00 Rejestracja

9.30-9.40 Wprowadzenie do tematyki szkolenia - Barbara Imiołczyk; Dyrektor Zespołu ds. 
Równego Traktowania i Ochrony Praw Osób z Niepełnosprawnościami

prowadzenie: prof. Czesław Czabała, dr hab. prof. APS Paweł Bronowski; Porozumienie na Rzecz 
Wspierania Osób Chorujących Psychicznie

9 .40-11 .10  Egzekwowanie swoich praw

11.20-12.30 Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi

12.30-13.00 Przerwa obiadowa

prowadzenie: Martyna Krężołek i Joanna Sekuła; Bródnowskie Stowarzyszenie Pomost

13 .00-14.10 Skuteczne prowadzenie rozmowy

14.20-15.30 Skuteczne doradzanie

15.30-16.00 Podsumowanie -  Barbara Imiołczyk; Dyrektor Zespołu ds. Równego Traktowania i 
Ochrony Praw Osób z Niepełnosprawnościami
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10.30

BLOK IV. Wystąpienia publiczne - 11 grudnia 2014 r. 

Akademia Pedagogiki Specjalnej, aula B, godz. 11- 16.

Rejestracja

prowadzenie: Iwona Schymalla; dziennikarka i komentatorka telewizyjna, wieloletnia autorka 
i prowadząca programy w TVP i Polskim Radiu, dwukrotnie Dyrektor -  Redaktor 
Naczelna Programu I TVP

11.00-13.30 Współpraca z mediami: swobodne przekazywanie informacji, poznanie pracy 
dziennikarzy, przygotowanie wywiadu (cz. 1)

13 .30-14.00 Przerwa obiadowa

14.00-16.30 Współpraca z mediami: swobodne przekazywanie informacji, poznanie pracy 
dziennikarzy, przygotowanie wywiadu (cz. 2)


