Sesja tematyczna: Zdrowie psychiczne - kontekst spoteczno-kulturowy
Sesja sktadata sie z trzech czesci:

1. Perspektywa humanistyczna,

2. Perspektywa spoteczna,

3. Wokoét paradygmatu.

1. Perspektywa humanistyczna

Jakub Tercz odczytat listy do uczestnikéw Kongresu od Leonora Irarrazavala z Chile oraz od
Billa Kennetha Fulforda. Pierwszy z wymienionych opowiadal sie za humanizacjg nauki o
chorobach psychicznych i promocja otwartego dialogu uwzgledniajacego punkt widzenia
samych pacjentéw. Takie podejscie powinno opierac¢ sie na ludzkim doswiadczeniu zamiast na
koncentrowaniu sie na tym, co chore.

Podobnego zdania byt rowniez Bill Fulford, ktéry uwaza, ze praktyka oparta na warto$ciach
moze nauczy¢ wstuchiwania sie w warto$ci reprezentowane przez chorujacego.

Zofia Rosinska, Andrzej Kapusta oraz Mira Marcinéw przedstawili jak wazng role odgrywa
filozof w kontek$cie leczenia psychiatrycznego. Zaakcentowane zostalo znaczenie praktyki
opartej na warto$ciach, ktora nie jest w opozycji do praktyki opartej na dowodach ale raczej
ustalono, ze powinna zosta¢ w pewien sposéb zintegrowana. Jedna z druga powinna by¢
potaczona i warto w zwigzku z tym pewne wysitki podjac¢.

2. Perspektywa spoteczna

W tej czesci przedstawione zostaty rézne formy aktywizowania spotecznosci pacjentéw.

prof. Pawel Bronowski w swoim wystgpieniu zauwazyl brak uwzglednienia w
$rodowiskowych programach wsparcia pozycji oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.
Nalezy wzmacnia¢ podmiotowo$¢ tych osdb, poniewaz jest to ogromny kapitat, ktéry pozwala
skutecznie reformowac psychiatre i ksztaltowac¢ postawy spoteczne.

W podejmowanych dotychczas reformach psychiatrii brakuje takich czynnikéw, jak: autonomia,
partnerstwo, samopomoc.

Dzisiaj potrzebne jest wspieranie samoorganizacji i samodzielno$ci oséb z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego. W zwigzku z tym konieczna jest przemiana biernego pacjenta, ktdory
przyjmuje pomoc w osobe ktéra samostanowi o swoim leczeniu. Jest partnerem, ktory
podejmuje decyzje juz na etapie planowania, ale tez wczesniej w okresleniu celéw, a potem
wdrazania okre$lonych interwencji.

Wojciech Malinowski uczestnik programu ,Ekspert przez doswiadczenie” opowiedziat o
swoich doswiadczeniach zwigzanych z ciezka, trwajaca diugi czas chorobg fizyczng. Zaznaczyt,
Ze pomimo, iz Zyjemy w spoteczenstwie, nie zyjemy w jednos$ci, nie zyjemy we wspdlnocie,
izolujemy sie coraz bardziej od siebie. A przeciez bardzo wazna role w procesie zdrowienia
odgrywa bliskos$¢ innych ludzi, zrozumienie oraz wspo6todczuwanie. Czekamy na to, ze kto$ lub



co$ przywrdci nam zdrowie. Wierzymy, Ze co$ istotnego, co przywrdéci nam zdrowie, wydarzy sie
w przysztosci. Oczekiwanie to rodzi stres i lek. Uznajemy chorobe za wroga i walczymy z nia.
Zbieramy sily przeciwko sobie, bo choroba jest cze$cig nas samych. Dlatego bardzo wazne jest
otworzenie sie na swoje cierpienie i jego zaakceptowanie zamiast ztoSci¢ sie na siebie, swiat i
swdj los i tego, Ze nie jest sie kim$ gorszym z powodu choroby. Jest przekonany, Ze ekspert przez
doswiadczenie przyczyni sie do zmiany postrzegania kryzysu psychicznego i sposobéw pomocy
osobom, ktére go wiasnie doswiadczaja.

Jacek Bednarzak i Agnieszka Ejsmont zaprezentowali Grupe Wsparcia O0s6b z
Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP w Warszawie, ktéra dziata od 2013 r. Organizacje
tworza osoby po Kkryzysie psychicznym, ktére dobrze sobie radza z trudnosciami zwigzanymi z
przezywaniem choroby i sg one wsparciem dla innych chorujgcych oséb.

Anna Ocimek studentka z Krakowa natomiast przedstawita bardzo ciekawy program ,Promocja
zdrowia psychicznego w Srodowisku akademickim, wsparcie studentéw z do$wiadczeniem
kryzysu psychoedukacji w srodowisku akademickim”, gdzie zar6wno pracownicy akademiccy,
gléwnie pracownicy administracji byli edukowani ale rowniez sami studenci. Celem szkolenia
byto uwrazliwienie studentéw, uczenie tolerancji, a takze udzielanie informacji jak pomoc
osobie z kryzysem psychicznym oraz lepsze zrozumienie potrzeb pacjentow.

3. Wokét paradygmatu

Waldemar Adam Giza przedstawit dane liczbowe pokazujace jak nie dofinansowana jest opieka
psychiatryczna, ale réwniez jaki jest niedob6r stanowisk pracy zaréwno lekarskich,
psychologicznych, pracownikéw socjalnych, pielegniarek. Jak wiele potrzebnych jest rak do
pracy a tak mato jest stanowisk.

Marcin Letachowicz odczytal wystapienie-Swiadectwo Krzysztofa Sokotowskiego (zmartego
kolegi). W wystapieniu przedstawiona zostata historia zwigzana z choroba, a takze droge w
przezwyciezaniu przyniesionych przez te chorobe ograniczen. ,Kochaj siebie i swoja chorobe,
ale po to, Zeby z nig walczy¢” - to motto, jakie Krzysztof Sokotowski pozostawit uczestnikom
Kongresu.

Nastepnie p. Marcin Letachowicz podzielit sie swoim doswiadczeniem i tym w jaki sposéb
korzysta z mozliwosci jakie daje uczestniczenie w ,Domu pod Fontanng”. Przedstawit w jaki
sposob placowka przychodzi z pomocg ludziom zdeterminowanym do podejmowania pracy na
rzecz normalnego, pelnego i satysfakcjonujacego zycia.

Kazda osoba powinna mie¢ mozliwo$c znalezienia pomocy dla siebie czy to przez terapie czy
prace w ,Domu pod Fontanna. Sprawmy, by takich miejsc, jak ,Dom pod Fontanng” byto jak
najwiecej - skonczyt swoje wystapienie.

Mariusz Panek przedstawit zatozenia projektu PO WER - nowe podejscie do zdrowia
psychicznego, ktory dziata juz w kilku krajach, w Polsce zostat zaadoptowany i bedzie dziatat w
coraz wiekszym zakresie. Jest to program ktéry juz w zalozeniach jest troche inny od
dotychczasowego podejscia. Tutaj potrzeba nie koncentruje sie na potrzebach instytucji ale na



potrzebach osoby potrzebujacej pomocy, méwiono réwniez o tym aby stworzy¢ poczucie
bezpieczenstwa dla pacjentow i to szczegdlnie w miejscu zamieszkania.



