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PROF. PAWEL KUBICKI - PK
Szkota Gléwna Handlowa
PK: Wprowadzenie. Przedstawienie panelistoWw.

BSJ: Haslo niezaleznego zycia mozna w prosty sposob rozszyfrowaé: Zycie, w ktorym nie jestesmy
zalezni od innych, jesli sobie tego nie zyczymy. Owa niezalezno$¢ w moim odczuciu to jest
pozostawanie w takich relacjach, ktore sg oczekiwanymi, z ludzmi, z ktorymi chcemy by¢ blisko. Sa
to takze relacje z instytucjami, ktore nie beda sie wigza¢ z przymusowoscig, ale ze swoboda,
dobrowolnoscig od niechcianych naciskow, kontaktow. Gdy zastanawialam si¢ nad hastem
niezaleznego zycia w kontek$cie 0sob starszych, to mozna mowi¢ o kilku aspektach, wymiarach
Wymiar pierwszy to niezalezno$¢ ekonomiczna. Jak sie przyjrzymy statystykom, to w naszym Kkraju

otrzymanie dochodéw w postaci emerytur, rent, o tak rozumianej ekonomicznej niezalezno$ci mozna



powiedziec, ze jest dobrze w tych aspektach mamy ogromny postep, osob starszych na utrzymaniu jest
niewiele. Drugi aspekt to wlasna przestrzen w sensie fizycznym- przestrzen, ktoéra zapewnia
bezpieczenstwo, prywatnos$é, mozliwos¢ wyboru wlasnego stylu zycia taki sposob budowania relacji,
spedzania czasu, ktory wynika z naszych wtasnych potrzeb 1 wyboréw, czyli tacznie, jezeli méwimy o
stylu zycia to takze praca zawodowa. Waznym aspektem niezaleznosci zycia w starosci jest
mozliwo$¢ bycia mobilnym- poruszania si¢ w przestrzeni. Ja kilkadziesiat lat temu czytajac
amerykanskie badania przeczytatam, ze starsi Amerykanie narzekaja, ze nie moga prowadzié¢
samochodow. Wydawato mi si¢ to wtedy takie nawet troch¢ ekscentryczne..., ale potem zrozumiatam,

na czym to polega. To tez nas dotyczy ta niezalezno$¢ panowania nad przestrzenia
PK: Dzi¢kuj¢ bardzo, Pani Profesor. Przyszedt Adam Zawisny a ja przekazuj¢ glos dalej
Glos zabiera Agata Sapat

AS: Ja si¢ zajmuj¢ aspektem pracy: moi klienci nie sa niezalezni w swoich wyborach. Kto$ decyduje za
nich np. ty bedziesz ksiggowym, bo jestes niepelnosprawny. Dla mnie niezaleznos¢ wyboru dotyczy
takze ograniczen zwigzanych z prawem pracy. Ja jestem osobg z zanikiem migs$ni, czesto potrzebuje
pomocy, jestem bardzo niezalezna mentalnie, nie wyobrazam sobie, aby kto$ za mnie decydowat, co
zaloze, gdzie pojde. Dla mnie niezalezno$¢ to jest wolnos¢ kazdego cztowieka. Kiedy prowadzg
szkolenia, podaj¢ przyktad potrzeb fizjologicznych cztowicka toalety zamknietej na klucz. Nie

rozumiem tego, kazdy z nas jest cztowiekiem chodzi takze o budowanie relacji

PK: Wiele ograniczen osob starszych wynika z braku dostepu do toalet i korzystanie z pieluch nie jest

komfortowe
Glos zabiera Katarzyna Parzuchowska.

KP: Jestem osoba dotknigeta schizofrenia paranoidalng, moje doswiadczenia dotycza
niepetnosprawnosci dotyczacej 0osob po kryzysach psychicznych. Prowadze szkolenia i na nich czesto
pytam o niezalezno$¢. Otrzymuje trzy takie wskazania. Po pierwsze rodzina to dzieci, partner, po drugie
praca jako wskaznik niezaleznosci, po trzecie pokdj mieszkanie, w ktorym ktos si¢ czuje bezpieczny,
niezalezny. Takze dotyczy to pracy, ktora nie pozwala wypetni¢ potencjatu zawodowego. Myslenie, ze
moja choroba to nie wyrok i kiedy$ to osiagng, kiedy mam przyjaciol, kiedy mam mieszkanie,
zastanawiam si¢, co jest blokada i stad moja definicja osiagnigcia niezaleznos$ci przez osobe po kryzysie
psychicznym. Dla mnie kluczowym momentem jest wziecie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie
psychiczne. Dopoki kto$ za nas bedzie dzwonit do szpitala, kto$ za nas bedzie wysylal nas na terapie,
to bardzo trudno bedzie osiagnac te niezaleznosé, ale to nie ma by¢ samotno$¢ ta niezalezno$é. Tu przede
wszystkim chodzi, aby decyzje byty nasze nasza byta che¢ leczenia. Jak jestesmy zdrowi, to mozemy
funkcjonowac¢, jak nam si¢ marzy. To mit, ze choroby psychicznej nie da sie kontrolowaé. OczywiScie

sg osoby lekooporne jest wiele komplikacji, ale to da sie przej$¢ w celu osiagniecia niezaleznosci



utrzymanie reemisji jest mozliwe, a to pozwala na zdobycie niezaleznosci. Bardzo staby sjest dostep do

psychoterapii, a to tez jest bardzo efektywna metoda leczenia to nie tylko leki nam pomagaja
PK: Bardzo dzigkuje
Glos zabiera Agnieszka Warszawa.

AW: dla mnie niezalezno$¢ jest brakiem barier technicznych, nie tylko spotecznych. Tu chodzi takze o
dostepnos¢ do medycyny, opieki to sa takie moje obserwacje, ale takze wyniki badan. To jest
marginalizowanie, to zdrowie psychiczne. Sg niepelnosprawnosci niewidoczne i tu si¢ dzieje bardzo Zle.
Chodzi o ta psychoedukacj¢ o cato$¢. Bez pomocy zorganizowania tejze konstrukcji polityki publiczne
Pawle odniose si¢ do twojej publikacji, ktora jest cenna swietne wnioski czynniki $§wiadomosciowe,
jezeli chodzi o te bariery spoteczne, wszyscy mamy jakas ta empati¢ jak widzimy np. szczeniaczka, ale
ten sens zostat zagubiony jezeli chodzi o tg psychoedukacje. Ewentualna niepetnosprawno$¢ jest po

prostu elementem czlowieczenstwa

PK: Musisz jako$ potaczy¢ niepelnosprawnosc¢ i staro$¢ w swojej wypowiedzi
AW:

Glos zabiera Adam Zawisny.

AZ: Samodzielnos¢, niezaleznos¢ ja mam takie silne przeczucie, ze poza niepelnosprawnoscig to potem

przechodzito na inne rzeczy. To nie pojawialo si¢ tak nagle, ze kto$ to wymyslit.

Europejska sie¢ niezaleznego zycia starata si¢ to zebra¢ na gruncie europejskim. Ta niesamodzielno$¢
to jest mozliwos¢ kontrolowania roznych aspektow swojego zycia. To rowniez si¢ odnosi do 0soéb z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Podjecie decyzji to znaczy by¢, jaki sok wypije, gdzie pojde czy
gdzie$ mnie wpuszcza. Czy jak pdjde na zewnatrz, to kto§ mnie rozpozna, zobaczy to moje
zaburzenie. Tutaj jest tysigc kwestii, ktore moga by¢ bariera. Ty masz prawo, ale jak nikt go nie
uznaje, bo np. czekasz na mrozie ja wczoraj rozmawiatem z osobg przy -16 stopniach Celsjusza

podnosénik zawsze nie dziata.

Mamy osoby ubezwtasnowolnione w Polsce, wtedy nie mozesz decydowac jaka masz umowe, W
ogole uwazaja, ze nie nadajesz si¢ na wyjscie na ulice. Mamy mnoéstwo osob, ktore w ogole tego nie
maja a nie dajemy im takich mozliwosci jak np. asystent osobisty. Czy moje prawo do decydowania
we wszystkich tych obszarach jest respektowane, jak panstwo nie daje mi mozliwosci. Mozliwo$¢
tego korzystania z samochodu, jak pani profesor podata, to kiedy$ moze by¢ fizycznie niemozliwe, ale
mamy teraz duzo autonomicznych mozliwosci, to stowo niezaleznos¢, tu chodzi o mozliwosci, a nie
brak mozliwosci to wptywa na mentalnos¢, czy zapewni¢ ci trenera pracy jezeli taka jest twoja wola
Jak si¢ troche podyskutuje o tych aspektach niezaleznos$ci, to nie wiadomo kto ma o to walczy¢ jak ma

o to walczy¢



PK: Czy to osoba, ktéra si¢ opiekuje tym niepelnosprawnym. Gdzie sg te bariery? Czy to jest
orzecznictwo? Milto by byto porozmawia¢ takze 0 Sojuszach osob starszych. Omowic to wszystko ale

panstwo sobie wybiora

Glos zabiera mezczyzna siedzqcy po lewej stronie w pierwszym rzedzie.
MEZCZYZNA: Ale to miato by¢ po 30 min na paneliste?

PK: Nie. nie na razie jesteSmy o czasie.

Glos ponownie zabiera Adam Zawisny.

AZ: To ja si¢ odniose¢ do tych stow. Ten sojusz osob jest widziany zwlaszcza na poziome lokalnym.
Szwedzi méwia, ze ten, kto nie ma niepelnosprawnosci, bedzie ja miat. Dostgpnos¢ srodowiska
przestrzeni, mentalno$ciowa to jest bardzo istotne jest tysiac kwestii, ale bez koalicji bedzie cigzko cos$
osiggna¢ jak spojrzymy na to co napisaly wszystkie partie polityczne to wigkszo$¢ sie skupia na
niepetnosprawnosci a nie pomocy w zyciu codziennym nie méwimy o asystencie osobistym z konwencji
tylko dodatkowej opiece pielegniarskiej mam wrazanie, ze jak nie zaczniemy mowi¢ o tych aspektach

mentalno$ciowy tej niezaleznos$ci
PK:

Glos zabiera Agnieszka Warszawa.

AW: Ta mentalno$¢, siatka pojeciowa, nasza wspotpraca niekiedy niekoniecznie spotyka sie to ze
zrozumieniem takich przyktadow miast organizacji probujacych podejmowac inicjatywy kiedy nie
sugerujemy si¢ odczuciami a obiektywnymi narzedziami. Ci eksperci z zakresu polityki spolecznej
najnormalniej nie rozumieja tej siatki pojeciowej zwigzanej z niepetnosprawnoscia. U kazdego z nas
budza si¢ jakie$ dreszcze, to nie chodzi, abym tykata sprawe polityczng, ale mi to nie do konca
wychodzi. Tu chodzi, aby ta zmiana byla szybsza troszk¢ wigcej jest tych niepelnosprawnosci

niewidocznych tutaj jest trochg gorzej

PK:
Glos zabiera Agata Sapata.

AS: Nawigzuja do tego, jezeli mys$limy o niezalezno$ci 0sob niepetnosprawnych i starszych, to jest duzo
zbieznosci i rozbieznosci. Troche nawigzalismy do tej semantyki. Mam tu na mysli system orzekania o

niepetlnosprawnosci juz przy tym nabyciu orzeczenia o niepetnosprawnos$ci pojawia si¢ bariera
Z pomieszczenia wychodzi starsza pani

Jak kto$ ma napisane na dokumencie, ze jest niezdolny do pracy, to tu sie juz pojawia bariera 90% nie
zatrudni. Ja kiedys tez dostatam orzeczenie, to jest co$ z czym ja mam stycznos$¢ na co dzien. Ale méwie,
to orzeczenie nie sprawia, ze ty nie mozesz pracowac, ale jak to skoro tak jest napisane. Jak chce

przekonywac¢ pracodawcdw, to mnie podejrzewaja o jakas cheé famania prawa. Juz na koniec a propos



tych barier mentalnych Ja aby uswiadamiac, ze kto$ jest osoba z niepelnosprawnoscia, 0sobiscie mam
uczulenie jak widz, stysze np. nasz urzad nie jest dostosowany, bo do nas niepetnosprawni nie
przychodzg. Ta niezalezno$¢ polega na tym, ze to jest mozliwe, aby samemu da¢ rad¢ to jest
niesprawiedliwe kiedy wykorzystuje si¢ pieniagdze publiczne na remonty a te kwestie zwigzane z

udogodnieniami dla 0s6b z niepetnosprawnoscia si¢ omija
Glos zabiera Katarzyna Parzuchowska.

KP: Ja mam $wiadomos$¢ tego, co moge, a czego mogg. Jezeli chodzi 0 osoby przezywajace kryzys
psychiczny, to takze osoby starsze to przezywaja 0soby po kryzysach psychicznych czasami nie maja
mozliwo$ci wyboru metody leczenia. Te reformy dzieja si¢ bardzo wolno, to jest czasami kwestia zycia
lub $mierci, kiedy osoby po probach samobdjczych nie moga zostaé przyjete do szpitala w Warszawie,
tylko musza jecha¢ np. do Lodzi. Ja mam wrazenie, Ze ta psychiatria jest traktowana po macoszemu
czeka sie, az pacjent bedzie doprowadzony do ostatecznosci. Ta pomoc jest konieczna przy leczeniu
chorob psychicznych i to w kazdym wieku. Te stereotypy majg charakter krzywdzacy. Tak samo caty
czas si¢ mysli o osobach po kryzysach psychicznych, jakby byly niebezpieczne, chodzily z nozami
dowiadujemy si¢ o tym z medidéw jak si¢ stanie co$ ztego mozna edukowac takim marzeniem jest to,
aby to nie byt temat tabu. M6j kolega mi kiedy$ powiedziat: Ty masz dwie r¢ce, dwie nogi nie masz
orzeczenia. Ja odpowiedziatam, Ze no mam, bo mam schizofreni¢. To jest temat tabu, to jak my osoby

po kryzysach psychicznych jesteSmy postrzegani na ile w ogédle my moze my moéwic 0 sobie.
PK: Co do stereotypéw o nozach, to mo6j mi zabrali jak tu wchodzitem
Smiech publicznosci.

BSJ: ja zaprezentuj¢ stanowisko osoby starzejacej sie, jezeli chodzi o wymagania wobec polityki
publicznej, ograniczenia mentalne i tak dalej. Jakie ja tu widze wyzwania dla polityki publicznej, by
umozliwi¢ jak najwigkszej liczbie osob starszych dostep do wustug rozwdj ustug, ktore
charakteryzowataby powszechnosci. Ustugi nie tylko dla os6b z orzeczeniem. Muszg¢ przyznaé, ze ze
zdumieniem wystuchatam stanowiska jednego z dyrektorow. Jest wiele takich ustug, ktore powszechnie
dostepne bardzo utatwiajg zycie w starosci. To jest ta roznica w byciu samodzielny i niesamodzielnym.
Moja mam byta bardzo schorowang osobg miata grupe inwalidzka, ale mieszkata sama byta samodzielna
poza jedna kwestig- mycia okien i zawieszania zaston. To wlasnie taka drobna pomoc o nig cz¢sto chodzi
Oczywisci ta specjalistyczna pomoc jest wazna, ale tu takze chodzi o te drobne kwestie, dlatego to
rozbudowywanie ustug jest wazne Helperzy- zawody pomocowe. Moéwiliscie panstwo o asystentach

osobistych
GLOS Z WIDOWNI: To nie sg helperzy

BSJ: Sa, sa. Dawanie wsparcia w tym niezaleznym zyciu. Jak najwiecej niezalezno$ci albo jestem sama

w domu albo dom opieki.



PK: 25 minut dla publicznosci to dobry wynik nie wrocimy juz do panelistow

Glos zabiera Pan Stawomir, poruszajgcy sie na wozku, przedstawiciel Centrum Praw Osob

Niepetnosprawnych

PAN SEAWOMIR: Dwa tygodnie temu zakonczyli$my szkolenia. W Polsce obowigzuje konwencja o
prawach osob niepelnosprawnych. Kazda definicja niezalezno$ci — 0znacza, ze 0soby niepetnosprawne
dostajg pelne $rodki. Autonomia to jest bardzo wazne. Chciatbym Panstwa zachgci¢ do tego, abyscie
przestudiowali te dokumenty i tam kazdy ma inng opini¢ czym jest asystencja osobista — indywidualne
$wiadczeni, nad ktorym w cato$ci ma kontrole 0soba niepetnosprawna indywidualne $rodki transportu
Jestem osoba niepelnosprawng i emerytem, nie ma konwencji o prawach osob starszych tego

oczekujemy, ze Polska zacznie pracowaé nad tym

Nastepna osoba chce zabraé glos. Jest to starszy pan w koszuli w krate i marynarce (chyba ma na imie

Zbigniew).

PAN ZBIGNIEW: Ja mam do$wiadczenie w wychodzeniu z zamknigcia. Aby si¢ zmie$ci¢ w czasie,
ja opowiem o historii juz troche mingto czasu od tego, jak jestem w srodowisku udarowcy czesto tak
maja, ale nie tylko. Wtedy gdy informacja nalezna powinna im by¢ wydana, to podmiot wykorzystuje
niepetnosprawnos¢, aby tej informacji nie wydac. Jestem o tym przekonany, bo jak rozmawiatem z tymi
zywymi ksigzkami takie stoisko TO wcigz zachowanie podmiotdw zobowigzanych, ktére maja

obowigzek udzielenia informacji wykorzystujg ta niepetnosprawnos$¢, aby informacji nie udzieli¢
Glos zabiera starszy Pan w niebieskim swetrze poruszajgcy sie o czerwonej kuli.

STARSZY MEZCZYZNA Jestem w trzech czapkach: jestem emerytem, jestem niepetnosprawny i
mam niepetnosprawnego syna. Jezeli chodzi o wspdlne punkty miedzy niepetnosprawnoscig a staro$cia,
to ja widze same punkty wspoélne: to jest kotdra, jezeli chodzi o kwestie wsparcia, jest ciggnieta w kazda
strong przez rozne $rodowiska. Nie ma czasu, aby rozwija¢ temat orzecznictwa, ale to orzecznictwo

zamyka mozliwos$¢ pracy jest mnostwo paradoksow
PK: Mamy tematow na wiele kongresow
Glos zabiera Pani doktor psychiatra (chyba Krzyzanowska.

PANI DOKTOR: Dla mnie bylo zaskoczeniem to potaczenie niepetnosprawnos$ci osob starszych, jak
my pomagamy tym osobom, leczymy je to my widzimy, ze ta osoba mam zasoby a my jej mamy pomoc
w korzystaniu z nich. Wiadomo, jak jest w kryzysie, one sg zablokowane, ale potem staramy sie te osoby
wspiera¢, aktywizowac, w kwestiach takiego ograniczania ale ta dyskryminacja prawna przepis z lat 50
osoba z chorobg psychiczng nie ma prawa wzig¢ Slubu urzednik musi skierowa¢ to do sgdu. U nas na

szczescie jest to martwy przepis

Glos zabiera mtody mezczyzna. Zwigzany z filozofig psychiatrii.



MEZCZYZNA: Ustuga posrednia musi by¢ powszechna i adekwatna, pomimo tego nawet jakby byta
adekwatna i bylaby powszechna, powigzane z podmiotowoscig aspekty Nie ma potrzeby ustugi

niespecjalistycznej np. mycie szyb to moze by¢ sasiad , mozna §wiadczy¢ ustuge bez tego (....)
Glos zabiera starsza kobieta w czarnej bluzce.

Ja chciatam powiedzie¢, ze mi imponujg osoby mtode z niepelnosprawnoscia (....) ta che¢ do zycia, ze

chca walczy¢ i tak samo ci starsi, ze walcza do konca
Glos zabiera starszy mezczyzna siedzqcy w pierwszym rzedzie.

MEZCZYZNA: Opowiem jak np. reaguje na to moj syn. Napisali mi catkowita niezdolno$é¢ do pracy
— janie moge i$¢ do pracy, nie wolno mi glos z sali 0dszedt ze studiow teraz wrocit, praktyka zawodowa,
my si¢ zastanawiamy jak on to ma zrobi¢ 120 godzin codziennie po jednej przez kilka miesigcy ja mu

moéwie idz na rentg ,ale on nie chce by¢ ubezwlasnowolniony
Glos zabiera mezczyzna w szarej marynarce Pan z rekq na temblaku (bardzo trudno zrozumie¢ co mowi)
MEZCZYZNA W SZAREJ MARYNARCE: Przepraszam za moj glos

BSJ: Ja tu nie do konca mam wyrobiony poglad na ten temat. Ja dostrzegam réznice migdzy
niepetnosprawnoscia i niesamodzielnoscia. Tu sg kluczowe réznice, dlatego mysle, ze aby wprowadzi¢
pomyst orzekania o niesamodzielnosci to jest dobry pomyst, jezeli za udzielaniem ustug mialyby i$¢

dlatego ja potozytam nacisk na

MEZCZYZNA NA WOZKU: Pojecie niesamodzielnosci jest krzywdzace. Prosze tego nie

propagowacé
BSJ: ale ja nie méwilam czy tym pojeciem nalezy si¢ postugiwac czy nie

PK: Ja musze¢ urwac, bo za 15 min odbedzie si¢ tu kolejny panel ja proponuje kontynuowa¢ dyskusje w

kuluarach Dzigkuje Panstwu



