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Pod honorowym patronatem prof. Ireny Lipowicz,
Rzecznika Praw Obywatelskich

Park Slaski w Chorzowie
16-17 wrzesnia 2013

Program Kongresu

16 wrzesnia, poniedziatek

Park Slaski, Hala Wystaw Kapelusz
Oficjalne rozpoczecie
Powitanie gosci

Godz. 14.00-14.30

Powitanie gospodarza

Prezes WPKIiW Arkadiusz Godlewski
List

Wystapienie wtadz regionalnych

Referat programowy Rzecznika Praw Obywatelskich prof. Ireny Lipowicz
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Rozmowy Kongresu:

Godz. 14.30-15.00
Osoby starsze we wspoétczesnej rodzinie
Rozmowa z podsekretarzem stanu w Kancelarii Prezydenat RP Ireng Waoycicka

Rozmawiajg: wiceprezydent Wroctawia Anna Szarycz, polityk i dziatacz spoteczny Grazyna
Staniszewska (moderator), wolontariuszka 60+ z Parkowej Akademii Wolontariatu
Matgorzata Sporniak

Godz. 15.05-15.50
Polityka senioralna rzadu
Rozmowa z ministrem pracy i polityki spotecznej Wiadystawem Kosiniak-Kamyszem

Rozmawiajg:petnomocnik terenowy RPO we Wroctawiu Maciej Lis (moderator), wiceprezes
TBS w Stargardzie Szczecinskim Jadwiga Dgbrowska

Godz. 15.55-16.25
Roéwne traktowanie — ageizm

Rozmowa z sekretarzem stanu, petnomocnikiem rzgdu ds. rownego traktowania Agnieszkag
Koztowskg-Rajewicz

Rozmawiajg: Barbara Imiotczyk (moderator), dr Artur Fabi$, Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Oswiecimiu

Godz. 16.30-17.00
Polski emeryt
Rozmowa z prezesem Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Zbigniewem Derdziukiem

Rozmawiajg: Z Uniwersytetu Slgskiego dr Bozena Zasepa, dyrektor biura ds. prawa pracy i
zabezpieczenia spotecznego RPO Lestaw Nawacki (moderator)

Godz. 17.05-17.35
1. Dobre praktyki w Europie

Rozmowa z europostem Janem Olbrychtem oraz petnomocnikiem ministra spraw
zagranicznych ds. postepowan przed Europejskim Trybunatem Praw Cztowiek w Strasburgu
Justyng Chrzanowska

Rozmawiajg:_prof. US Barbara Mikotajczyk (moderator), pethomocnik rektora Uniwersytetu
Slgskiego ds. utw dr Helena Hrapkiewicz, dr inz. arch. Agnieszka Labus
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Godz. 17.40-18.40.
2. Ochrona praw osoéb starszych w krajach Grupy Wyszechradzkiej

Rozmowa z Ombudsmanem Stowacji oraz przedstawicielami Biur Ombudsmanéw Czech i
Wegier

Moderator: Rzecznik Praw Obywatelskich Irena Lipowicz

Godz. 18.45-19.45

Moja praca, moje pasje, moje zycie

Kroétkie prezentacje:

Izabela Andrysiak — mieszkania wspomagane dla wychowankéw doméw dziecka,
Matgorzata Stanowska — zaktadanie uniwersytetéw trzeciego wieku

Wojciech Sawa — wystawa pokazujgca twarze seniorow-wojownikéw

Andrzej Skrzynski — senior we Wroctawiu

Godz. 19.50-20.50
Koncert miedzypokoleniowy

Spiewamy stare, znane przeboje; goscie dostajg $piewniki lub na ekranie tekst
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17 wrzesnia, wtorek

Park Slgski, Planetarium

Blok: Wolontariat 60+
Godz. 10.00-11.00
Panel dyskusyjny: Wolontariat (nie) tylko dla mtodych

Dlaczego senior nie chce by¢é wolontariuszem? Dlaczego instytucje, osrodki nie chcag
wolontariusza 50+? Czy senior moze by¢ dobrymi wolontariuszem? Jak angazuje sie w
wolontariat senior na Zachodzie, a jak jest w Polsce? Czy jest miejsce i odpowiedni obszar
do dziatan wolontariuszy wczesniej urodzonych? | kto na tym moze skorzystac?

Uczestnicy: seniorzy, mtodzi, ngo, instytucja krzystajgca z wolontariuszy
Moderator: dr Artur Fabis, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w O$wiecimiu
Godz. 11.00-11.15

Dobre praktyki w wolontariacie senioréw

Film

Na stoisku zapisy na praktyki wolontariackie w PAW; zapisy na prace wolontariuszy
Blok: Dostepne i bezpieczne finanse seniora

Godz. 11.15-12.15

Dostepne finanse

Nie daj sie nabraé. Sprawdz, zanim podpiszesz.

Wyktady prowadzone przez pracownikow Narodowego Banku Polskiego

Blok: Seniorzy — obywatele Unii Europejskiej
Godz. 12.15-12.35
Europejski Rok Obywateli

Prezentacja: Co oznacza bycie obywatelem Europy? Jakie prawa unijne zdobyliSmy dzieki
procesowi integracji europejskiej?

Prezentuje Regionalne Przestawicielstwo Komisji Europejskiej
Godz. 12.35-13.35
Jaka jest moja Unia? Jaka powinna by¢?

Otwarta dyskusja z seniorami i przedstawicielami UE: Jakg Europe powinnismy przekazac
przysztym pokoleniom?
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Prowadzg: pracownicy Wydziatu Informacji Europejskiej i Projektow Transgranicznych
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego

Godz. 13.35-15
Projektowanie dla wszystkich

Prezentacja, po niej dyskusja z seniorami: jakie powiny by¢ miasto/dzielnica/dom nam
przyjazne

Prowadza: pracownicy Zamku Cieszyn

Blok: Senior na jezykach, senior na ekranie
Godz. 15-15.30

Obraz seniora w mediach

Wyktad prof. Krystyny Doktorowicz, Uniwersytet Slgski

Godz. 15.30-16.30

Jak méwié, by nie urazaé? Jak pokazywaé, by nie dyskryminowaé

Warsztaty z cztonkami zespotu ds. kampanii spotecznej przy RPO, mediami, PR,

Blok: Aktywnos¢ 60+

Cykl warsztatéw odbywajacych sie réwnoczesnie

Godz. 16.30-18

Pierwsza pomoc

Park Slaski, Hala Wystaw Kapelusz

Warsztaty prowadzone przez harcerskich ratownikow medycznych
Sport w wieku dojrzaltym

Park Slaski, Hala Wystaw Kapelusz

Godz. 16.30-17

Multimedialna prezentacja ,Fitness - formy rozwijania i utrzymywania sprawnosci ruchowe;j
u 0sob starszych" - dr Lidia Kuba, Akademia Wychowania Fizycznego im. J.Kukuczki

Godz. 17-18
Warsztaty Form Fitness i Tanca

Obok pomiary zawartosci tkanki ttuszczowej aparatem FUTREX na podczerwien oraz
fatdomierzem

Sieé

Park Slaski, Hala Wystaw Kapelusz, Rogal
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Warsztaty korzystania z internetu
Prowadza: Latarnicy Polski Cyfrowej

Park Slgski, Planetarium, Sala Projekcyjna

Blok: Opieka nad osobami starszymi

Szkolenie prowadzone przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

Blok: Zakonczenie Il Kongresu
Godz. 18-18.30

Wreczenie nagréd, wspdlne zdjecie, mowy podsumowujgce

Wydarzenia towarzyszace

Wystawy fotograficzne

Jarmark prac

Woycieczki po Parku

Stoiska z poradami: pomoc spoteczna, prawo, rawa obywatelskie, nauka przez cate zycie
Nagrody za:

- Blogi miedzypokoleniowe,

- Zdjecia (UTW przy US)

Gminy partnerskie: Gliwice, Krzyzanowice, Mystowice, Rybnik, Siemianowice Slgskie,
Soshowiec, Tychy, Zywiec

Partnerzy: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Akademia Wychowania Fizycznego im. J.
Kukuczki w Katowicach, Komisja Europejska Przedstawicielstwo Regionalne we Wroctawiu,
Miejska Biblioteka Publiczna w Sosnowcu, Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w
Raciborzu, Narodowy Bank Polski, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slgskiego, Windy schodowe, Wojewddzki Oérodek Kultury i Sportu Stadion Slgski, Wydziat
Informacji Europejskiej i Projektéw Transgranicznych Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego,
Wyzsza Szkota Humanitas, Zamek Cieszyn, Zwigzek Harcerstwa Polskiego



