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Oswiadczenie Rzecznika Praw Obywatelskich

Rozpoczynajgca si¢ wilasnie kampania: ,,16 Dni Przeciw Przemocy wobec Kobiet”
stanowi dla mnie okazj¢ do zwrocenia uwagi wtadz publicznych na problem naruszania praw
cztowieka rodzacych kobiet.

Potrzebom kobiet w zwigzku z porodem poswigcone sg przepisy rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w sprawie standardow postgpowania medycznego
przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okoloporodowej sprawowanej nad
kobietq w okresie fizjologicznej ciqzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad
noworodkiem (Dz. U. z 2012 r., poz. 1100). Standardy te gwarantujg m.in. prawo do informacji
i prawo do wyrazenia zgody oraz $wiadomy udziat kobiety w podejmowaniu czynnos$ci
zwigzanych z porodem, prawo wyboru miejsca porodu w warunkach szpitalnych lub
pozaszpitalnych, w ktorych kobieta czuje si¢ bezpiecznie, a takze mozliwos¢ wyboru osoby
sprawujacej opieke.

Te gwarancje maja zapewnic realizacj¢ prawa do poszanowania godno$ci pacjentki,
a przestrzeganie praw rodzacych kobiet wynikajacych ze wspomnianych standardéw stanowi
odzwierciedlenie przestrzegania przez panstwo praw czlowieka. Prawo do poszanowania
godnos$ci swojej osoby nie powinno mie¢ przy tym drugorzednego charakteru wobec troski
o bezpieczenstwo zdrowotne matki 1 dziecka. Wartosci te bowiem si¢ nie wykluczaja. Nie ma
mojej zgody na autorytarne i godzace w godno$¢ kobiety zachowanie personelu medycznego,
nawet jesli jest ono podyktowane - jak czasami wskazujg niektorzy jego przedstawiciele
- wartoscia, jakg stanowi zdrowie, Czy zycie matki i dziecka. Obowigzkiem personelu medycznego
opiekujacego si¢ rodzaca jest umiejetnos¢ nawigzania z nig dobrego kontaktu i przeprowadzenia jej
przez proces porodu w sposob bezpieczny i jak najmniej ucigzliwy, Z poszanowaniem jej praw.
Odpowiedzialne 1 decyzyjne zachowanie personelu medycznego wobec rodzacych 1 ich bliskich dla
swej skuteczno$ci nie musi mie¢ autorytarnego wydzwicku. Co wigcej, uciekanie si¢ do
autorytarnego zachowania moze godzi¢ w poczucie bezpieczenstwa kobiet i podwazal
profesjonalnos¢ sprawowanej opieki. Porod to trudny proces fizjologiczny i wielkie wydarzenie w
zyciu kazdej kobiety. Sposob sprawowania nad rodzaca opieki medycznej nie moze stanowié dla
niej zrédla traumy, nie moze by¢ opresyjny, autorytarny i przemocowy. Bezpieczenstwo matki i
dziecka mozna osiggna¢ profesjonalnym zachowaniem i poczuciem empatii, ktore nie godzi w
godnos¢ 1 poczucie intymnosci pacjentki.
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