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Usoba z chorobg
afektywng dwubiegunowy

Yam diagnoze choroby afektywnej dwubiegunowe]. Zyje
z nig ponad 20 lat., Ta diagnoza bardzo duzo ziego,
ale tez dobrego zrobita w moim Zyciu. Doswiadczyiam
wielu sytuacji wykluczenia, stygmatyzacji
i bezlitosnego dziatania stereotypéw w mysleniu
i postrzeganiu oséb chorujycych psychicznie,

Dlatego dzisia] Jako edukatorka fundacji eFkropka
wspoiprowadze. warsztaty antydyskryminacyjne
dla réznych grup spoiecznych i zawodowych. Ustatnio
prowadzilismy Je dla studentdéw WUM. Poza tym
wspieram 030Dy chorujgce psychicznie przy
pokonywaniu wykluczenia, stygmatyzacji i odrzucenia
pracujgc w Jjednym z warszawskich Centrdéw Zdrowia
Psychicznego Jako asystentka gzdrowienia, To nowy
zawOd w oplece psychiatryczne].



