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Usoba w cyklu przemocowym

Przez dwadziescia lat zytam w cyklu przemocowym.
Funkcjonowatam w ‘trzech stanach: wybuchu,
poczucia winy, 1 zbierania kolejunych emocii,
aby znowu  wybuchngé, Przez wiele 1lat
przysiegatam sobie, 2ze to Jjuz ostatni rag,
ze wiece] razy mi sie to juz nie przydarazy.
Przysiegatam 1 znowu robitam niemalze to samo.
Ranitam tych, ktdérych najbardziej kochatam,
i to tylko dlatego, ze byli dla mnie wazni., Przez
ten okres towarzyszyia mi pustka, beznadzieja,
strach, samotnosd..

Szesnascie lat temu przesziam przemiane duchowg
i chetnie opowiem o swojej drodze od stosowania
przemocy do mifosci dla siebie 1 drugiego
cziowieka, Zapraszam,



