
	

Osoba w cyklu przemocowym 

 

Przez dwadzieœcia lat ¿y³am w cyklu przemocowym. 

Funkcjonowa³am w trzech stanach: wybuchu, 
poczucia winy, i zbierania kolejnych emocji, 

aby znowu wybuchn¹æ. Przez wiele lat 

przysiêga³am sobie, ¿e to ju¿ ostatni raz, 

¿e wiêcej razy mi siê to ju¿ nie przydarzy. 
Przysiêga³am i znowu robi³am niemal¿e to samo. 

Rani³am tych, których najbardziej kocha³am, 

i to tylko dlatego, ¿e byli dla mnie wa¿ni. Przez 
ten okres towarzyszy³a mi pustka, beznadzieja, 

strach, samotnoœæ... 

Szesnaœcie lat temu przesz³am przemianê duchow¹ 

i chêtnie opowiem o swojej drodze od stosowania 

przemocy do mi³oœci dla siebie i drugiego 

cz³owieka. Zapraszam.	


