Minister Zdrowia

Warszawa, 03 sierpnia 2021

ZPP.62.19.2021.DL

Pan
Stanistaw Trociuk
Zastepca Rzecznika Praw

Obywatelskich

Szanowny Panie Rzeczniku,

odpowiadajgc na pismo z dnia 8 lipca 2021 r. (znak: 111.502.11.2021.JA), w sprawie
dziatan podejmowanych w zakresie problematyki FASD, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych informacji.

Problematyka szkodliwo$ci alkoholu w okresie zycia ptodowego jest jednym z obszarow
priorytetowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA),
jednostki podlegtej Ministrowi Zdrowia, wyspecjalizowanej w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Od wielu lat PARPA prowadzi dziatania
edukacyjne i profilaktyczne w przedmiotowej tematyce, rozpowszechniajgc wiedze
poprzez réznorodne materialy edukacyjne skierowane do réznych grup odbiorcow, a
takze organizuje i wspiera szkolenia i inne przedsiewziecia poruszajgce temat Spektrum

Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych (Fetal Alcohol Spectrum Disorder).

Pierwsze materiaty edukacyjne dotyczgace konsekwencji uzywania alkoholu przez
kobiety w cigzy PARPA wydata w 1998 r. jako raport nr 17 serii ,Alkohol a Zdrowie” pt.
,Uszkodzenia ptodu wywotane alkoholem". W 2000 r. w tej samej serii opublikowano
raport ,Badania nad dzie¢mi alkoholikow" zawierajgcy rozdziaty poswiecone skutkom
dziatania alkoholu na ptod. W 2005 r. PARPA wydata ,Materiaty informacyjne o
Ptodowym Zespole Alkoholowych dla lekarzy”.
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Waznym dziataniem w obszarze profilaktyki picia alkoholu przez kobiety w cigzy byta
realizacja Kampanii ,,Cigza bez alkoholu", ktéra rozpoczeta sie w 2007 r. Jej celem byto
ograniczenie liczby kobiet pijgcych alkohol w cigzy oraz upowszechnianie wiedzy o
szkodliwych skutkach picia alkoholu w cigzy. W ramach kampanii podjeto wspétprace z
blisko 700 samorzgdami lokalnymi, 10 wojewddztwami, licznymi stowarzyszeniami.
Kampania zostata objeta patronatem m.in. przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne i
Swiatowg Organizacje Zdrowia. W ramach dziatan edukacyjnych przygotowano m.in.
spoty telewizyjne i radiowe, billboardy, artykuty prasowe i audycje telewizyjne. Powstata

strona internetowa www.ciazabezalkoholu.pl oraz liczne drukowane materiaty

edukacyjne. Materiaty te byly dystrybuowane wsréd pacjentow, lekarzy, pielegniarek i
potoznych w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej, poradniach ginekologiczno-
potozniczych, osrodkach pomocy spotecznej, punktach konsultacyjnych, urzedach
administracji publicznej i lokalnych mediach. Przeszkolono ok. 200 edukatoréw, ktérzy
nastepnie prowadzili lokalne szkolenia, debaty i konferencje dla pracownikéw ochrony
zdrowia, resortu oswiaty, pomocy spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci i innych stuzb.
Dziatania zainicjowane w ramach Kampanii ,Cigza bez alkoholu" byty kontynuowane

przez samorzady lokalne w latach 2009-2013.

Na potrzeby dziatan edukacyjnych oprécz szeregu materiatdbw edukacyjnych
opracowano polskojezyczng wersje brytyjskiego filmu ,Wieczne dziecko". Opracowano i
upowszechniano réwniez program profilaktyczny dla miodziezy ponadgimnazjalnej

.Biore odpowiedzialnos¢", oparty na tym filmie.

W celu dotarcia z przekazem profilaktycznym do szerokiego kregu odbiorcéw,
przygotowano wystawe fotograficzng propagujacg tematyke FASD - obrazujgca prace
rodzicoéw i dzieci na obozie terapeutycznym dla dzieci z FASD. Od 2008 r. wystawa

odwiedzita blisko 30 miast.

W celu zwiekszania wiedzy specjalistow w zakresie szkdd wywotanych piciem alkoholu
przez kobiety w cigzy, kontynuowano szkolenia dla edukatoréw - lekarzy ginekologow i
potoznych oraz innych grup zawodowych (pracownikéw socjalnych, nauczycieli).
Prowadzono szkolenia dla wychowawcow $wietlic socjoterapeutycznych i innych
placéwek opiekunczo-wychowawczych, przygotowujgce do pracy terapeutyczno-
rehabilitacyjnej z dzie¢mi z FASD. Szkolenie obejmowato 120 godzin zaje¢ wyktadowo-

warsztatowych.

We wrzesniu 2011 r. PARPA wspétorganizowata konferencje w Brukseli w Parlamencie

Europejskim w zwigzku ze Swiatowym Dniem FAS. Konferencja odbyta sie w ramach


http://www.ciazabezalkoholu.pl/

polskiej prezydencji w Unii Europejskiej. W konferencji uczestniczyto 120 oséb. Na
konferencji po raz pierwszy byt prezentowany film z badaniami prof. A. Urbanika na

temat mézgowych mechanizméw funkcjonowania dziecka z FAS.

W latach 2012-2015 PARPA przeprowadzita badania dotyczgce oszacowania
rozpowszechnienia FASD w populacji generalnej dzieci w wieku 7-9 lat. Wyniki badan
pokazaty, ze co najmniej 2% dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole podstawowej, ma
uszkodzenia spowodowane tym, ze ich mamy pity alkohol w czasie cigzy, z czego 0,4%
dzieci ma petnoobjawowy FAS. Wyniki badan byly prezentowane na réznych
konferencjach edukacyjnych dla nauczycieli, lekarzy, kuratoréw, pracownikéw
socjalnych oraz na 8 wojewddzkich konferencjach dla przedstawicieli samorzadu

terytorialnego.

PARPA wspiera nowopowstajgce i wspotpracuje z juz istniejgcymi placéwkami
zajmujgcymi sie diagnozowaniem oraz wsparciem terapeutycznym dzieci z FASD i ich
rodzin. W ,Rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych”, wydawanych rokrocznie przez
PARPA, tematyka profilaktyki FASD jest zapisana jako jedno z priorytetowych dziatan
samorzaddw lokalnych. Dzieki temu wiele miast w Polsce realizuje dziatania majgce na
celu rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej Ptodowego Zespoty Alkoholowego i faktu
szkodliwego wptywu alkoholu na rozwdj ptodu. W dziatania te wpisujg sie szkolenia
réznych grup odbiorcéw: lekarzy, nauczycieli, psychologéow, pedagogéw, kuratorow,
pracownikéw socjalnych, jak rowniez mtodziezy i rodzicow biologicznych, adopcyjnych i
zastepczych. Ponadto prowadzone sg dziatania diagnostyczne i terapeutyczne
skierowane do dzieci z FAS i FASD. PARPA uczestniczy w powyzszych
przedsiewzieciach poprzez prowadzenie szkolen m.in. dla edukatoréw, pracownikow

Swietlic socjoterapeutycznych.

Corocznie w wielu miejscach obchodzony jest Swiatowy Dzien FAS. We wspéipracy
merytorycznej z PARPA w 2013 r. utworzono pierwsze w Polsce Centrum Kompleksowej
Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dzieciecym im. Sw. Ludwika w Krakowie, dziatajgce w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Obecnie podobna placowka powstaje w Warszawie, w szpitalu dzieciecym przy

ul. Kopernika.

Kobieta w cigzy uzalezniona od alkoholu moze uzyskac swiadczenia z zakresu leczenia

uzaleznienia od alkoholu w kazdej placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu. Spis



placowek z catej Polski znajduje sie na stronie internetowej PARPA pod adresem

http://parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa.

W celu podniesienia jakosci $wiadczonych ustug uwzgledniajgcych rozumienie
problemoéw kobiet w cigzy w kontekscie FASD, PARPA uruchomita w biezgcym roku
specjalny projekt edukacyjny, ktérego celem jest zwiekszenie kompetencji pracownikow
placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu. W ramach zadania przygotowana zostata
specjalna broszura edukacyjna pt. ,Co powinnismy wiedzie¢ o FASD kiedy pomagamy
osobom uzaleznionym od alkoholu?”. Publikacja aktualnie jest dystrybuowana do
placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu w Polsce. Przewidziane jest jej przekazanie
wszystkim placéwkom medycznym za posrednictwem Systemu Zarzgdzania Obiegiem
Informacji Narodowego Funduszu Zdrowia. Dodatkowo na wrzesien br. zaplanowane sg
szkolenia w omawianym zakresie dla terapeutéw uzaleznien pracujgcych w placéwkach.

Zaplanowane sg 3 edycje szkolenia dla ok. 60 oséb.

Ponadto w Polsce kazdego roku przybywa placéwek specjalizujgcych sie w diagnozie i
wsparciu dziecka z FASAD i jego rodzicow. W wiekszo$ci sg to miejsca finansowane
przez wiladze samorzgdowe lub organizacje pozarzgdowe. Lista takich placéwek
(aktualnie jest ich 13) znajduje sie na stronie internetowej PARPA

www.ciazabezalkoholu.pl/diagnoza-i-terapia.

Dzieki staraniom PARPA w 2020 r. interdyscyplinarny zespot ekspertow opracowat
rekomendacje do rozpoznawania spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych'.
Rekomendacje sg obecnie pilotazowo implementowane w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. Sw. Ludwika w Krakowie. W oparciu o ww.

rekomendacje prowadzone sg tez szkolenia specjalistéw w zakresie diagnozy FASD.

Od 2019 r. PARPA realizuje rowniez projekt badawczy FAR SEAS, Developing &
Extending Evidence and Practice with the Standard European Alcohol Survey,
finansowany przez Komisje Europejskg. Jego nadrzednym celem jest ograniczenie
powszechnosci wystepowania Spektrum Plodowych Zaburzeh Alkoholowych, w tym
Ptodowego Zespotu Alkoholowego. Regionem europejskim wybranym do pilotazu
dziatan profilaktycznych obejmujgcych kobiety w réznym stopniu narazone na picie
alkoholu w czasie cigzy, zostato wojewddztwo mazowieckie. Doswiadczenia zebrane w

ramach pilotazu majg w przysztosci stuzy¢ do planowania i realizacji profilaktyki FASD

" Opublikowane w Medycynie Praktycznej - Pediatria, wydanie specjalne1(2020)
http://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/20052021/Rozpoznawanie%20Spektrum%20Plodowych%20Za
burzen%20Alkoholowych.pdf
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zaréwno w Polsce, jak i w innych miejscach w Europie. Testowane w ramach FAR SEAS
rozwigzania dotyczg kompleksowej profilaktyki FASD, czyli ograniczania ryzyka picia

alkoholu przez kobiety w czasie cigzy.

Przedstawiajgc powyzsze informacje wyrazam gilebokg nadzieje, ze podejmowane
dziatania przyczynig sie do zmniejszenia skali problemu spozywania napojow
alkoholowych przez kobiety zarowno planujgce zajscie w cigze jak i obecnie bedgce w
cigzy, oraz do podniesienia jakosci i dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD i ich

opiekunéw.

Z powazaniem
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Stawomir Gadomski

Podsekretarz Stanu
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