Minister Zdrowia

Warszawa, 21 lipca 2020

ZPP.051.187.2020.DJZ

Pan
Adam Bodnar

Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Ministrze,!

Odpowiadajgc na pismo z dnia 14 lipca 2020 r., znak: VI1.501.218.2020.Kt, dotyczace
kwestii zwigzanych z przedmiotem przyjetej uchwaty z dnia 10 kwietnia 2020 r. przez
Zespot roboczy do spraw prewenciji samobojstw i depresji przy Radzie do Spraw Zdrowia
Publicznego w sprawie koniecznosci podjecia prac nad utworzeniem Krajowej Bazy
Danych na rzecz Monitorowania i Profilaktyki Zachowan Samobdjczych (zatgcznik nr 1),

uprzejmie przedstawiam ponizsze informacje w sprawie.

Na wstepie nalezy zauwazy¢, ze na rzecz zapobiegania zachowaniom samobdjczym
w Polsce, w ramach ww. Zespotu wyodrebniono grupe roboczg do spraw rejestracji
zachowan samobdjczych w Polsce, ktorej uwaga skupiona zostata na wypracowaniu
rozwigzan zmierzajgcych do ujednolicenia danych dotyczgcych samobodjstw. W trakcie
prowadzonych prac wielokrotnie wskazywano na konieczno$¢ podjecia préby
utworzenia bazy/systemu zbierania danych o zachowaniach samobdjczych, stanowigcej

jeden z elementéw strategii ukierunkowanej na prewencje samobojstw w Polsce.

Nalezy zauwazyé, iz dane dotyczgce zachowah samobodjczych gromadzone sg
w rejestrach prowadzonych przez Komende Gtéwng Policji oraz Gtéwny Urzad
Statystyczny (tylko zgony), nadal brak jest jednak mozliwosci zbierania danych o liczbie
interwenc;ji policyjnych, ktére zapobiegty podjeciu préby samobéjczej. Ponadto szpitale
psychiatryczne sprawozdajg w ramach badan statystycznych statystyki publicznej

w formularzu Mz/Szp-11B tylko liczbe préb samobdjczych, bez dodatkowych danych
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nt. okolicznosci , natomiast szpitale ogdélne w formularzu Mz/Szp-11. Tym samym,
pozyskiwane z tych zrédet niekompletne dane uniemozliwiajg ocene czynnikéw ryzyka
samobojczego i ich zmiennosci. Bez danych przetwarzanych przez specjalistow na
etapie konsultacji, interwencji, leczenia czy rehabilitacji - nie ma mozliwosci rzetelnej
oceny zagrozenia, a tym samym - podjecia najbardziej trafnych i skutecznych

oddziatywan profilaktycznych.

Podkreslenia wymaga, iz gtdwny przedmiot niniejszych dziatan ukierunkowany
jest przede wszystkim na ochrone zycia pacjentdw z wysokim ryzykiem samobdjczym.
Nie mozna w zaden sposob utozsamiaé¢ powyzszych planéw usprawnienia systemow
informacyjnych z rejestrami, w ktéorym dane osobowe sg dostepne publicznie lub
szerokiemu gronu osob.

Jest to szczegolnie wazne w obliczu trudnosci rozpoznawania ,sygnatéw” samobdjczych
i procesu leczenia/terapii. Wokdt tematu samobdéjstw funkcjonuje wiele stereotypow
i sprzecznych obiegowych przekonan, co doprowadza do bagatelizowania problemu,
ktore jako zjawisko jest pozbawione charakterystycznych i rozpoznawanych przyczyn
oraz okreslonych krokéw zapobiegawczych. W tym celu istotnym staje sie dostarczenie
rzetelnej, uporzgdkowanej wiedzy na temat zrédet podejmowania tak dramatycznych

decyzji oraz zakresu wptywu na ryzyko ich wystepowania.

Aktualnie w Ministerstwie Zdrowia nie trwajg formalne prace nad utworzeniem Krajowe;j
Bazy Danych na rzecz Monitorowania i Profilaktyki Zachowan Samobéjczych. Jednym
z podstawowych wyzwah na najblizsze lata stanowi radykalna poprawa stanu
monitorowania tego typu zdarzeh oraz opracowanie polityki ochrony zdrowia
psychicznego opartej na: prewencji (fj. wdrazaniu oddziatywan zapobiegawczych,
ochronnych i profilaktycznych), terapii oséb przejawiajgcych zachowania samobdjcze,
postwencji (tj. zaplanowanym oddzialywaniom ograniczajgcym ryzyko popetnienia
kolejnych préb samobodjczych w przysztosci).

Jednoczesnie informuje, ze okazjg do podjecia szerokiego tematu w obszarze zachowan

samobdjczych bedzie zaplanowany na 19-20 pazdziernika 2020 r. Il Kongres

Suicydologiczny, pod hastem Profilaktyka samobdjstw — od nauki do praktyki.

Z powazaniem,

z upowaznienia Ministra ZdrowiaWaldemar Kraska

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/



Zataczniki:
Zat. 1 - Uchwata Nr 1/2020 z dnia 10 kwietnia 2020 r. Zespotu roboczego do spraw
prewencji samobojstw i depresji przy Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w sprawie

koniecznosci  podjecia prac nad utworzeniem Krajowej Bazy Danych na rzecz
Monitorowania i Profilaktyki Zachowan Samobojczych.
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