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W odpowiedzi na Vé6respondencje [X.517.2.2015.JNP-P.073.8.2016 z dnia
19.02.2016 r. dotyczaca problematyki o0séb niepetnosprawnych psychicznie
pozbawionych wolnosci oraz szkolenn funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej w zakresie

postepowania z takimi osadzonymi przedstawiam ponizsze informacje.

Stluzba Wiezienna rozumie i dostrzega specyficzne problemy wynikajgce
z niepetnosprawnosci, gdyz w praktyce funkcjonariusze codziennie majg bezposredni
kontakt z takimi osadzonymi. Doswiadczenie wskazuje na to, iz tak jak w przypadku
réznych innych grup skazanych np. cudzoziemcéw, mtodocianych itp., tak i ta grupa
wymaga duzych umiejetnosci zwigzanych z indywidualizacjg wykonywania kary
pozbawienia wolnosci. Wrazliwos$¢ na potrzeby niepetnosprawnych oraz wiedza o ich
odmiennych problemach i potrzebach sg niezbedne do witasciwego postepowania
z takimi skazanymi. Tak wiec problematyka zwigzana z niepetnosprawnos$cig, w tym
psychiczng, jest uwzgledniana w Sciezce szkoleniowej funkcjonariuszy Stuzby

Wieziennej.

l. Szkolenia funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej.

Centralny OS$rodek Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu realizuje Zarzadzenie

Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 21 grudnia 2010 roku w sprawie



programéw szkolenia wstepnego, zawodowego oraz specjalistycznego w Stuzbie

Wieziennej oraz czasu trwania szkolen.

W programach kursu przygotowawczego, szkolenia podoficeréw, chorgzych
i oficeréw Stuzby Wieziennej dla wszystkich specjalizacji, znajduja sie tresci traktujgce
o zasadach humanitaryzmu, praworzadnosci, tolerancji, akceptacji. Analizujgc
realizacje problematyki postepowania z osadzonymi upoSledzonymi umystowo
w jednostkach penitencjarnych nalezy rozr6zni¢ program nauczania dla specjalizacji

penitencjarnej i innych specjalizacji:

1) W dotychczasowym szkoleniu funkcjonariuszy {w ramach kursu przygotowawczego,

szkolenia podoficeréw, chorazych i oficeréw) niezaleznie od specjalizacji problematyka
upos$ledzenia umystowego realizowana jest podczas warsztatu psychologicznego

trwajgcego 16 godzin. W tym czasie ¢wiczone sg umiejetnosci: komunikacji z réznymi

kategoriami osadzonych, rozpoznawanie problemow i dysfunkcji, postepowanie

z osadzonymi, w tym takze z uposledzonymi umystowo, w zakresie:

- motywowania do poprawnego zachowania,

- egzekwowania polecen,

-rozwigzywania sytuacji trudnych dla osadzonego oraz konfliktbw w oddziale
mieszkalnym,

- umiejetnosci radzenia sobie z wkasnymi emocjami w kontakcie z takim skazanym,

- uwrazliwienia na problemy jakie moze stwarza¢ w funkcjonowaniu w warunkach

izolacji osadzony uposledzony ze wzgledu na przejawiane deficyty intelektualne.

2) W trakcie realizacji przedmiotu ,Miedzynarodowe standardy postepowania
z osobami pozbawionymi wolnosci” w szkoleniu oficeréw zagadnienia zwigzane
z upoS$ledzeniem umystowym omawiane sg w zakresie uregulowan miedzynarodowych
traktujgcych o relacjach personelu z osadzonymi oraz postepowania ze szczegoélnymi
kategoriami 0sOb przebywajgcych w izolacji. Celem tych zajec jest uzyskanie wiedzy
0 prawach cziowieka z podziatem na ich charakter a przede wszystkim na rodzaj praw,
gdzie w prawach socjalnych omawiane sa tresci zwigzane z zabezpieczaniem zdrowia
1 zycia 0sOb pozbawionych wolnosci, co dotyczy réwniez oséb uposledzonych
umystowo.



3) W szkoleniu zawodowym we wszystkich typach szkét w ramach zagadnien
penitencjarnych omawiana jest klasyfikacja osadzonych oraz wykonywanie kary
w systemie terapeutycznym. Na zajeciach z tego przedmiotu stuchacze zapoznawani
sg z zasadami postepowania penitencjarnego z roznymi kategoriami osadzonych,
w tym z upos$ledzonymi umystowo i ujawniajgcymi zaburzenia natury psychicznej.
W trakcie realizacji tych zaje¢ uwrazliwia sie rowniez stuchaczy na postepowanie
zgodne z zasadami humanitaryzmu, poszanowania godnosci i tolerancji wszystkich

osadzonych bez wzgledu na prezentowane zaburzenia.

4) W przypadku specjalizacji penitencjarnej w szkoleniu oficerow problematyka
upoS$ledzenia umystowego realizowana jest jako samodzielny temat podczas zajec
z przedmiotu ,Elementy psychopatologii”. Omawiane sa objawy uposledzenia
umystowego, problemy w funkcjonowaniu tych osadzonych w warunkach izolacji
wieziennej oraz postepowania z nimi. W ramach przedmiotéw: ,Diagnostyka
penitencjarna” ,Psychospoteczne aspekty izolacji", Metodyka oddziatywan
penitencjarnych" - siuchacze ucza sie projektowa¢ oddziatywania penitencjarne wobec
réznych kategorii osadzonych, w tym réwniez uposledzonych umystowo i ujawniajgcych

zaburzenia psychiczne.

Ponadto informuje, iz w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej
w Kaliszu trwajg obecnie prace nad nowymi programami szkolenia zawodowego
w Stuzbie Wieziennej. Projekt przewiduje realizacje problematyki uposledzenia
umystowego w czesSci unitarnej (dla wszystkich specjalizacji) oraz w czesci

specjalistycznej dla specjalizacji penitencjarnej.

W czesci unitarnej w/w tematyka znajduje odzwierciedlenie w materiatach
e-learningowych w postaci prezentacji multimedialnej pt. ,Komunikacja z osadzonym
trudnym”. Znajdujg sie tam m.in. informacje dotyczgace widocznych objawow
uposledzenia oraz zasad komunikowania sie z takimi osobami. Ponadto w prezentaciji
znajduje sie tematyka postepowania z osadzonymi z symptomami otepienia. W czesci
stacjonarnej szkolenia unitarnego (realizowanej w COSSW) problematyka upos$ledzenia

przewidziana jest w module penitencjarno - prawnym w tematach z zakresu



psychospotecznych aspektéw wiezienia i klasyfikacji osadzonych. Zamiarem tej czesci
jest ksztaltowanie umiejetnosci stuchaczy w obszarze rozumienia i opisywania

poszczegollnych kategorii 0s6b pozbawionych wolnosci oraz kryteriow klasyfikacyjnych.

Oproécz opisanych powyzej zaje€ w czesci unitarnej realizowany jest jednodniowy
warsztat nt. ,Komunikacja i sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych w kontakcie
z osadzonymi”’, podczas ktorego ksztaltuje sie min. umiejetnos¢ dostosowania
przekazu komunikacyjnego do odbiorcy. W trakcie tego warsztatu wykorzystuje sie
metode scenek sytuacyjnych, w ktérej symuluje sie rozmowy z réznymi kategoriami
osadzonych, w tym z uposledzonymi umystowo.

W czesci stacjonarnej podczas ¢wiczen zaplanowano ksztattowanie umiejetnosci
postepowania z uposledzonymi umystowo w réznych sytuacjach uwzgledniajgcych
warunki wiezienne. Podczas zaje¢ modutowych uczestnicy szkolenia beda cwiczyli:

- rozpoznawanie objawow uposledzenia umystowego w rozmowie informacyjnej
I rozmowie wstepnej,
- rozmieszczanie i odpowiedni dobor grup wychowawczych,
- projektowanie oddziatywan penitencjarnych z tg kategorig osadzonych,
-realizacje systemu terapeutycznego w oddziale terapeutycznym dla skazanych
Z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi i uposledzonych umystowo,
- procedury przygotowania skazanych upos$ledzonych do zwolnienia.
Opisane powyzej ¢wiczenia oparte sg o metodyke zaje¢ aktywizujgcych: scenki,

praca w matych grupach, analiza studium przypadku, projekl.

PodkreSlajgc znaczenie omawianej problematyki oraz majgc na uwadze
potrzebe stalego monitorowania sytuacji o0séb niepetnosprawnych w Biurze
Penitencjarnym Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej przygotowywane jest pismo
do Dyrektoréw Okregowych Inspektoratéw Stuzby Wieziennej, w ktérym rekomenduje
sie prowadzenie szkolen dla wszystkich pracownikéw i funkcjonariuszy pracujgcych
w bezposrednim kontakcie z osadzonymi, w zakresie postepowania z osobami
niepetnosprawnymi, w tym takze zaburzonymi psychicznie oraz upos$ledzonymi
umystowo. Do wykorzystania w trakcie szkolen pozostajg rowniez wskazowki
zawarte w ,Praktycznym podreczniku savire vivre'u wobec niepetnosprawnych”
autorstwa Judy Cohen.



Poza tym informuje, iz dotychczas, zgodnie z rekomendacjami Krajowego
Mechanizmu Prewencji, Stuzba Wiezienna nawigzata wspétprace z Fundacja ,Polska
bez barier". Jej efektem byla organizacja szkolen uwrazliwiajgcych funkcjonariuszy
na problemy i potrzeby niepetnosprawnych. Szkolenia te bedg kontynuowane w oparciu
0 dalszg wspotprace z wymieniong fundacjg a takze w kontakcie z innymi podmiotami
dziatajagcymi lokalnie. W jednostkach organizacyjnych trwa proces adaptacji
lwyposazania cel oraz innych pomieszczen tak, by przystosowac je do uzytkowania
przez osadzonych niepetnosprawnych. Analizie zostanie poddane takze ich

usytuowanie.

Il. Sytuacja 0sOb niepetlnosprawnych. Niepetnosprawnos¢ w wymiarze

psychicznym.

Osoby niepetnosprawne fizycznie i psychiczne stanowig czes¢ populacji oséb
pozbawionych wolnosci. Niepetnosprawnos¢ nie zawsze jest kwestig oczywistg
w pierwszym kontakcie i dlatego niezbedne sg jasno okresSlone procedury w celu

bezzwitocznej identyfikacji takich osadzonych.

Odnoszac sie do sposobu postepowania zwigzanego z przyjmowaniem
do jednostek penitencjarnych osob okreslanych jako niepetnosprawne psychicznie
informuje, iz zawarty w systemie NoeNET modut dotyczacy rozmowy wstepnej wymaga
od wychowawcy, przeprowadzajgcego te pierwszg rozmowe z o0sadzonym,
zgromadzenia licznych danych dotyczacych jego sytuacji zdrowotnej tj. informacji
o leczeniu w zakresie neurologicznym i psychiatrycznym, o leczeniu odwykowym,
0 pobytach w oddziatach terapeutycznych w jednostkach penitencjarnych. Zbierane sg
takze informacje dotyczgce aktualnego samopoczucia, stosowania lekéw, Srodkow
zmieniajgcych Swiadomo$¢, a takze na temat sklonnosci do autoagresiji,
niepetnosprawnosci fizycznej, ewentualnych obrazen. Koncowym etapem rozmowy
wstepnej jest konieczno$¢ okreSlenia potrzeby przeprowadzenia konsultacii
psychologicznej i wskazania jej powodu. ,Podejrzenie obnizenia sprawnosci

intelektualnej”; ,kontrola stanu psychicznego”; ,zaburzenia w zachowaniu" to m in.



pozycje stownikowe, wsréd ktorych osoba prowadzaca rozmowe wstepnag, wybiera

przyczyne skierowania do psychologa.

Kadra penitencjarna wielokrotnie byta informowana o0 koniecznosci
powiadamiania Sedziego Penitencjarnego o przypadkach przebywania w jednostkach
penitencjarnych osob uposledzonych w stopniu umiarkowanym i znacznym, a takze
0sOb chorych psychicznie. Polecenie to nadal obowigzuje i bedzie przypominane

w trakcie kontroli, szkolen i odpraw stuzbowych.

Osadzeni z powaznymi deficytami psychicznymi utrudniajgcymi prawidtowe
funkcjonowanie w warunkach zaktadu karnego, sprawiajgcy trudnosci wychowawcze
kieiowani sg na badania psychologiczne do Osrodkéw Diagnostycznych. Celem pobytu
w os$rodku jest m in. okreslenie dalszych warunkéw odbywania kary tj. ewentualnej
potrzeby oddziatywania specjalistycznego i skierowania skazanego do odbywania kary
w oddziale terapeutycznym oraz opracowanie standardéw pracy (zalecen
dotyczacych  potrzeby  uwzglednienia  psychologicznych i socjologicznych
mechanizméw postepowania skazanego przy stosowaniu zindywidualizowanych

oddziatywan).

W sytuacji skierowania osadzonego do oddziatu terapeutycznego metody i Srodki
oddziatywan resocjalizacyjnych sg opracowywane przez zespoly terapeutyczne.
Procesowi wymiany informacji, spostrzezen i zalecen oraz opracowaniu wiasciwego,
skutecznego trybu postepowania z o0sobg niepetnosprawng psychicznie stuza
w oddziale terapeutycznym zebrania zespotu terapeutycznego (odbywajg sie nie
rzadziej niz raz w tygodniu), a w innych systemach odbywania kary cel ten realizowany

jest w trakcie odpraw dziatowych i odpraw oddziatu penitencjarnego.

W sytuacji osadzonych ujawniajacych deficyty, ktorzy z réznych przyczyn nie
zostali skierowani jeszcze na badania lub zostali zakwalifikowani do odbywania kary
w systemie zwyklym badz programowanego oddziatywania, zalecenia opracowuje
wychowawca we wspéllpracy z psychologiem, a w razie potrzeby takze
z przedstawicielami stuzby zdrowia. Sposdb postepowania moze byC¢ okreslony
w Indywidualnym Programie Oddziatlywania, ale moze takze zawierac sie we wnioskach
z poszczegoblnych konsultacji psychologicznych, notatek wychowawcy i konsultacji
medycznych. Zalecenia medyczne dotyczgce oséb z niepetnosprawnoscig psychiczng
w duzej mierze zwigzane sg z koniecznoscig wyrabiania badz utrwalania nawykéw

higienicznych, z profilaktyka zdrowotng, a takze wynikajg z koniecznosci wspotpracy



lekarza psychiatry z psychologiem, wychowawca. Osobami, ktére zazwyczaj koordynujag
te wspotprace sag pielegniarki, ktérych rola w procesie tworzenia wiasciwych,
adekwatnych warunkéw odbywania kary pozbawienia wolnosci dla osoby
niepetnosprawnej psychicznie i fizycznie jest nieoceniona. Warto tutaj wspomniec,
iz w oddziatach terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi lub uposledzonych umystowo pielegniarki sg cztonkami zespotow
terapeutycznych i wspotuczestniczg w tworzeniu i realizacji Indywidualnych Programow

Terapeutycznych.

Dziatania personelu penitencjarnego wobec osadzonych uposledzonych
i ujawniajgcych zaburzenia psychiczne oraz niepetnosprawnych fizycznie muszg
koncentrowaC sie zarébwno na zapewnieniu im bezpieczenstwa, jak i na prébach
niwelowania probleméw wynikajgcych z ich deficytdw oraz organizowaniu im czasu
wolnego. Oddziatywania te moga by¢ prowadzone w oparciu o indywidualne i grupowe
metody wychowawcze, a takze metody psychologiczne.

Dodatkowo personel medyczny we wspOtpracy z funkcjonariuszami
| pracownikami dziatu penitencjarnego oraz dziatu ochrony stale monitoruje
funkcjonowanie osadzonych w oddziatach mieszkalnych. W sposéb ciagly realizuje
zadania w zakresie przeciwdziatania zachowaniom suicydalnym w oparciu o Instrukcje
Nr 16/10 Dyrektora Generalnego z dnia 13 sierpnia 2010 roku w sprawie zapobiegania

samobdjstwom o0s6b pozbawionych wolnosci.

Ponadto pragne poinformowaé, iz uwzgledniajgc znaczenie problematyki
dotyczgcej postepowania z osadzonymi niepetnosprawnymi, w celu zapewnienia
wiasciwych standardéw postepowania, do nowego projektu Zarzadzenia w sprawie
szczegOtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw
czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatbw penitencjarnych i terapeutycznych,
bedacego w koncowym stadium procesu legislacji, wprowadzono pojecie osoby
niepetnosprawnej. W zarzadzeniu szczeg6towo okreSlono zasady prowadzenia
oddziatywan penitencjarnych i postepowania 2z osobami niepetnosprawnymi
oraz zdefiniowano istote prowadzenia oddziatywan penitencjarnych wobec tej grupy

osadzonych.



Na koniec chce podkreslic i zapewni¢ Pana Rzecznika, iz funkcjonariusze
petnigcy stuzbe w zaktadach karnych i aresztach $Sledczych pomimo, iz nje sg
to specjalistyczne placéwki lecznicze czy opiekuncze realizujgce zadania wobec 0s6b
niepetnosprawnych psychicznie, przykladajg ogromng wage do wiasciwego
i profesjonalnego postepowania z takimi osobami.
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