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Do organizatorow i uczestnikow konferencji
»ObudZmy Nadzieje i Szukajmy Rozwigzan!

Nowi Eksperci, Nowe Podejscia, Nowe doswiadczenia”

Podejmujgc urzad Rzecznika Praw Obywatelskich, przyjelam jako jeden ze swoich
gléwnych priorytetdbw - ochrone praw os6b z niepetnosprawno$ciami, w tym oso6b
chorujacych i zmagajacych sie z chorobami psychicznymi, jako oséb szczegdlnie narazonych
na dyskryminacje, stygmatyzacje oraz stereotypowe podejscie wsréd ogétu spoteczenstwa.
Wsréd istotnych zadan, ktére realizuje w tym zakresie kierowane przeze mnie Biuro znajduje
sie przyjmowanie skarg zwigzanych z nieréwnym traktowaniem i pomoc ofiarom
dyskryminacji, prowadzenie badan antydyskryminacyjnych oraz opracowywanie raportow,
sprawozdan i zalecen, a takze prowadzenie biezacych wizytacji doméw pomocy spotecznej
i szpitali psychiatrycznych, w ktérych obywatele moga by¢ narazeni na dyskryminacje lub
inne nieludzkie traktowanie.

Niezwykle waznym zadaniem przyjetym przez mdj Urzad jest rowniez zadanie
monitorowania wdrazania Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, ktéra zostata
ratyfikowana przez Polske w 2012 roku. Konwencja bezposrednio odnosi sie do popierania,
ochrony izapewnienia pelnego i réwnego korzystania z praw czlowieka i podstawowych
wolnosci przez wszystkie osoby z niepelnosprawno$ciami. Zaktada takze, Ze problemy
napotykane przez osoby z niepetnosprawnosciami w duzej mierze sga skutkiem pomijania ich
specyficznych potrzeb przez podmioty prywatne oraz instytucje publiczne. Skutkuje to
tworzeniem barier w rdznych dziedzinach zycia: edukacji, aktywnos$ci zawodowej

i spotecznej, dostepnos¢ stuzby zdrowia i rehabilitacji.
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Z rados$cia przyjmuje informacje o kazdej inicjatywie zwigzanej z promocjg zdrowia
psychicznego i ochrong praw oséb zmagajacych sie w swoim codziennym zyciu z chorobami
i kryzysami psychicznymi. Godnymi pochwaty sg wszelkie szeroko powstajace w Polsce:
koalicje, porozumienia, dziatania prowadzone przez organizacje pozarzagdowe, czy tez
wszelkie lokalne i $rodowiskowe formy wsparcia, grupy samopomocowe, ktore jako cel
swojego funkcjonowania i rozwoju przyjmujg rozwijanie form wsparcia i pomocy osobom
po kryzysach i chorujgcych psychicznie.

Dzisiejsza konferencja " ObudZmy Nadzieje i Szukajmy Rozwigzan! Nowi Eksperci,
Nowe Podejscia, Nowe doswiadczenia" jest dobrym przyktadem nawigzania Scistej
wspotpracy roznych Srodowisk - instytucji, organizacji pozarzadowych, specjalistéw,
ekspertow oraz licznych os6b i podmiotéw, w ramach wspdlnego celu, jakim jest
wypracowanie form i organizacji systemu lecznictwa skoncentrowanego na tworzeniu sieci
spotecznej i wsparcia umozliwiajagcego pozostawanie o0séb chorych w rodzinie, w ich
naturalnym srodowisku.

Polska potrzebuje gruntownych zmian systemu opieki nad osobami chorujacymi
psychicznie ale dzieki powstajagcym juz nowym modelom Srodowiskowej opieki
psychiatrycznej, a takze ulegajacym przeobrazeniom oddziatom opieki stacjonarnej podkresla
sie, ze w spoteczenstwie mamy wielka site i moc do wprowadzania zmian. Wszystkim, ktorzy
sie do tego przyczynili i przyczyniajg z catego serca, jako Rzecznik Praw Obywatelskich
dziekuje.

Serdeczne podziekowania sktadam réwniez pani Reginie Biskiewicz z Fundacji ,Polski
Instytut Otwartego Dialogu” oraz gospodarzom Kkonferencji - wtadzom Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego za organizacje tego wydarzenia i dotychczasowy wktad
w poprawe sytuacji 0sob chorujacych psychicznie.

Jeszcze raz serdecznie dziekuje za tak ogromne zaangazowanie w ochrone i wspieranie
0s6b chorujacych psychicznie i zycze Panstwu, wytrwatosci w realizacji dalszych planéw na
rzecz promocji i ochrony zdrowia psychicznego. Przypominajac jednocze$nie o mozliwosci
zgloszenia propozycji oraz rekomendacji dalszych dziatan w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego, jakie mogtabym podja¢, jako Rzecznik Praw Obywatelskich.



