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1. Stowo wstepne. Jezyk mediow dotyczacy oséb
z zaburzeniami psychicznymi a stan demokracji

Pojecie choroby w jezyku publicznym

jest narzedziem szczegdlnie sugestywnym, Pojecie choroby w jezyku publicz-
poniewaz odwoluje si¢ do samych pod- nym jest narzedziem szczegdlnie
staw ludzkiego uspolecznienia. Wystarczy sugestywnym, poniewaz odwotuje
zajrze¢ do klasycznej juz ksigzki ,,Czysto$é sie do samych podstaw ludzkiego
izmaza” brytyjskiej antropolozki Mary Do- uspotecznienia.

uglas, aby spostrzec, ze kazda bez wyjatku
kultura dysponuje pojeciami ,,choroby”,
»brudu” i ,zanieczyszczenia” Cho¢ nie muszg by¢ one ze soba utozsamiane, wszystkie
trzy moga stuzy¢ do budowania granic miedzy tym, co zdrowe (a wiec przedstawiane jako
wlasciwe, pozadane, dobre, rozsadne, moralne), a tym, co chore (czyli kojarzone z nie-
wlasciwym, niepozadanym, zlym, nieracjonalnym, niemoralnym). Stad juz niedaleko
do emogiji takiej jak wstret, w szczegélnie silny sposéb budujacej granice i wykluczajacej.
Niebezpieczenstwo dokonywania naduzy¢ jest tu szczegdlnie duze.
Z powyzszych powodéw trudno nie ape-
lowac o wyjatkowg ostroznos$¢, gdy chodzi

o to, w jaki sposéb w mediach pisze sie Badania opinii publicznej, prowadzo-
i moéwi o osobach cierpigcych na choroby ne m.in. przez CBOS, od lat potwier-
i zaburzenia psychiczne, miejscach oferu- dzaja, ze osoby z zaburzeniami psy-
jacych tym osobom fachowg pomoc oraz chicznymi sa w naszym kraju trwale

narazone na zjawiska stygmatyzacji,

o opiekujacym sie nimi personelu. Bada-
p Jacy ¢ P dyskryminacji i wykluczenia.

nia opinii publicznej, prowadzone m.in. |
przez CBOS, od lat potwierdzaja, ze osoby

z zaburzeniami psychicznymi sa w naszym
kraju trwale narazone na zjawiska stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczenia. Media na-
zbyt czesto niestety prezentuja je jako $mieszne, niebezpieczne i nieprzewidywalne. Mozna
z duza doza prawdopodobienstwa zaktada¢, ze zjawisko to jest dodatkowo wzmacnia-
ne przez proces tabloidyzacji tychze mediéw, m.in. pod wplywem internetu i telewizji
informacyjnych.

Naduzycia dotyczace osob z zaburze- |

niami psychicznymi w polskiej debacie Jezyk, jaki uzywany jest w odniesie-

publicznej stanowig szczegolny rodzaj ra- niu do zaburzen psychicznych, jest
dykalizacji jezyka publicznego. Jak wiemy, swoistym papierkiem lakmusowym
radykalne komunikaty przybieraja w Polsce dojrzatosci debaty publicznej w de-
r6zng forme: agresywna, obelzywa, antyde- | mokratycznym panstwie.

mokratyczng, ksenofobiczng, homofobicz-
ng, wulgarnie antyklerykalna itd. Media
czesto nie tylko cytuja takie wypowiedzi bez komentarza, lecz takze dobieraja rozméwcow
w taki sposéb, aby doprowadzi¢ do agresywnej wymiany zdan. Jest to wywolane checia
zwiekszenia sprzedazy, ogladalnosci, internetowej klikalno$ci.



Nie kazdy przejaw radykalizmu jest tozsamy z mowa nienawisci. Wzmozone wystepo-
wanie przejawow radykalizacji prowadzi jednak w szczegdlnoséci do utraty zaufania od-
biorcéw do medidw; do stepienia spolecznej wrazliwosci na tresci skrajne, a przez to de-
generacji umiarkowanego centrum oraz do krzywdy oséb bedacych ofiarami agresywnych
wypowiedzi. Wszystko to moze by¢ niebezpieczne i destabilizujace dla debaty w panstwie
demokratycznym. W tym sensie jezyk, jaki uzywany jest w odniesieniu do zaburzen psy-
chicznych, jest swoistym papierkiem lakmusowym dojrzatosci debaty publicznej w demo-
kratycznym panstwie.

Niniejszy raport, przygotowany przez Zespot Obserwatorium Debaty Publicznej ,,Kul-
tury Liberalnej” na zlecenie Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, ma dwa zasadnicze cele.
Po pierwsze, jest to odtworzenie jezykowego obrazu oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz psychiatrycznych placéwek leczniczych, ktory prezentowany jest w polskich mediach,
na podstawie monitoringu i analizy tre$ci 8 wybranych tytuléw prasowych. Po drugie,
ma przyczyni¢ sie do wzmocnienia w Polsce spluralizowanej, dojrzalej sfery publicznej,
ktdra bedzie w stanie zapewni¢ tolerancje, szacunek i godnos¢ kazdej jednostce, niezalez-
nie od jej przynaleznosci etnicznej i grupowej, plci, pogladéw i stanu zdrowia. Tylko w ten
sposob budowa¢ mozna w Polsce fundamenty $wiadomego i aktywnego spoleczenstwa
demokratycznego.

dr Karolina Wigura
szefowa Obserwatorium Debaty Publicznej
»Kultury Liberalnej”
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2. Wprowadzenie. O czym jest ta publikacja?

Niemal co czwarty Polak w wieku produkcyjnym cierpial w swoim Zyciu z powodu
zaburzen psychicznych' - takie wyniki przyniosty badania EZOP (,,Epidemiologia zabu-
rzen psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki zdrowotne;j”) przeprowadzone
w 2012 r. na liczacej ponad 10 tys. 0sdb grupie losowej?. Po ekstrapolacji daje to ponad 6 mln
Polakéw w wieku 18-64 lat, u ktérych mozna rozpozna¢ w ciggu zycia co najmniej jedno
zaburzenie definiowane w klasyfikacjach psychiatrycznych (cz. V ICD-10 oraz DSM-1V?).

Badania opinii publicznej od lat wskazuja, Ze osoby z zaburzeniami psychicznymi
sa trwale narazone na niepokojace zjawiska stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczenia.
W badaniach CBOS z pazdziernika 2012 r. (,,Stosunek do 0séb chorych psychicznie. Ko-
munikat z badan™) 73% respondentéw uznalo, ze choroby psychiczne nalezg do tych scho-
rzen, ktore ukrywa sie przed innymi ludzmi jako wstydliwe. Mimo wyrazanego przez wigk-
szo$¢ badanych przekonania o ich uleczalnosci, 79% pytanych sprzeciwiloby si¢ sytuacj,
w ktorej ktos, kto leczyt si¢ psychiatrycznie, mialby zosta¢ opiekunem ich dziecka, a 71%
- gdyby mial by¢ jego nauczycielem. Nieco mniej 0s4b byloby przeciwne temu, by byly pa-
cjent szpitala psychiatrycznego zostal ich lekarzem (62%), burmistrzem lub wéjtem w ich
gminie (59%), szefem w pracy (46%) badz proboszczem w parafii (44%). Polacy dostrzegali
tez dyskryminacje oséb chorych psychicznie na rynku pracy (80%) oraz — w mniejszym
stopniu — w zakresie prawa do poszanowania godnosci osobistej (64%), wyksztalcenia
(57%) czy sprawiedliwego sadu (46%). O stygmatyzacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi
$wiadczg réwniez badania, w ktérych stosuje sie tzw. ilustracje (vignettes). Pokazujg one,
ze rozpoznanie psychiatryczne dofaczone do charakterystyki danej osoby powoduje, Ze jej
zachowanie jest oceniane bardziej negatywnie niz identyczne zachowanie jednostki w tym
samym wieku i tej samej plci, ale bez postawionej diagnozy®.

Autorzy badan CBOS z 2008 1. (,Osoby chore psychiczne w spoleczenstwie. Komunikat
z badan™) zwracaja szczegdlng uwage na negatywne konsekwencje uzywania w odniesie-
niu do 0séb z zaburzeniami psychicznymi okreslen nacechowanych negatywnie, takich jak:

' Jak pisze S. Puzynski, termin ,,zaburzenie” (ang. disorder) zostal wprowadzony w ICD-10, by unikna¢ watpli-

woséci dotyczacych terminu ,,choroba” (ang. disease lub illness) i ma wskazywa¢ na ,istnienie ukladu klinicznie
stwierdzalnych objawéw lub zachowan potaczonych w wigkszosci przypadkéw z cierpieniem (ang. distress) iz za-
burzeniami funkcjonowania indywidualnego (ang. personal)”. Za: S. Puzynski, ,Choroba psychiczna - problemy
z definicjg oraz miejscem w diagnostyce i regulacjach prawnych’, ,,Psychiatria Polska’, rocznik XLI, nr 3, s. 303.
O rozrdznieniu na disease, illness i sickness zob. tez: M. Marinker, ,Why make people patients?”, ,Journal of
Medical Ethics” 1975 r., nr 1, s. 81-84 oraz K. Boyd, ,,Disease, Illness, Sickness, Health, Healing and Wholeness:
exploring some elusive concepts”, ,Medical Humanities”, vol. 26, issue 1, 2000 r., s. 9-17.

*  Zob. http://www.ezop.edu.pl/05-Podsumowanie.pdf. Dostep: 2.12.2015 r.

W 2013 r. wydano nowa wersje klasyfikacji - DSM-V.

* M. Omyla-Rudzka, ,Stosunek do 0séb chorych psychicznie. Komunikat z badan’, BS/147/2012, Warszawa
2012 r. Zob. http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_147_12.PDE Dostep: 2.12.2015 r.

5 P.Switaj, Pigtno choroby psychicznej, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii”, 2005 r., nr 14 (2), s. 140. Zob. réwniez
J. Maciaszek, Pigtno: Problem stygmatyzacji i wykluczenia spolecznego 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ,Studia
Politicae Universitatis Silesiensis”, 2012 r., nr 9, s. 299-315.

¢ B. Wcidrka, J. Wcidrka, ,,Osoby chore psychicznie w spoteczenstwie. Komunikat z badan’, BS/124/2008, War-
szawa 2008 r. Zob. http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2008/K_124_08.PDF. Dostep: 2.12.2015 .
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»Swir’, ,wariat’, ,,down’, ,,czubek’, ,,psychol”. W podsumowaniu raportu czytamy: ,,[...]
jezyk polski ciagle nie wyksztalcil i nie upowszechnil terminéw pozwalajacych na neutral-
ne i rzeczowe okreslanie osob chorych psychicznie. W ostatnich dwunastu latach — mimo
odnotowanych wahan - ciggle dominuja okreslenia pejoratywne, o duzym potencjale spo-
tecznego naznaczania i napietnowania. Zaniechanie tej praktyki jezykowej i upowszechnie-
nie sfownictwa bardziej rzeczowego i neutralnego, nienaruszajacego godnosci oséb cho-
rych, ale ulatwiajacego ich zrozumienie, jest waznym i pilnym wyzwaniem dla srodowisk
kulturotwodrczych i opiniotwodrczych. [...] Potoczny jezyk i obyczaje zycia codziennego
podsuwaja [...] wzorce naznaczania, napietnowania, dystansu i dyskryminacji”

Na podobne problemy zwigzane z dotychczasowsq praktyka jezykowa, a takze na szcze-
gllnie istotna role mediéw w ksztattowaniu prawdziwego wizerunku oséb z zaburzeniami
psychicznymi zwracala uwage rowniez Rzecznik Praw Pacjenta, Krystyna Barbara Ko-
zlowska. W liscie do przewodniczacego Rady Etyki Medidéw z czerwca 2015 r.® pisze ona:
»[...] m&j niepokdj budzi sposéb, w jaki kreowany jest w mediach wizerunek oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi oraz podmiotéw udzielajacych psychiatrycznych §wiadczen zdro-
wotnych (w tym personelu zatrudnionego w szpitalach psychiatrycznych). [...] Kreowanie
w mediach wizerunku osoby z zaburzeniami psychicznymi jako $miesznej, niebezpiecznej,
nieprzewidywalnej prowadzi do stygmatyzacji tej grupy i przeklada si¢ na znaczne utrud-
nienie funkcjonowania zaréwno samych chorych, jak i ich rodzin. Buduje u chorego (jak
i czlonkéw jego rodziny) poczucie wstydu, bezradnosci i odrzucenia. Niejednokrotnie
osoby te podnoszg to w kierowanych do mnie pismach oraz w trakcie rozmoéw z pracow-
nikami Biura Rzecznika Praw Pacjenta. Osoby te maja bowiem $wiadomos¢ wystepowa-
nia stygmatyzacji i dyskryminacji spolecznej. Kreowanie obrazu szpitali psychiatrycznych
jako jednostek ubezwlasnowolniajacych, stosujacych praktyki naruszajace godno$¢ ludzka,
gdzie pacjent doznaje wylacznie cierpienia i ponizenia sprawia, ze osoby wymagajace ho-
spitalizacji czesto si¢ na nig nie decydujg”

Niniejszy raport, przygotowany przez Zespot Obserwatorium Debaty Publicznej ,,Kul-
tury Liberalnej” na zlecenie Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, wpisuje si¢ w dysku-
sje na temat zjawisk pietnowania, wykluczania i stygmatyzowania oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Celem przeprowadzonych badan byla rekonstrukcja jezykowego obrazu
0s06b z zaburzeniami psychicznymi oraz psychiatrycznych placéwek leczniczych obecnego
w polskiej prasie.

Monitoring o$miu wybranych tytutéw prasowych z okresu jednego roku podporzadko-
wany zostal wskazaniu i analizie negatywnych przykladéw - pejoratywnych i stygmatyzu-
jacych okreslen tych osob oraz o$rodkéw, w ktérych sg leczone. Duzo uwagi po$wiecono
réwniez opisowi i analizie jezyka debaty spoleczno-politycznej, w ktdrej w sposob prze-
nosny uzywa si¢ poje¢ zwiagzanych z zaburzeniami psychicznymi. Wskazane przyktady

7 Warto odnotowa, ze jednoczesnie autorzy tego raportu uznaja za neutralne okreslenie ,,niezréwnowazony”,
ktére moze by¢ odbierane jako negatywne, poniewaz wskazuje na zaburzenie schematu wyobrazeniowego row-
nowagi. Jak wida¢, ocena nacechowania aksjologicznego danego leksemu moze si¢ rézni¢ w zaleznoéci od tego,
kto jej dokonuje, od jego wrazliwosci, §wiatopogladu, sytuacji spolecznej itp.

8 Zob. http://www.bpp.gov.pl/gfx/bpp/userfiles/_public/bip/wystapienia_rzecznika/zzp-421.9.2015_rem-
15.06.2015.pdf. Dostep: 2.12.2015 r.
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pozwolily na opisanie istotnych cech interesujacego nas fragmentu jezykowego obrazu
$wiata, utrwalonego w polskiej prasie.

Media mogg odegra¢ istotng role w ksztalttowaniu bardziej empatycznego, a co najmniej
neutralnego sposobu opisywania sytuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi. Mogg tez
przyczynic¢ sie do poprawy integracji tych oséb ze spoleczenstwem oraz do przezwycie-
zenia negatywnych stereotypéw. Mamy nadzieje, ze analiza zebranego materialu zacheci
dziennikarzy i publicystow do refleksji nad tym, w jaki sposéb przekazywa¢ informacje
i formulowaé komentarze poswiecone sytuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
warunkom panujacym w systemie leczenia psychiatrycznego, tak aby nie narusza¢ god-
nosci pacjentdw i nie podwazacd spolecznego zaufania do personelu medycznego. Chcieli-
by$my takze, aby niniejszy raport uwrazliwil jezykowo publicystow, ktorzy czesto uzywaja
termindéw medycznych w celu zawstydzenia badz upokorzenia przeciwnika, i zachecil ich
do zachowania wigkszej ostroznosci w wyrazaniu mysli.



3. Charakterystyka badan

3.1. Cel i zakres badan

Celem badan byl opis i analiza jezyka uzywanego w polskiej prasie w odniesieniu
do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi - ze szczegdlnym uwzglednieniem: a) okreslen,
za pomocg ktorych nazywa sie osoby chorujace, b) jezyka stosowanego w opisie psychia-
trycznych placéwek leczniczych, c) retoryki politycznej, w ktdrej wykorzystuje si¢ metafory
z pola znaczeniowo-wyrazowego ,,zaburzenia psychiczne”. W analizie potozono nacisk
na wskazanie i scharakteryzowanie przykltadéw (kazuséw) stereotypowego, falszywego
badz o$mieszajacego sposobu przedstawiania zagadnien z zakresu zdrowia i zaburzen
psychicznych.

3.2. Metodologia badan

Do realizacji zalozonych celéw zastosowano niektére metody charakterystyczne dla
analizy zawartosci prasy w ujeciu Walerego Pisarka’. Narzedziem wykorzystanym w ana-
lizie byt uproszczony klucz kategoryzacyjny, ktéry pozwolil na wyodrebnienie korpusu
tekstow. Podstawg do zaliczenia danego tekstu do korpusu byto wystepowanie w nim:

a) systematycznych badz potocznych nazw typdw zaburzen (np. ,,dewiacje’, ,,uzaleznie-
nia’, ,zaburzenia psychotyczne”, ,,zaburzenia afektywne”, ,zaburzenia nerwicowe”) oraz
konkretnych zaburzen psychicznych (np. ,,schizofrenia’, ,,depresja’, ,,anoreksja’, ,,buli-
mia’, ,psychoza’, ,,alkoholizm”, ,paranoja’;, ,histeria’, ,narkomania’, ,,autyzm’, ,,zespot
Downa’, ,,pedofilia”),

b) nazw o0s6b dotknietych danym zaburzeniem (np. ,seksoholik/seksoholicz-
ka”, ,maniak/maniaczka’, ,anorektyk/anorektyczka”, ,socjopata/socjopatka’,
»psychotyk/psychotyczka”)
lub

c) okreslen potocznych i ekspresywizméw, w tym wyrazen nacechowanych negatywnie,
ktére odnoszg sie do zaburzen psychicznych i zagadnien pokrewnych (np. ,,wariat/wa-
riatka”, ,,$wir/$wirus/§wiruska’, ,,psychol’, ,,szajbus’, ,Tworki’, ,,szpital dla czubkow”,
»psychiatryk’, ,szalenstwo”).

Wryniki badan nie zostaty opracowane ilosciowo. Z artykutéw zgromadzonych w kor-
pusie wybraliémy za to do poglebionej analizy przyklady stereotypowego, falszywego
badz osmieszajacego sposobu przedstawiania 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Niektd-
re przyklady spelniajg te kryteria tylko czesciowo; uzasadnienie ich wyboru znajduje sie
w dalszej czg$ci raportu.

W badaniach postugujemy sie pojeciem ,jezykowego obrazu $wiata” (JOS), sformu-
fowanym w obrebie tzw. lubelskiej szkoty etnolingwistycznej. Wedlug jej twoércy, Jerzego
Bartminskiego, jezykowy obraz $wiata to interpretacja rzeczywistosci, ktéra jest zawarta

®  W. Pisarek, ,Analiza zawartosci prasy”, Krakow 1983 r.

H

11



H

12

w jezyku i ktorg mozna ujaé w postaci zespotu sadoéw o $wiecie. Sady te moga by¢ utrwa-
lone, tj. moga przejawiac sie w gramatyce, leksyce, frazeologii i przystowiach, a takze moga
by¢ odtwarzane przez badaczy na podstawie analizy tekstow, a utrwalone na poziomie
spotecznej wiedzy oraz mitdw, przekonan czy rytualéw®. Nasze badania mialy na celu od-
tworzenie elementéw zawartego w polskiej prasie jezykowego obrazu $wiata, mianowicie -
obrazu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Kiedy poruszamy zagadnienie warto$ciowania
w jezyku, odwolujemy si¢ do ujecia Jadwigi Puzyniny™.

3.3. Badane tytuty prasowe

Do analizy wybrano osiem periodykow badanych réwniez w ramach innych prac Ob-
serwatorium Debaty Publicznej ,,Kultury Liberalnej”. Sg to: trzy dzienniki (,,Fakt’, ,Gaze-
ta Wyborcza’, ,,Rzeczpospolita”) oraz pie¢ tygodnikéw opinii (,Do Rzeczy”, ,,Newsweek,
»Polityka”, ,Wprost”, ,wSieci”). Tytuly te zostaly wybrane na podstawie kilku kryteriow:
opiniotworczosci (najwyzsze miejsca w rankingu cytowan), popularnosci (najwieksza
liczba sprzedawanych egzemplarzy) oraz profilu (pisma okreélane jako ,,prawicowe” oraz
jako ,liberalne” badz ,,centrowo-lewicowe”). Wskazywanie réznic pomiedzy badanymi
tytulami nie bylo celem badan; réznorodnos¢ i popularnoé¢ tych publikacji prasowych
miala zapewni¢ reprezentatywno$¢ analizowanych przyktadéw.

W ramach monitoringu objeto analiza numery wskazanych tytuléw z ostatniego roku,
tj. od listopada 2014 r. do pazdziernika 2015 r. Badania wykonano w listopadzie i w grudniu
2015 .

1], Bartminski, ,O pojeciu jezykowego obrazu $wiata” [w:] tegoz, ,,Jezykowe podstawy jezykowego obrazu

$wiata”, Lublin 2009 r., s. 12.
" J. Puzynina, ,,Jezyk wartoéci’, Warszawa 1992 r.



Z powstalego korpusu tekstow, w ktorych pojawialy sie pojecia zwigzane ze zdrowiem
i zaburzeniami psychicznymi, wybrane zostaly przyklady spelniajace wskazane wyzej
kryteria stygmatyzujacego sposobu pisania o tych zjawiskach. Nalezy zauwazy¢, ze czesé
dobranych przykladéw moze budzi¢ kontrowersje. W niektorych tekstach pejoratywne
okreslenia 0s6b chorych psychicznie pojawiajg si¢ w wypowiedziach bohateréw reporta-
zu, a przedstawiane negatywne zjawiska w placéwkach psychiatrycznych sg szczegétowo
udokumentowane i poparte opinig ekspertow ze srodowiska medycznego. Chociaz prezen-
towane tu badania nie majg charakteru ilosciowego, warto zaznaczy¢, ze w stworzonych
w trakcie badan rozbudowanych korpusach tekstéw zawierajacych poszukiwane terminy
(dla przyktadu — w przypadku ,Gazety Wyborczej” bylo to ok. 500 artykuldéw) znaleziono
niewiele przykladow stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi, przy czym nawet
te odnotowane budzg niekiedy watpliwo$ci, poniewaz ocena zawartego w nich wartoscio-
wania zalezy w duzym stopniu od indywidualnych przekonan interpretatora. W artykutach
poswieconych bezposrednio sytuacji oséb chorych oraz w tekstach interwencyjnych, ktore
dotyczyly konkretnych przypadkéw nieprawidtowosci w jednostkach opieki psychiatrycz-
nej oraz systemowych problemoéw lecznictwa psychiatrycznego, sporadycznie pojawialy sie
przykfady stygmatyzacji chorych za pomoca srodkéw leksykalnych. Mozna na tej podsta-
wie wyciagna¢ wniosek, ze dziennikarze odpowiedzialni bezposrednio za tematyke zabu-
rzen psychicznych oraz problematyke stuzby zdrowia unikaja okreslen potocznych oraz
pejoratywnych i §wiadomie uzywaja terminéw neutralnych badz zyczliwych w odniesieniu
do 0s6b chorych.

Niepokojace zjawiska, rozpoznane w badaniu, dotycza w wigkszym stopniu kontekstu,
w jakim pisze si¢ 0 osobach chorych psychicznie oraz o lecznictwie psychiatrycznym. O za-
burzeniach psychicznych informuje sie czesto wéwczas, gdy osoby cierpigce z ich powodu
s sprawcami przestepstw, a o placéwkach leczniczych — w sytuacjach niehumanitarnego
traktowania pacjentéw przez poszczegélnych lekarzy psychiatréw i innych cztonkéw per-
sonelu. Informacje te, niezaleznie od ich prawdziwosci, tworzg stereotypowy obraz oso-
by z zaburzeniami psychicznymi jako szczegélnie niebezpiecznej, agresywnej, niezdolnej
do pelnienia waznych funkgji publicznych, a jednostek leczniczych - jako miejsc, w ktd-
rych w sposéb systematyczny i bezkarny uzywa si¢ przemocy wobec pacjentéw.

Niektore okreslenia, ktdre kiedy$ mialy charakter neutralnych terminéw medycznych,
zaczely funkcjonowad jako obelgi. Stato sie tak m.in. z terminami: ,,debil’, ,idiota”, ,,imbe-
cyl’, ktére pierwotnie odnosily sie do obnizonej sprawnosci intelektualnej i poznawcze;.
Wspolczesnie nie s3 uzywane w jezyku medycznym, a w jezyku ogdlnym stuza do depre-
cjonowania okreslanej nimi osoby. Podobnie jest w przypadku wyrazu ,szaleniec”, ktory
zaczal by¢ uzywany w odniesieniu do osoby zachowujacej si¢ jak szaleniec. Wydaje sie,
ze takie uzycia mogly by¢ podstawa do wydzielenia w ,,Uniwersalnym stowniku jezyka
polskiego” podznaczenia b) «osoba niepanujaca nad swoimi namietno$ciami, nieliczaca si¢
z okoliczno$ciami, z niebezpieczenstwem; narwaniec, ryzykant». Analiza zgromadzonego
materialu, szczegolnie artykuléw z dziennika ,,Fakt’, pozwala na rozszerzenie tej definicji
o element ,,kto$, kto stanowi zagrozenie dla innych”. Takie przesunigcia w obrebie znaczen
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omawianego terminu moga wzmacniac stereotyp osoby z zaburzeniami psychicznymi,
ktora jest postrzegana jako niebezpieczna dla otoczenia.

Uwagi wymagaja takze regularnie pojawiajace si¢ w publicystyce politycznej (zaréw-
no prawicowej, jak i centrowo-lewicowej) okreslenia wywodzace si¢ z terminologii me-
dycznej, a uzywane w odniesieniu do przeciwnikéw politycznych. Charakteryzowanie ich
jako cierpigcych na ,autyzm’, bedacych ,,psycho’, majacych ,,paranoje” badz ,,histeri¢” jest
przejawem warto$ciowania i zazwyczaj ma na celu obrazenie danego cztowieka lub grupy
ludzi. Uzywanie tych poje¢ moze wydawac si¢ niestosowne i obrazliwe dla oséb, u ktérych
rzeczywiscie zdiagnozowano zaburzenia psychiczne.

Ponizej znajdujg si¢ wybrane przyklady z badanych tytuldéw, ktore potwierdzajg te
spostrzezenia.

4.1. Osoby z zaburzeniami psychicznymi

Przyktad | (podkreslenia pochodzg od autordéw raportu):

- Siedziatem z mordercami, przestepcami, chorymi psychicznie. Oni mi wierzyli,
ze nic ztego nie zrobitem. A lekarze nie chcieli nawet stuchac - opowiada o 8 latach
koszmaru emerytowany inzynier Krystian Broll (73 1.).

([brak danych], ,Trzymalizdrowego w psychiatryku!”, ,Fakt” 29 wrzesnia 2015r.,s. 1)

Przyktad II:

Chory psychicznie pilot dopuszczony za stery samolotu, kanclerz bezradna wobec
fali uchodZcow, wielki koncern motoryzacyjny, ktory okazat sie oszustem. [...]
Szybko okazato sie, ze zatrudnienie Andreasa Lutza jako pilota nie byto przypad-
kiem, ale efektem wadliwego dziatania zaréwno procedur w Lufthansie, jak i instytu-
cji niemieckiego panstwa odpowiedzialnych za bezpieczenstwo lotow. Miedzy 2008
a 2009 r. pilot musiat przerwac szkolenie z powodu gtebokiej depresji. PéZniej 41
razy odwiedzat lekarzy. w tym piec razy w ostatnim miesigcu przed tragedia. [...]
(Jedrzej Bielecki. ,Koniec Niemiec, jakie znamy”, ,Rzeczpospolita’, 17-18 pazdzier-
nika 2015r.,s.22)




Przyktad Ill:

H

Szokujace ustalenia sledczych badajacych katastrofe airbusa A320 Germanwings
we francuskich Alpach. Okazuje sie, ze Andreas Lubitz (28 |.) - drugi pilot, ktéry
Swiadomie rozbit samolot, zabijajac siebie i 149 niewinnych oséb - od dawna miat
problemy psychiczne. Cierpiat na depresje, na ktorg ostatnio natozyty sie jeszcze
problemy uczuciowe. [...] ,Bild” ujawnit tez wiele szokujacych faktéw z akt chorobo-
wych Lubitza. Wynika z nich, ze juz przed kilku laty, podczas szkolenia w USA, byt
odsuwany od lotow jako osoba w ogodle sie do nich nienadajaca! Przez 1,5 roku byt
na leczeniu psychiatrycznym. Konsultacje psychiatryczne trwaty nawet do teraz -
zdradza ,Daily Mail”.

(Andrzej Kaniewski, ,Psychol rozbit samolot, bo narzeczona go rzucita’, ,Fakt”,
28-29 marca 2015r.,s. 2-3)

Przyktad IV:

- Tak, zabojca byt niewatpliwe chory na umysle - stwierdzit wczoraj Obama. - Ale
nie jestesmy przeciez jedynym krajem na Swiecie, gdzie mieszkaja ludzie chorzy psy-
chicznie, ktérzy chea zrobic krzywde innym!

(Mariusz Zawadzki, ,Stany Zjednoczone Ameryki Strzeleckiej”, ,Gazeta Wyborcza”,
3-4 pazdziernika 2015r.,s. 11)

Przyktad V:

27-letni Samuel N., ktéry zabit siekiera dziewczynke, jest Swiadkiem Jehowy z ze-
spotem Tourette’a. Matka terroryzowata go psychicznie, ojciec bit. W domu - jak
mowig ludzie — wisiat sznur. [...] Cierpiat na zespot Tourette'a - to wrodzone zaburze-
nie neurologiczne charakteryzujace sie przede wszystkim wystepowaniem licznych
tikéw ruchowych i werbalnych. Jutro zostanie zbadany przez psychiatréw, ktorzy
ocenig, czy w chwili popetniania zbrodni byt poczytalny. [...] [wypowiedZ bohaterki
reportazu:] On zaburzony byt, ciggle trzymat sie na uboczu. Sttamszony przez matke
[...] Ktos natyle zniszczyt jego umyst, ze nie potrafit myslec racjonalnie. Nikt nie rodzi
sie na tym Swiecie, zeby zabijac¢ drugg osobe. To przychodzi. Trzeba rowniez oskarzy¢
matke [Samuela].

(Mateusz Czmiel, ,Prosit, by nie robi¢ mu krzywdy”, ,Gazeta Wyborcza’, 24 sierpnia
2015r.,s.7)
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Przyktad VI:

To juz wiemy. Czestaw Kiszczak (90 1)) [...] nie moze odpowiadac przed sagdem za swo-
je czyny z przesztosci. Ale czy w takim razie moze odpowiadac za swoje zachowanie
teraz? To wazne. Bo generat w domu moze caty czas miec¢ bron. Jest przeciez my-
Sliwym! [...] biegli po badaniach psychiatrycznych orzekli, ze byty szef bezpieki nie
moze by¢ sadzony za wprowadzenie stanu wojennego. Maja powazne watpliwosci
codo jego zdrowia psychicznego [...] Czy generat Kiszczak moze by¢ niebezpieczny?
(Michat Piasecki, ,Chory psychicznie mabronwdomu! Czy jest niebezpieczny?”, ,Fakt”,
20 marca 2015r.,s. 8)

Przyktad VII:

[...] mecenas dostarczyt do sadu pismo zaswiadczajace, ze jego klient przebywa
w szpitalu psychiatrycznym w Lublincu. Miat tam trafi¢ 3 czerwca. Czy to sposéb
60-letniego dréznika na to, by jak najbardziej odsungé proces w czasie, a moze nawet
uniknac kary?

(Matgorzata Himmel, ,Dyzurny struga wariata’, ,Fakt”, 10 czerwca 2015r., s. 6)

Przyktad VIII:

Rozjechat samochodem 23 osoby, mimo to nie trafi do wiezienia. [...] Szaleniec zostat
zatrzymany i trafit do aresztu. Okazato sie, ze cierpi na ciezki przypadek schizofrenii
paranoidalnej. Michata L. przewieziono do zaktadu psychiatrycznego w Starogardzie
Gdanskim, w ktorym przebywa do dzis.

(PP, ,Szaleniec z Monciaka uniknie kary”, ,Fakt”, 29 pazdziernika 2014 r., s. 10)

Przyktad IX:

Wariatka mogta zabic kilkadziesiat 0séb. Krzyczata, ze chce sie zabic¢ i - by spowodo-
wac wypadek - chwycita kierownice autokaru, ktéry pedzit 100 km/h. Oszalata pasa-
zerka mogta doprowadzi¢ do niewyobrazalnej wprost tragedii. Ludzi ocalit kierowca.
(Anna Kopys¢, ,Zamach na autokar”, ,Fakt” 31 marca 2015r.,s. 1)




Przyktad X:

Podpalacz z Jastrzebia-Zdroju Dariusz P. (43 I.), by unikna¢ procesu symulowat cho-
robe psychiczng! Mimo ze przebiegty morderca wskazéwki o tym, jak udawac waria-
ta, czerpat nawet z podrecznika do psychiatrii, biegli ani sledczy nie dali sie nabrac.
Do Sadu Okregowego w Rybniku trafit akt oskarzenia przeciwko psychopacie.
(Aleksandra Ratajczak, ,Zabit rodzine, a potem uczyt sie z ksigzki udawac wariata’,
,Fakt”, 13 marca 2015, s. 13)

Przytoczone przyklady ilustruja zjawisko informowania o zaburzeniach psychicznych
w kontekscie popelnianych przestepstw. Osoby z problemami psychicznymi przedstawia-
ne sa w zdaniach ogélnych na réwni z mordercami i przestepcami, co moze powodowa¢
przeniesienie jednoznacznie negatywnego wartosciowania tych grup takze na osoby z za-
burzeniami psychicznymi (I). W informowaniu o konkretnych przypadkach przestepstw,
np. w sprawie niemieckiego pilota Andreasa Lubitza, ktéry prawdopodobnie swiadomie
doprowadzit do katastrofy lotniczej i Smierci 149 oséb, podkresla sie zaburzenia, z ktérych
leczyt si¢ sprawca. Sformufowanie ,,chory psychicznie pilot dopuszczony za stery samolo-
tu” (II) pozostawia wrazenie, ze sam fakt choroby jest przyczyna tragedii i ze moze nig by¢
takze w innych przypadkach. W dzienniku ,,Fakt” czesto uzywa si¢ okreslenia ,,szaleniec”
na okreslenie osoby niebezpiecznej dla otoczenia, a skoro wyraz ten funkcjonuje takze
jako synonim wyrazenia ,,chory psychicznie”, przeniesienie tego elementu znaczeniowe-
go na osobe¢ nazywang ,,szalencem” jest prawdopodobne. W kontekécie A. Lubitza uzyto
réwniez stowa ,,psychol” (III), ktére w ,Uniwersalnym stowniku jezyka polskiego” jest
okres$lone jako pogardliwe. Podobny charakter maja kolejne wymienione przyktady: zacy-
towana formula ,,ludzie chorzy psychicznie, ktérzy cheg zrobi¢ krzywde innym” (IV) czy
ujecie informacji o zaburzeniu psychicznym w podtytule artykulu o morderstwie (co cie-
kawe uwypuklono w nim réwniez wyznanie sprawcy, co ma, by¢ moze, podkresla¢ jego
inno$¢ na wielu plaszczyznach): ,,27-letni Samuel N., ktory zabil siekierg dziewczynke,
jest swiadkiem Jehowy z zespolem Tourettea” (V). W dzienniku ,,Fakt” odnotowano kil-
kukrotne podkreslanie, jak bardzo niebezpieczne sg osoby z zaburzeniami psychicznymi.
Taki poglad czesto wyrazany byt przy uzyciu potocznych sformutowan: ,,Chory psychicznie
ma bron w domu! Czy jest niebezpieczny?” (VI), ,,Szaleniec z Monciaka uniknie kary”
(VIII), ,Wariatka mogla zabi¢ kilkadziesigt 0s6b” (IX).

i
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4.2. Placowki lecznicze

Przyktad I

Najgorzej jest nocg, gdy duszne sny wciskaja mu pod powieki wspomnienia prze-
zytej gehenny. [...] Bo Krystian Broll (73 1.) z Woszczyc (woj. Slgskie) - zdrowy czto-
wiek na 8 lat wsadzony do szpitala psychiatrycznego - przezyt tyle, ze nie wie juz,
w co wierzyc. Jak to mozliwe, by w demokratycznym panstwie trafi¢ do psychiatryka
za zwykte pomoéwienie? [...] Trafit do Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych
w Rybniku, bo jego sasiad zza miedzy [...] donidst na niego na policje. [...] biegli stwier-
dzili, ze stanowi powazne zagrozenie dla otoczenia, a sad skierowat go do psychia-
tryka. Przez 8 lat trzymano go w szpitalu, 3 razy dziennie faszerowano chemia. - Jak
dziataja na zdrowego cztowieka psychotropy? Nie panuje nad ciatem, umystem, ru-
chami. Miatem sparalizowana twarz, nerwy, jezyk, chodzi¢ nie mogtem - pan Krystian
opisuje koszmar, ktéry trudno sobie wyobrazi¢. A leki musiat potykac pod Scistg kon-
trolg - podkresla. - Dwa lata spedzitem na oddziale ze szczegdlnie niebezpiecznymi
przestepcami. Starano mi sie wmowic, ze jestem paranoikiem. Siedziatem z morder-
cami, przestepcami, chorymi psychicznie. To niesamowite, ale z nimi nawet dato sie
rozmawiac. [...]

(Aleksandra Ratajczak, ,8 lat w psychiatryku, bo pomoéwit mnie sasiad”, ,Fakt”,
29 wrze$nia 2015 r., s. 8)

Przyktad II:

Pobudzony religijnie mezczyzna, ktéry w 2012 roku oblat farbg obraz jasnogérski,
do dzi$ siedzi za zamknigtymi drzwiami psychiatryka. Obyto sie bez oskarzenia czy

wyroku.
(Marek Mamon, ,Wiezien sumienia”, ,Gazeta Wyborcza”, 13 maja 2015r.,s. 12)




Przyktad Ill:

Ma chorobe afektywna dwubiegunowa, ojciec miat schizofrenie. Przerwat studia, ale
po latach je skonczyt. Pracuje, zatozyt rodzine, ma dwoje dzieci.

- Miatem 19 lat i nie poradzitem sobie na studiach. Zamknatem sie w domu, sty-
szatem gtosy, przechodzitem od euforii do dota. Nie mogtem spac. Trafitem na rok
do szpitalaiprzezytem koszmar. Warunki uwtaczaty ludzkiej godnosci. Najgorszy byt
smrod panujacy na oddziale, efekt dziatania wilgoci, mieszania sie z sobg zapachu
z toalet z zapachem niedomytych ludzi i sSrodkéw czystosci. Poléwki na korytarzu.
Jedna zdezelowana tazienka na kilkadziesiat oséb. Na scianach grzyb, wydzielaja
papier toaletowy. PézZniej trafitem na oddziat dla mtodych ludzi, ktérzy mieli pierwsze
ataki. Dopiero tam byta psychoterapia i dostatem instrukcje obstugi mojej choroby.
(Agnieszka Pochrzest-Motyczynska, ,Nie chce mie¢ na drugie imie schizofrenia’,
,Magazyn Stoteczny” - dodatek lokalny - Warszawa, nr 236, ,Gazeta Wyborcza’,

9 pazdziernika 2015r.,s. 8)

Przyktad IV:

Najokrutniej karata najstabszych. Zastraszanie, ponizanie, wysytanie boso na mroz,
zastrzyki jako tortura. Byta ordynator oddziatu dla mtodziezy szpitala psychiatrycz-
nego w Starogardzie Gdanskim wciaz pracuje jako psychiatra. Bezkarna od pieciu lat.
,Siostro, siostro kochana!? - wota nas Laura zamknieta w izolatce od wielu miesiecy.
Dzien miesza sie jej z noca. Jest tylko matym zwierzatkiem, ktéremu ordynator chce
pokazac, kto silniejszy. Laura dla kontaktu z ludzmi zrobi teraz wszystko. Uderza pie-
scigw krate, krzyczy, sama prosi o zastrzyk na uspokojenie. Zgtasza, ze miesigczkuje,
choc to nieprawda. Chce cho¢ przez minute ujrzec przez krate ludzka twarz”.

To fragment listu salowych z psychiatryka w Starogardzie Gdanskim do rzecznika
praw dziecka. Wystany w 2010 r. konczy sie stowami: ,Mamy dos¢, krzyczymy: Po-
mozcie dzieciom! Bedziemy zeznawac i Swiadczy¢ przeciwko oprawcy dr Annie M.
- Ordynator kazata zwigzac jednego chtopca. Byt grzeczny, ale gruby i lekko upo-
sledzony, dlatego z niego szydzita - méwi Hania, byta pacjentka szpitala. - Lezat
zwigzany, zatatwiat sie pod siebie, w koncu materac przeciekt i siki zaczety sie la¢

na podtoge. PéZzniej kazdy mogt podejsc i go uderzyc. Niektérzy salowi chcieli sie
przypodobac ordynator, wiec zaczeli bi¢ Roberta sznurami.

(Justyna Kopinska, ,Oddziat chorych ze strachu”, ,Gazeta Wyborcza”, 23 lipca
2015r.,s. 1)
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Przyktad V:

Kilka miesiecy temu Shin M. (41 |.) zaatakowat wojskowe $migtowce w Deblinie. Byty
japonskiagent po zatrzymaniu metnie ttumaczyt, ze... bronit rodziny przed najazdem
obcych. Psychiatrzy orzekli, ze byty komandos jest niepoczytalny. [...] Zdecydowano,
ze Shin M. trafi do zamknietego szpitala psychiatrycznego.

(JAG, ,Japonski komandos trafi do wariatkowa”, ,Fakt”, 3 kwietnia 2015 r.,s. 14)

Przyktad VI:

Fundacja podkresla tez, ze zasada: najpierw kara¢, potem zmuszac do leczenia, ,nie
daje sie pogodzic z zasadg proporcjonalnosci”. ,Przyjete rozwiagzania najbardziej kon-
trowersyjna postac przyjmuja w stosunku do oséb uzaleznionych, ktérych skazanie
za jakiekolwiek przestepstwo zwigzane z uzaleznieniem otwiera mozliwos¢ stosowa-
nia srodkéw zabezpieczajacych nawet dozywotnio”.

Zoll: Nie tak miato byc.

Jacek Charmast: - Projekt oddala nas od cywilizowanego swiata, od idei prymatu
leczenia nad karaniem. Bierze tez w nawias Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktéry miat wyzwoli¢ ludzi chorych psychicznie z piekta psychiatrykow
i stworzyc¢ warunki do opieki nad nimi w ich srodowisku.

(Ewa Siedlecka, ,Wieczna karadla ¢puna”’, ,Gazeta Wyborcza”, 11 marca 2015r.,s. 3)




Przyktad VII:

[podtytut artykutu: Optakany stan polskich psychiatrykéw]. Lot nad kukutczym
gniazdem” nakrecono 40 lat temu. Ale dzis nie jesteSmy juz Swirami, ktérych trze-
ba odizolowac i kara¢ za objawy. Chciatabym wiec napisac, ze lekarze traktuja nas
z szacunkiem. Ze warunki w szpitalach nie uragaja naszej godnosci. Ze wystarczy
pare tygodniw szpitalu, aby dobrano odpowiednie leczenie. Tak chciatabym napisac.
[...] Odwiedzam przyjaciotke na oddziale w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, pre-
stizowym osrodku w Warszawie. Przed wejsciem do tazienki, a wtasciwie juz metr
od niej, musze wzia¢ bardzo gteboki oddech, bo smrod ekskrementéw jest nie do wy-
trzymania. Grozba pielegniarza: ,Zamknij sie, bo ci morde géwnem wysmaruje”’, by-
taby tatwa do spetnienia, czasem mozna zdrapac je ze Scian.

[...] Na oddziatach mieszanych, na ktére zazwyczaj trafiaja ludzie z silnymi psychoza-
mi, agresywni czy zupetnie odcieci od rzeczywistosci, personel zdaje sie nie istniec.
Kradzieze, alkohol, narkotyki, seks, przemoc fizyczna z reguty nie spotykaja sie z zad-
na reakcja, a jesli juz jakas nastapi, jest nig zastrzyk uspokajajacy, pasy lub izolatka.
Na oczach mojego znajomego pacjent powiesit sie w tazience, moja przyjaciotka ob-
serwowata w nocy, jak wynoszga ciato jej wspotlokatorki. Takie zdarzenia mogtyby
wywotac¢ wstrzas nawet u zdrowego cztowieka, co dopiero u osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Oddziaty tego typu nie tylko nie lecza, czesto moga pogorszy¢ stan
pacjenta. | chociaz zyjemy w XX| w., nie sposdb udawac, ze sg czyms innym niz miej-
scem, czesto przymusowey, izolacji chorych od spoteczenstwa.

(Alicja Szwarc, ,Dni $wira”, ,Polityka”, 21-27 stycznia 2015 r., s. 26-29)

Przyktad VIII:

Za mato jest tézek, lekarzy, pieniedzy. W szpitalach psychiatrycznych tylko pacjen-
téw jest za duzo. Lezg czesto w nieludzkich warunkach, tak sg leczeni albo wcale.
| czasem konczy sie to tragedia. [podtytut i tytut na oktadce: ,Polska psychoputapka”]
(Matgorzata Swiechowicz, Ewelina Lis, ,Zapas¢ psychiczna’, ,Newsweek’”, 24-30 li-
stopada 2014 r.,s. 45-48)

Artykuly o jednostkach leczniczych czesto majg charakter interwencyjny i koncentruja
sie na negatywnych zjawiskach, jakie w nich zachodza. W takich tekstach szpitale okre-
$lane sg jako ,,psychiatryki” Wyrazenie to jest przykladem utworzenia nowego wyrazu
z frazy rzeczownikowej (,szpital psychiatryczny”) poprzez usuniecie czlonu gtéwnego
(»szpital”) oraz zmiane przymiotnika na rzeczownik (,,psychiatryczny” --> ,,psychiatryk”)
poprzez uciecie koncowki charakterystycznej dla przymiotnika. Puzynina pisze, ze taki
zabieg ,[...] moze (cho¢ nie musi) wyraza¢ badz negatywny, badz tez pozytywny stosunek
mowigcego do desygnatu danej nazwy”2. W innych tekstach wyrazane jest przekonanie,
ze system lecznictwa tworzy wrecz ,,polska psychopulapke” (VIII) czy ,,pieklo psychiatry-

12

J. Puzynina, ,,Jezyk wartoéci’, dz. cyt., s. 118.

i

21



22

kow?”, z ktérego ,,trzeba wyzwoli¢ ludzi chorych psychicznie” (VI). Szpitale psychiatryczne
sa przedstawiane jako miejsca, w ktérych dochodzi do aktéw przemocy: zdrowym osobom
»~wmawia si¢” choroby (I), mozna do nich trafi¢ w sposéb przypadkowy (II), a personel
upokarza pacjentéw (IV, VII), na ,,oddziale chorych ze strachu” maja miejsce: ,,zastrasza-
nie’, ,,ponizanie”, ,wysylanie boso na mréz”, ,zastrzyki jako tortura”. Niekiedy podkresla
sie tez fatalne warunki panujace w tych placéwkach (III). W tym kontekscie autorzy bada-
nych tekstéw uzywali réwniez potocznych i pejoratywnych okreslen typu: ,wariatkowo”
(VI) czy ,$wiry” (VII). Tytut ostatniego tekstu jest prawdopodobnie nawigzaniem do fil-
mu ,,Dzien $wira’, ktérego bohater, jak mozna przypuszczaé, cierpi m.in. na zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne.

4.3. Przenos$ne uzycie poje¢ medycznych w debacie
spoteczno-politycznej

Przyktad I:

Dobrze, ze Andrzej Duda zerwat z autyzmem PiS, ktorego tworcy ogtosili program
ochtadzania stosunkéw z Niemcami i szczycili sie, ze nie bywaja za granica i nie znaja
jezykoéw obcych.

(Adam Krzeminski, ,Szansa Dudy”, ,Polityka”, 2-9 wrzesnia 2015 r.,s. 12)

Przyktad II:

Do takiego stanu delirium platformens doprowadza pomunistow lek przed utrata
wtadzy. Ostatnie stadium tej delirki prezentuje Leszek Balcerowicz, ktory SKOK-i na-
zwat najwieksza afera finansowa. Tak to jest, kiedy cztowieka nie wypuszczajg na prze-
pustke z psychiatryka. Traci kontakt z rzeczywistoscia i wraca do nawykéw z dzie-
cinstwa. Wtedy to Leszek Balcerowicz wynajmowat sie do bicia za pieniadze, czym
chwali sie do dzisiaj. Na starosc¢ bije PiS w stuzbie partii i rzadu. Permanentne ataki
delirium platformens dotykaja tzw. profesora Wtadystawa Bartoszewskiego. Ostat-
nio w ,Lisweeku” wyznat, ze rok temu namawiat Bronka do reelekcji, bowiem nie
chce, by jaki$ idiota przemawiat nad jego grobem. To jeszcze gorszy przypadek delirki
niz majaczenia Balcerowicza. [...] Obnazajacy nekrofilie Bartoszewski ulegt autone-
krofilii, Balcerowicz bije sie z brakiem mysli, Komorowski pogtebia zwiazki partner-
skie z WSI, a my, podatnicy, musimy to wszystko sfinansowac.

(Marek Krél, ,Delirium platformens”, ,wSieci”, 30 marca - 6 kwietnia 2015 r.,s. 127)




Przyktad Ill:

Festiwal paranoi trwa juz od ¢wiercéwiecza i jak dotad nic strasznego sie w Polsce
nie stato. Ekipa Jarostawa Kaczynskiego, Antoniego Macierewicza i ich towarzyszy
od 25 lat prébuje emocjonalnie rozhustac¢ Polakéw i na tej fali dojs¢ do wtadzy, ale
jakos jej to nie wychodzi. [...] Obdz maniakalny wykonuje wiec rytualne tance, a pol-
ska karawana jedzie dalej bez wiekszych przeszkéd. Nadrabiamy dystans dzielgcy
nas od zamoznego Zachodu [...].

(Wojciech Maziarski, ,Szczesliwego kapitalizmu!”, ,Gazeta Wyborcza”, 29 grudnia
2014r.,s.4)

Przyktad IV:

Dawniej o ptci decydowato to, co miato sie w gaciach, dzis mozna byc kobieta z fiutem
lub facetem z cyckami - ciato stracito wazno$¢, wazne, co ma sie w papierach. [...]
Jeszcze niedawno homosie uchodzity za chorych zboczkéw, a stosunki jednoptciowe
byty karalne (w RFN stosowny paragraf 175 zlikwidowano dopiero w 1994 r.), dzi$
«it's cool to be gay», chorymi zas sa uposledzone homofoby.

(Piotr Cywinski, ,Majka, zona Teresy”, ,wSieci”, 7-12 kwietnia 2015 r.,s. 15)

Przyktad V:

Kuriozalny postulat [Jarostawa Kaczynskiego] uniewaznienia wyborow jest ponie-
kad naturalny, gdy pamieta sie, ze w tym wykonaniu kuriozum to norma. Jesli natura
partii jest deprecjonowanie wtasnego panstwa, to kuriozalny postulat jest tej natury
naturalna konsekwencja. Nie bardziej niz kwalifikowanie katastrofy jako zamachu,
sugerowanie, ze wszelkie wybory sg sfatszowane, nazywanie przywodcow panstwa
zdrajcami czy wspieranie jakichs paramilitarnych oddziatow, ktore miatyby stawic
czoto doborowym jednostkom rosyjskim. Jest w tych wszystkich zachowaniach sil-
ny element zimnej kalkulacji i cynizmu. Jest w nich, groteskowy w wypadku partii
podobno konserwatywnej, element radykalizmu. Jest i pewna predylekcja do eg-
zaltacji i dziatan histerycznych, ktore kaza zawsze dramatyzowac i odstawiac jakas
psychodrame. Ze szczegdlnym naciskiem na psycho.

(Tomasz Lis, ,Twoja twarz brzmi znajomo”, ,Newsweek”, 24-30 listopada 2014 r.,s. 2)
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Przyktad VI:

Diabet ubrat sie w ornat i ogonem na msze dzwoni. PiS uderza w demokracje, jed-
noczesnie krzyczac, ze jej broni. [...] Dzien wczesniej Jarostaw Kaczynski oskarzyt
w Sejmie koalicje rzadzaca o sfatszowanie wyborow. To jakis niewyobrazalny obted.
[...] tym razem nie mozna popetnic¢ tego btedu, ktéry popetniono w przypadku Smo-
lenska. Trzeba budowac koalicje, ktéra stawi opér temu szalenstwu. Trzeba powta-
rzac oczywistosci.

(Dominika Wielowieyska, ,PiS tworzy fatszywa legende wyborczg”, ,Gazeta Wybor-
cza’, 28 listopada 2014 r.,s. 4)

Przyktad VII:

Mit sfatszowanych wyboréw to nowy pomyst na wywrécenie panstwa i zdobycie
wtadzy. [...] Nie docenitem jednak potencjatu obtedu/cynizmu (niepotrzebne skre-
$li¢) na prawicy. Raz jeszcze okazato sie, ze w przyrodzie nic nie ginie. Gdy jedna
paranoje juz do cna wyeksploatowano, natychmiast pojawia sie zapotrzebowanie
na nowa. Wtasnie eksplodowata. Teze o fatszowaniu wyboréw prawica budowata
od kilku lat. Najpierw ukradkiem, saczac spekulacje i podejrzenia. [...] | tak doszto
do zawieruchy politycznej, jakiej dawno w Polsce nie widziano. Nieudolnos¢ pan-
stwa zderzona z prawicowa paranoja odarty z wiarygodnosci najwiekszy ustrojowy
regulator - instytucje wolnych, demokratycznych wyboréw. [...] Polityczna paranoja
nie jest domena prawicy. Dwaj najwieksi paranoicy w dziejach ludzkosci, czyli Hitler
i Stalin, reprezentowali obie gtéwne orientacje.

(Rafat Kalukin, \W tym szalenstwie jest metoda’, ,Newsweek” 24-30 listopada
2014 r.,s.28-31)

Przyktad VIII:

Kolejna erupcja szalenstwa, niegodziwosci i agresji Jarostawa Kaczynskiego wzno-
wita dyskusje - czy u niego to cynizm, czy paranoja. Podrzucam tu trzecig mozliwos¢
- to idealizm. Doktadnie tak. Kaczynski, znajac siebie i swoje defekty, probuje oca-
li¢ Polske przed samym sobg i ostrzec Polakéw przed nieuchronnymi nastepstwami
zdobycia wtadzy. [...] Po wyborach prezydenckich z 2010 r. prezes powiedziat, ze za-
chowywat sie w kampanii catkiem normalnie, bo byt na proszkach. Oto byty premier
i kandydat na prezydenta méwi narodowi, ze zachowuje sie w miare racjonalnie
i odpowiedzialnie, gdy jest na proszkach. [...] Prezes robi to [surowo krytykuje dzi-
siejszg Polske] jednak celowo, nie po to, by insynuowac i obrazac, ale by uswiadomic
Polakom, jak bezbrzezne sg jego kompleksy i jak poturbowana ma osobowosé. [...]
(Tomasz Lis, ,Prezes ostrzega Polakéw”, ,Newsweek”, 1-7 grudnia 2014 r., s. 2)




Przyktad IX:

Przestraszony oboz wtadzy jest w stanie siegnac po kazde swinstwo, by sie ratowac.
Tym razem jednak kolejne uderzenia zdaja sie odbija¢ od Dudy, Kaczynskiego i PiS.
[...] ,Ludzie zdolni tylko do naprzemiennego odczuwania pogardy i strachu” - tak
sp. Jerzy Dobrowolski pisat o ,elitach” PRL, ale jego stowa doskonale pasuja takze
do dzisiejszych postkolonialnych ,autorytetéw” i ,liderow opinii”. Ich zachowanie
przypomina to, co psychiatria nazywa ,choroba afektywna dwubiegunowa”.

(Rafat Ziemkiewicz, \Wsciekty atak salonu”, ,wSieci”, 23-29 marca 2015r.,s. 16-19)

Przyktad X:

Banksterzy okradajg nas na dziesigtki miliardow. Politycy chca ,pomaoc”, by niekté-
rym okradzionym ztodzieje troche oddali. Ztodzieje krzycza, ze to gwatt. JesteSmy
w domu wariatow?

(Maciej Pawlicki, ,Gangrena”, ,wSieci”, 17-23 sierpnia 2015 r.,s. 36-37)

W debacie politycznej pojawiaja si¢ systematycznie odniesienia do zaburzen psychicz-
nych politycznych oponentéw. Sa to zaréwno ogdlne okreslenia sugerujace, ze przeciwnik
cierpi z powodu ,,szalenstwa” (w tym: ,,lewicowego szalenistwa’, ,,smolenskiego szalenstwa’,
»szalenstwa genderowego”), jak i odniesienia do konkretnych jednostek chorobowych:
»autyzm PiS-u” (I) czy ,choroba afektywna dwubiegunowa” cechujaca obdz wladzy (IX).
Oskarzenia dotyczace przesadnej reakcji przeciwnikow okresla sie czesto jako przejaw ,,hi-
sterii” i ,obtedu”. Cala polityczna grupa moze by¢ zaburzona psychicznie, moze tworzy¢
»0bdz maniakalny” organizujacy ,,festiwal paranoi” (III) pod kierunkiem lidera, ktdry jest
»psycho” (V) lub ,,zachowuje sie¢ w miare racjonalnie i odpowiedzialnie, gdy jest na prosz-
kach” (VIII). Zarzut ,paranoi politycznej” powracal w badanych tekstach kilkukrotnie
(VII). Publicysci tworzg tez wlasne nazwy jednostek chorobowych, takie jak ,,delirium
platformens”, ktora podobna jest do sytuacji, w ktdrej ,,nie wypuszczajg czlowieka z psy-
chiatryka” (II). W niektdrych tekstach rzeczywistos¢ spoteczno-polityczna poréwnywana
jest do ,domu wariatéw” (X). Charakterystyczne sa réwniez uwagi dotyczace homoseksu-
alizmu, ktéry przez niektérych publicystéw kwalifikowany jest jako zaburzenie, dewiacja.
Osoby homoseksualne s3 wowczas okreslone np. jako ,,chore zboczki” (IV).

Stosowno$¢ uzywania tego typu okreslen budzi powazne watpliwosci. Ich przeciwnicy
wskazywacé moga na bezpodstawnos$¢ przenoszenia poje¢ o precyzyjnym znaczeniu me-
dycznym do dyskursu politycznego, w ktorym nie funkcjonujg one w $cisle okreslonym
sensie, tylko stuza obnizaniu wiarygodnosci i o§mieszaniu przeciwnika. Takie uzycie moze
by¢ odbierane przez osoby z zaburzeniami psychicznymi jako krzywdzace i ponizajace.
Obroncy takich sformutowan moga z kolei powolywac sie na szerokie rozpowszechnienie
metaforycznego uzycia rozmaitych terminéw, ktore tylko na zasadzie analogii nawigzu-
ja do pierwotnego (np. medycznego) znaczenia danego pojecia. Innym argumentem jest
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takze to, ze publicystyka polityczna tradycyjnie juz rozszerza zasieg wolnosci stowa i siega
réwniez po terminy, ktdre karykaturalizuja, a niekiedy nawet obrazaja adwersarza. W za-
rysowanym tu sporze istotne wydaje si¢ wywazenie racji i znalezienie rozsadnego kom-
promisu. Ochrona godnosci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest tak samo wazna jak
wolnos¢ ekspresji oraz prawo do wyrazania ostrej krytyki i satyry w dyskursie politycznym.



Z przeprowadzonych badan wyplywaja nastepujace wnioski:

1. W badanych czasopismach stosunkowo rzadko wystepuje stygmatyzacja oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi za pomocg srodkéw leksykalnych. W uwzglednionych w ana-
lizie tekstach niemal nie odnotowywano uzywania w odniesieniu do oséb chorych ter-
minéw pejoratywnych i obrazajacych, takich jak: ,,$wir’, ,,czubek’, ,,psychol”. Niektore
nacechowane negatywnie okreslenia pojawiaja sie¢ w badanych tekstach jako wypowie-
dzi bohateréw reportazu badz nawigzanie do tekstow kultury (,,Dzien $wira”).

2. Negatywny obraz 0séb z zaburzeniami tworzony jest raczej przez kontekst, w ktérym
pojawiaja si¢ informacje o tych osobach. Sg to m.in. artykuly po$wigcone przestep-
stwom, w ktoérych podkresla sie zaburzenia, na jakie cierpieli sprawcy i niebezpieczen-
stwo, jakie stanowig dla innych (np. ,,27-letni Samuel N., ktory zabil siekiera dziewczyn-
ke, jest $wiadkiem Jehowy z zespotem Tourette’a”; ,,Chory psychicznie ma bron w domu!
Czy jest niebezpieczny?”; ,Szaleniec z Monciaka uniknie kary”; ,Wariatka mogta zabi¢
kilkadziesigt 0sob”).

3. Artykuly o szpitalach i oddzialach psychiatrycznych (w odniesieniu do tych placowek
odnotowano powtarzajace si¢ w tekstach uzycie stowa ,,psychiatryk’, a takze spora-
dycznie wystepujace okredlenie ,wariatkowo”) koncentrujg si¢ czgsto na zjawiskach
patologicznych: bezpodstawnym zamykaniu 0séb chorych, uzywaniu przemocy przez
personel medyczny czy fatalnych warunkach lokalowych. Informacje te sa najcze$ciej
oparte na relacji $wiadkéw badz informacjach prokuratury i stanowig przyktad rzetel-
nych artykuléw prasowych. Jednoczeénie jednak wzmacniajg one wizerunek szpitala
psychiatrycznego jako miejsca niebezpiecznego i w nieuprawniony sposob ogranicza-
jacego wolno$é¢ jednostki (np. ,,piekto psychiatrykéw”, ,,polska psychoputapka’, ,,oddziat
chorych ze strachu”).

4. Wykazano pojawianie si¢ w publicystyce politycznej wyrazen odnoszacych si¢ pier-
wotnie do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, a wtérnie, metaforycznie nazywaja-
cych przedstawicieli i zwolennikéw okreslonych ugrupowan politycznych (np. ,autyzm
PiS-u”, ,,0b6z maniakalny”). Takie okreslenia moga by¢ uznane za obrazliwe dla oséb
cierpigcych z powodu tych zaburzen.

Analize opisanych w raporcie zjawisk mozna rozszerzy¢ i poglebi¢ poprzez poszerzenie
listy monitorowanych tytutéw prasowych, np. o pras¢ lokalna, kolejne tabloidy oraz por-
tale internetowe wraz z komentarzami internautéw. Wskazane bytoby przeprowadzenie
badan w pelni wykorzystujacych metody analizy zawartosci, aby precyzyjnie okresli¢ liczbe
tekstow, w ktdrych wystepuja okreslenia nacechowane negatywnie w stosunku do wszyst-
kich artykuléw podejmujacych zagadnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi. Mamy
nadzieje, ze przedstawiony raport, chociaz jest wstepna proba rozpoznania podjetego za-
gadnienia, pozwala okregli¢ najwazniejsze czynniki ksztaltujace zawarty w polskiej prasie
jezykowy obraz $wiata, ktory podtrzymuje stygmatyzacje i wykluczenie oséb z zaburze-
niami psychicznymi.
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