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Tortury - to pojecie kojarzymy raczej z dawnymi
czasami, a jesli juz ze wspétczesnosciq, to z odlegtymi
krajami. Tymczasem w réznych instytucjach,
zwtaszcza wychowawczych i opiekunczych, zdarza sie
ciggle umysine zadawanie ostrego, fizycznego

bgdz psychicznego bélu lub cierpienia - przez
funkcjonariuszy panstwowych. Istnieje wprawdzie
instytucja zajmujqca sie zapobieganiem takim
zachowaniom, jednak nie jest ona wystarczajgco znana.
W kampanie Panstwo bez tortur zaangazowali sie
kapelani Ewangelickiego Duszpasterstwa Wieziennego.

ks. Ryszard Pieron

Juz od starozytnosci stosowano tor-
tury, czegsto jako element $ledztwa
prowadzonego przeciw schwytanym
przestepcom. Chodzilo o zastraszenie
1 wymuszenie przyznania si¢ do winy,
co szczegodlnie od Sredniowiecza uwa-
zano za gtowny dowod przestepstwa.
W Grecji i Rzymie stosowano tortury
wobec niewolnikow, a takze gladiato-
row, ktorzy nie cheieli walczy¢. Za pa-
nowania Nerona i Domicjana ré6znym
torturom poddawano przesladowanych
chrzescijan. Rowniez Jezus byt podda-
wany torturom fizycznym i psychicz-
nym: ,,A mezowie, ktorzy go pilnowall,
naigrawali sig z niego i bili go. I zasto-
niwszy mu twarz, pytali go, mowigc:
Prorokuj, kto jest ten, co cie uderzyt?”
(Lk 22,63-64).

0d inkwizycji
do wspotczesnosci
Najpowszechniejsze staty si¢ tortu-
ry w okresie od XVI do XVIII wieku.
Do ich stosowania przyczynito si¢ po-
wotanie inkwizycji — koScielnej insty-
tucji zajmujgcej si¢ $ciganiem here-
tykow. Podczas tzw. badania, ktorego
celem miato by¢ wymuszenie przy-

znania si¢ do winy, stosowano rozne
narzedzia tortur, m.in. metalowy fotel
do przestuchan nabijany kolcami i pod-
grzewany od tytu do wysokiej tempe-
ratury, stot do bolesnego rozciagania,
hiszpanskie buty — obrecze z kolca-
mi miazdzacymi nogi czy tzw. wide-
lec heretyka — narzedzie, ktérego czte-
ry ostrza wbijaty si¢ w podbrodek
i tors torturowanego przy kazdym ru-
chu. Niezno$ny bol powodowat szyb-
kie przyznanie si¢ do winy.

Stosowano tez srodki prawne majace
cechy tortur — na przyktad tzw. proby
ognia lub wody wykonywane podczas
proceséw czarownic, konczace si¢
$miercig podejrzanych kobiet oraz r6z-
ne ponizajace kary, takie jak na przy-
ktad zelazne maski wstydu — obwozo-

Prawna definicja tortur

no w nich po miescie plotkarzy, ktam-
codw 1 oszczercow.

Niektore z dawnych metod tortur
przejety totalitarne rezimy XX wieku.
Do dzi$ bywa stosowana jedna z gtow-
nych tortur inkwizycji, tzw. tortura
wodna, zwana waterboardingiem, pro-
sta 1 niepozostawiajaca $ladow. Polega
na wlewaniu wody do gardta podejrza-
nego. W usta wsadza si¢ plotno, by nie
mogt jej wypluwaé. Podtapiana woda
ofiara dusi si¢. Wiadomo, ze byto to
na przyktad stosowane przez zotnie-
rzy amerykanskich w czasie wojny
z Wietnamem.

Co Polacy mysla o torturach

W ubiegtym roku z inicjatywy
Rzecznika Praw Obywatelskich (RPO)
przeprowadzono badania opinii pu-
blicznej na temat stosunku Polakow
do tortur. Ankieta Tortury — opinie
Polakow zostala objgta 1006-osobowa
grupa w wieku 18-75 lat. Przede
wszystkim zadano pytanie, czy istnie-
ja okolicznosci, w ktéorych mozna za-
stosowac tortury. Stosunek responden-

Tortury to ,kazde dziatanie, ktdrym jakiejkolwiek osobie umysinie zadaje sie ostry
bdl lub cierpienie, fizyczne badz psychiczne, w celu uzyskania od niej lub od osoby
trzeciej informaciji lub wyznania, w celu ukarania jej za czyn popetniony przez nig lub
osobe trzecig albo o ktdrego dokonanie jest ona podejrzana, a takze w celu zastrasze-
nia lub wywarcia nacisku na nig lub trzecig osobe albo w jakimkolwiek innym celu wy-
nikajacym z wszelkiej formy dyskryminacii, gdy taki bl lub cierpienie powodowane sg
przez funkcjonariusza paristwowego lub inng osobe wystepujacg w charakterze urze-
dowym lub z ich polecenia albo za wyrazng lub milczacg zgoda. Okreslenie to nie obej-
muje bolu lub cierpienia wynikajgcych jedynie ze zgodnych z prawem sankcji, nieod-
tacznie zwigzanych z tymi sankcjami lub wywotanych przez nie przypadkowo”.

Art. 1 Konwencji ONZ w sprawie zakazu stosowania tortur
oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania
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tow do tej kwestii nie jest jednoznacz-
ny. Co prawda statystyczna wigkszos¢
spoteczenstwa (59%) opowiada sig
przeciwko tej formie przemocy, ale
az 41% dopuszcza sytuacje, w ktorych
jednak takie dzialania mogg by¢ uza-
sadnione. Te szczegblne okolicznosci
to: potrzeba wydobycia warto$ciowych
informacji, ztamanie proéb oporu, od-
straszanie od popetniania przestgpstw,
potrzeba ukarania przestgpcy.

Przeciwnicy tortur najchetniej thu-
macza swoja postawe powotujac sie na
prawa cztowieka, zasady etyczne, nie-
che¢ do stosowania rozwigzan z za-
mierzchlej przesztosci czy negatywny
wplyw na panstwowy porzadek praw-
ny oraz prawo mi¢dzynarodowe. Nie-
co rzadziej wskazuja na sprzeczno$¢
ze swoimi przekonaniami religijnymi
oraz na nieskutecznos$¢ tej formy wy-
dobywania zeznan.

Czy tortury byly stosowane na te-
renie Polski po 1989 roku? Az 71%
uczestnikow ankiety uwaza, ze na te-
renie kraju po 1989 roku mialy miej-
sce przypadki stosowania tortur przez
funkcjonariuszy publicznych. Jako in-
stytucje zwigzang z takimi zachowa-
niami najczgsciej wskazywano policje
(87%), jednoczesnie 45% responden-
tow kojarzylo z przemocy stuzbe wie-
zienng. Wokot 30% i1 mniej oscylowa-
fa liczba osob, ktore uwazaja, ze prze-
moc o znamionach tortur stosowana
jest w zaktadach poprawczych, osrod-
kach wychowawczych, szpitalach psy-
chiatrycznych i domach dziecka.

Ponad potowa respondentow uwa-
za, ze w naszym kraju prawo potrafi
skutecznie chroni¢ ofiary przemocy
i tortur stosowanych przez funkcjona-
riuszy panstwowych. Podobna liczba
ankietowanych jest zdania, ze w przy-
padku pozbawienia wolnosci na te-
renie Polski, ich prawa bgdg przes-
trzegane.

A co, jesli tak nie bedzie? I co zro-
bi¢, gdzie si¢ zwroci¢ w przypadku,
gdy zastosowano tortury? Okazuje sie,
ze 9 z 10 ankietowanych nigdy nie sty-
szato o Krajowym Mechanizmie Pre-
wencji Tortur dzialajacym w ramach
Biura RPO. To organ wizytujacy miej-
sca — jest ich okoto 3000 — w ktoérych
przebywaja osoby pozbawione wolno-
sci. W ciagu ostatnich dziesigciu lat
specjali§ci — prawnicy, psycholodzy,
socjolodzy, politolodzy przeprowadzili
w nich ponad tysigc wizytacji. Wspie-

raja ich eksperci zewnetrzni, m.in. le-
karze, psychiatrzy, psycholodzy.

Okrutne, ponizajace,
nieludzkie traktowanie

W XIX wieku skonczylo si¢ spo-
teczne przyzwolenie dla tortur. Mimo
wielu ustanowionych praw i przepi-
sow, w wielu miejscach na $wiecie
jednak nadal w sposob niejawny sto-
sowane sg tortury, przede wszystkim
wobec politycznej opozycji lub roz-
nego rodzaju separatystow — takze
w krajach uznawanych za demokra-
tyczne. W latach 2008-2017 polskie
sady skazaty 48 policjantow w spra-
wach dotyczacych wymuszenia zez-
nan. Za tymi liczbami kryje si¢ m.in.:
bicie po catym ciele — najczesciej patka
W piety, razenie paralizatorem, takze

w okolicach miejsc intymnych, zakla-
danie worka foliowego na glowe 1 du-
szenie, zmuszanie do przebywania w po-
wodujacej bol pozycji itp. Jednak obo-
wigzujace prawo uniemozliwia kwali-
fikacje takich czynow jako tortury.
Wiele podobnych spraw rozstrzy-
gatl tez w latach 2000-2017 Europejski
Trybunal Praw Czlowieka w Strasbur-
gu. W wielu wypadkach poszkodo-
wani wnosili skargi z powodu nieludz-
kiego lub ponizajacego traktowania —
mieszczacego si¢ rowniez w definicji
tortur. Jednym z przyktadow moze
by¢ sprawa kobiety z Polski, ktora tra-
fita do Izby Wytrzezwien. Tam zosta-
1a sila rozebrana przez kobiete i dwoch
mezczyzn, a nastgpnie skrepowana
pasami bezpieczenstwa. Skarzaca
stwierdzita, ze pozostala w nich do
zwolnienia nast¢pnego dnia rano, czy-
li dziesi¢¢ godzin. Kobieta nie byta

agresywna, a przedstawiciele stuzb
nie umieli wyjasnié¢ potrzeby unieru-
chomienia na tak dtugi czas. Trybunat
uznal, ze zachowanie wtadz moze by¢
uznane za ponizajace traktowanie,
niezgodne ze standardami artykutu 3.
Konwencji o ochronie praw czlowieka
i podstawowych wolnosci.

Kapelani dla Panstwa
bez tortur

W dniu 2 kwietnia br. w siedzi-
bie Rzecznika Praw Obywatelskich
w Warszawie odbylo si¢ spotkanie
z Przemystawem Kazimirskim, dyrek-
torem Krajowego Mechanizmu Pre-
wencji Tortur w Biurze RPO. Dotyczy-
to ono wiaczenia si¢ kapelanow wig-
ziennych Kosciota Ewangelicko-Augs-
burskiego w kampanig ,,nie dla tortur”,

ktora polega migdzy innymi na roz-
propagowaniu definicji tortur oraz
zwrdceniu uwagi opinii spotecznej na
miejsca, w ktérych tortury pod roézna
postaciag moga wystepowac.

W panstwie, ktore w ubiegtym roku
obchodzito 25-lecie wejScia w zycie
Konwencji o ochronie praw cztowieka
i podstawowych wolnosci, wszystkie
instytucje 1 organy wladzy publiczne;j,
a szczegolnie przedstawiciele organow
Scigania i wymiaru sprawiedliwosci,
powinni pamigtac, ze nawet w najtrud-
niejszych okolicznos$ciach takich, jak
walka z terroryzmem i przestepczo-
$cig zorganizowana, art. 3 Konwencji,
jak i art. 40 Konstytucji Rzeczpospoli-
tej Polskiej w sposob bezwzgledny za-
kazuja stosowania tortur i nieludzkie-
go lub ponizajacego traktowania lub
karania, niezaleznie od zachowania
danej osoby.



Czym s3g tortury?
To umyslne zadawa-
nie ostrego, fizyczne-
go badz psychiczne-
go bolu lub cierpienia.
Jesli zadaje je: funk-
cjonariusz panstwowy
lub inna osoba wyste-
pujaca w charakterze
urzedowym lub z ich
polecenia albo za wy-
razng lub milczaca zgo-
da. O torturach mowi-
my, jesli stosuje si¢ je w celu: uzyska-
nia od ofiary lub od osoby trzeciej in-
formacji lub wyznania, ukarania za
popetniony czyn, zastraszenia lub wy-
warcia nacisku na dang osobe¢ lub oso-
be trzecia, wynikajacego z réznych
form dyskryminacji.

Kto moze by¢ ich ofiarg? Kazdy!

Gdzie moga przydarzy¢ sie przy-
padki stosowania zachowan posia-
dajacych znamiona tortur? W schro-
niskach dla nieletnich, w zakladach
poprawczych, w pomieszczeniach dla
0s0b zatrzymanych na Policji, na po-
sterunku Strazy Granicznej i Zandar-
merii Wojskowej, w policyjnej izbie
dziecka, w mlodziezowych osrodkach
wychowawczych, w mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, w osrodkach
strzezonych dla cudzoziemcow, w szpi-
talach psychiatrycznych, izbach wy-
trzezwien, w domach pomocy spotecz-
nej, w zaktadach opiekunczo-leczni-
czych, w placowkach catodobowe;j
opieki, w aresztach $ledczych i zakta-
dach karnych.

Czym jest nieludzkie i ponizaja-
ce traktowanie? Traktowanie i karanie
nieludzkie, to traktowanie, ktore wy-
woluje intensywne cierpienie fizyczne
lub psychiczne. W przypadku trakto-
wania nieludzkiego stopien dolegliwo-
$ci jest wyzszy, niz w przypadku trak-
towania ponizajacego, ale nizszy, niz
w przypadku tortur. Traktowanie badz
karanie jest ponizajace wowczas, gdy
powoduje poczucie strachu i upoko-
rzenia, prowadzace do upodlenia.

Jak temu przeciwdzialaé¢? Zmie-
niajac nasz stosunek do przemocy.
Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur,
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
wraz z partnerami, m.in. Rada Euro-
py, Naczelng Rada Adwokacka, Krajo-
wa lzba Radcow Prawnych, Stowa-
rzyszeniem Zapobiegania Torturom —
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prowadzi w tym celu kampani¢ spo-
teczna pod hastem Parnstwo bez tortur.

Otworzmy sie na los
drugiego cztowieka

Doswiadczenie Krajowego Mecha-
nizmu Prewencji Tortur zdobyte pod-
czas wizytacji w miejscach pozbawie-
nia wolnosci pokazuje, ze problem
stosowania tortur lub innych form
okrutnego i1 ponizajacego traktowania
jest w Polsce nadal aktualny. Proble-
mowi wykorzystywania tortur przez
instytucje panstwowe powinno po-
SwigcaC si¢ wigcej miejsca W prze-
strzeni publicznej. Z tego m.in. powo-
du glownym zalozeniem kampanii
Panstwo bez tortur jest poglebienie
swiadomosci spotecznej na temat te-
g0, czym sg tortury i kto moze stac si¢
ich ofiarg. Z do$wiadczenia KMPT
wynika bowiem, ze najcze¢sciej ofiara-
mi tortur sg osoby o niewielkiej §wia-
domosci spotecznej, bardzo czesto nie-
petnoletnie, ale takze osoby z niepet-
nosprawnosciami.

W chrze$cijanskim kraju az 41% ba-
danych uwaza, ze stosowanie tortur
moze by¢ uzasadnione w szczegdlnych
przypadkach! Kampania chce uczuli¢
spoleczenstwo na konieczno$ci wpro-
wadzenia w Polsce regulacji prawnych
stanowigcych skuteczne gwarancje
ochrony przed torturami.

Od lewej: stét do rozciagania, fotel przestuchan

Ma réwniez uswiadomié osoby
przebywajace w miejscach odosobnie-
nia oraz ich bliskich, czym sg tortury
i jak na nie reagowac. Osoby bliskie
czesto jako pierwsze maja szanse
otrzymac informacj¢ od zatrzymane-
go, ze zostat potraktowany w niewtas-
ciwy sposob, a nastepnie zgtosi¢ te
sprawe¢ organom $cigania.

Kampania skierowana jest do
wszystkich, ktorych serca sa otwarte
na los drugiego cztowieka. Tylko po-
dejmujac wspolne dziatania mozemy
wplynaé na zmiane spolecznego po-
dejscia do problemu zadawania bolu
i tortur w miejscach, w ktorych tego
w ogble bySmy si¢ nie spodziewali. Je-
zusowy nakaz mitosci, ktory rozumie-
my takze jako nakaz opieki i troski
o drugiego czlowieka, zobowigzuje
kazdego wierzacego chrzescijanina, aby
nie byl obojetny. Ubiczowany i poka-
leczony, a w konsekwencji ukrzyzo-
wany Chrystus, jest obrazem tego, co
drugiemu cztowiekowi moze zrobi¢ i do
czego moze si¢ posunaé panstwowy
lub religijny funkcjonariusz, panujacy
emocjonalnie i fizycznie nad drugim
cztowiekiem, ktory staje si¢ jego ofiarg.
Naszym ewangelickim obowigzkiem
jest wlaczenie si¢ do kampanii i jak
najszersze propagowanie jej tresci.

wspotpraca i zdjecia
Magdalena Legendz

CO MOZESZ ZROBIC?

Gdy doswiadczytes przemocy, nieludzkiego traktowania, tortur
lub byles swiadkiem takiego zdarzenia

B powiedzie¢ zaufanej osobie (rodzicom, wychowawcy, nauczycielce, psychologowi,
personelowi szpitala, opiekunowi, pielegniarce);

m zrobi¢ zdjecia obrazen telefonem (i nie kasowac ich, moga postuzy¢ jako dowad);

m i8¢ do lekarza medycyny sadowej, aby zrobit obdukcije (odptatnie);

m poinformowaé o zdarzeniu Rzecznika Praw Obywatelskich;

m zgtosic sie do organizacji, takich jak: Helsifiska Fundacja Praw Cztowieka, Amnesty
International, Miedzynarodowa Inicjatywa Humanitarna, ktére pomagajg ofiarom tortur;

m ztozy¢ zawiadomienie do prokuratury o mozliwosci popetnienia przestepstwa (ustnie
albo pisemnie, samodzielnie albo przez bliskg osobe).




