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Wprowadzenie

Niniejsza publikacja, dokumentujaca przebieg Konferencji Nauko-
wej pt.: ,Przeciw przemocy domowej. Rece sa do przytulania”, stano-
wi wykonanie zobowigzania, jakie §p. Janusz Kochanowski Rzecznik
Praw Obywatelskich podjal zapraszajac jej uczestnikéw w dniu 22
lutego 2010 r.

Okrutny los chcial, aby materiat ten ukazat si¢ po $mierci gospo-
darza Konferencji, Rzecznika Praw Obywatelskich V Kadencji. Publi-
kacji tej jednak nie nalezy traktowac jako wytacznie dzieto in memo-
riam. Poruszone w tym wydawnictwie problemy beda niestety jeszcze
przez znaczny okres czasu aktualne.

Dlatego tez nie tylko serdecznie dziekuje wszystkim za bezintere-
sowne udostepnienie swego dorobku, ale mam nadzieje, ze materialy
te stang si¢ waznym elementem reformowania dotychczasowego po-
gladu na zobowiazania naszego Panstwa w zakresie pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem. Zaznaczam, ze tres¢ referatow nie
byla przedmiotem ingerencji merytorycznej naszego Biura.

W konferencji uczestniczylo ponad 150. oséb, a w§rod nich przed-
stawiciele rzadu, parlamentu i Rady Europy. GosciliSmy dyploma-
tow, naukowcow, sedziow, prokuratorow, funkcjonariuszy stuzby
wieziennej, policji, kuratoréw, mediatoréw, urzednikow oraz dziata-
czy zajmujacych sie problematyka probacji i pomocy ofiarom prze-
stepstw.

Zarowno tresc¢ referatow, jak i glosy z dyskusji wskazuja, ze li-
czymy na budowe instytucjonalnego, panstwowego systemu pomocy
osobom pokrzywdzonym przestepstwami, uwzgledniajacego prace or-
ganizacji pozarzadowych, ale bez przerzucania na barki spolecznikéw
wiekszosci zadan instytucji panstwowych. Liczymy na dostrzezenie,
ze ofiarom przestepstw nalezy sie przynajmniej takie samo wspar-
cie w powrocie do stanu sprzed dnia popelnienia przestepstwa, jakie
udzielane jest obecnie sprawcom przestepstw. Wyrazamy nadzieje,
ze dostrzezona zostanie indywidualno$¢ pokrzywdzonych, determi-
nowana m.in. rodzajem wyrzadzonej szkody. Pragniemy, aby dzieki
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interdyscyplinarnej ofercie, dostepnej w kazdym regionie Polski, nie
byto oséb pozbawionych pomocy i marginalizowanych.

Dorota Krzyszton

Gtéwny Koordynator

ds. Pomocy Ofiarom Przestepstw



CZESC 1
WYSTAPIENIA INAUGURACYJNE






Janusz Kochanowski
Rzecznik Praw Obywatelskich

Podobnie jak wiekszos¢ panstw czlonkowskich Rady Europy i Unii
Europejskiej, 22 lutego obchodzimy Dzien Ofiar Przestepstw. Ma on
shuzy¢ przypominaniu o sytuacji ofiar przestepstw i wyznaczaniu kie-
runkow dziatan niezbednych dla poprawy ich polozenia.

Trzeba podkresli¢, ze w sferze informacyjnej i edukacyjnej robimy
juz sporo. O trudnym losie ofiar przestepstw przypominamy nie tylko
w dniu 22 lutego, ale rowniez podczas calego roku, inicjujac wiele kam-
panii spotecznych. Wielka w tym zastuga organizacji pozarzadowych,
ktore zachowuja sie bardzo kreatywnie i sg otwarte na wspolprace z in-
stytucjami panstwowymi.

Gorzej wyglada sytuacja, jesli chodzi o bezposrednia pomoc ofiarom
przestepstw, do czego zobowigzuje nas ustawa z 12 lutego 2003 roku
o Dniu Ofiar Przestepstw i o ktora to pomoc chodzi przede wszystkim.

Jako Rzecznik Praw Obywatelskich jestem adresatem wielu listow
i informacji od pokrzywdzonych. Wynika z nich, ze potozenie wielu
z tych osob jest ciezkie, zeby nie powiedziec tragiczne. I choé¢ nastepuja
pozytywne zmiany, to jednak bardzo dalecy jesteSmy od europejskich
standardéw w tym zakresie. Nie funkcjonuje zaden trwaly, przejrzysty
system pomocy, i prawa czlowieka nie sa w dostatecznym stopniu prze-
strzegane.

Od kilku lat zabiegam o stworzenie sieci organizacji pozarzadowych
pomagajacych pokrzywdzonym oraz powiazanego z nimi, rzadowego,
ustawowo umocowanego Krajowego Programu Pomocy Ofiarom Prze-
stepstw. Idea ta spotkala sie z zainteresowaniem wielu stowarzyszen
i fundacji, zwlaszcza tych, ktére wspottworzyly kiedys Ogoélnopolskie
Forum na Rzecz Ofiar Przestepstw. Powstaja rowniez lokalne koalicje
instytucji pozarzadowych i panstwowych zajmujace sie interdyscypli-
narna pomoca dla ofiar. Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich zbudo-
walo i prowadzi og6lnodostepna, internetowa baze danych organizacji
pomagajacych osobom pokrzywdzonym.

Niestety, jak podkreslitem, brakuje jednolitej, ogélnopolskiej sieci
pomocowej. Brakuje jednolitych standardéw pomocy obejmujacych
wszystkie ofiary, niezaleznie od charakteru popelnionych przestepstw.

Obawiam sie, ze bez udziatu i zaangazowania instytucji panstwo-
wych, i to nie tylko ograniczajacego sie do przekazywania Srodkéw fi-
nansowych, taki system nie powstanie. Cieszy w zwiazku z tym de-
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cyzja Ministerstwa Sprawiedliwosci o organizacji szesnastu osrodkéw
pomocy dla ofiar przestepstw. Jest to na pewno krok we wlasciwym
kierunku.

Niestety w Polsce instytucjonalny system pomocy skupia uwage
glownie na sprawcach przestepstw. Sprawca ma niejednokrotnie do-
godniejsza pozycje w procesie karnym, a pokrzywdzonych w ogéle nie
uwzglednia sie w procedurze regulowanej ustawa o odpowiedzialnosci
nieletnich.

Pokrzywdzony wymaga nie mniejszej od sprawcy troski, pracy i na-
ktadoéw finansowych, aby jego sytuacja powrocitla do rownowagi, za-
chwianej w wyniku przestepstwa, a on sam nie byl ciezarem dla swoich
najblizszych i spoteczenstwa. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ze brak pomocy materialnej, psychologicznej, medycznej czy prawnej
wywoluje nieodwracalne, negatywne skutki dla ofiar przestepstw.

Dlatego podkreslam, ze budowa instytucjonalnego systemu pomo-
cy osobom pokrzywdzonym przestepstwem nie jest jedynie wyrazem
humanitarnego odruchu wobec cierpiacych, lecz rowniez naszym obo-
wiazkiem i lezy w naszym wspolnym interesie.

Nie bez powodu zamierzamy podczas dzisiejszej konferencji mowic
o problemie znecania sie. Sa ,kategorie” pokrzywdzonych, ktére nazy-
wamy szczeg6lnie wrazliwymi, tj. podatnymi na wiktymizacje. W tej gru-
pie znajduja si¢ osoby pokrzywdzone przestepstwem opisanym w art.
207 Kodeksu karnego, i to wlasnie o ich losie, wpisujac sie¢ w ustawowe
zadania Dnia Ofiar Przestepstw, bedziemy szczeg6lnie przypominac.

Zwyklismy kojarzy¢ znecanie si¢ wylacznie z przemoca w rodzinie.
Jest to skojarzenie wrecz krzywdzace dla rodziny jako takiej. Przestep-
stwo znecania opiera si¢ generalnie na relacji zaleznosci ofiary od spraw-
¢y, a ta przeciez ma miejsce w roznych okolicznosciach np. miedzy pod-
opiecznymi a personelem placowek, w ktorych przebywaja.

Kolejny stereotyp, z ktérym czesto sie spotykamy, to uznanie, ze po-
krzywdzeni przemoca w rodzinie to gtéwnie kobiety i mate dzieci, wobec
ktorych nalezy podejmowac te same Srodki pomocowe. Uwadze instytu-
cji powotanym do Scigania przestepstw i pomocy ofiarom moga umykac
z pola widzenia osoby krzywdzone ze wzgledu na niepelnosprawnosc,
starosé czy odmiennos¢ seksualna. Podobnie unika naszej uwadze sy-
tuacja mezczyzn bedacych ofiarami kobiet, czy rodzicéw, ktérzy sa ofia-
rami przemocy ze strony dzieci.

Dla dalszego losu ofiary, nie sa rowniez obojetne §rodki reakcji kar-
nej, narzedzia i programy naprawcze adresowane do przestepcow. Nie-
zmiernie wazne jest uwzglednienie zdania samej ofiary. To pokrzyw-
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dzony, czesto moze najlepiej wskazac, jakie nalezy podja¢ dziatania
naprawcze, aby sprawca zmienil si¢ na korzysc¢ i jak moze naprawic
wyrzadzong przestepstwem szkode. Pokrzywdzony wie czesto najlepiej,
jakie ma oczekiwania w tym zakresie i jak powinny wygladac jego dal-
sze ewentualne relacje ze sprawca.

Moze temu stuzy¢ zbyt rzadko wykorzystywana w praktyce, instytu-
cja mediacji. Naszymi goSémi na dzisiejszej konferencji sa przedstawi-
ciele Polskiego Centrum Mediacji, ktérych zaprositem réwniez do stalej
wspoélpracy z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich. Beda oni podczas
przyje¢ naszych interesantéw informowali o mozliwosci skorzystania
z ustug mediatorow.

Pozwole sobie wyrazi¢ przekonanie, ze nasza konferencja zaowocuje
wieloma waznymi wnioskami dotyczacymi nastepstw i sposobow zwal-
czania przemocy domowej oraz pomocy ofiarom przestepstw.



Krzysztof Kwiatkowski
Minister Sprawiedliwosci

Dzisiaj po raz 6smy obchodzimy w Polsce Dzien Ofiar Przestepstw
powotany ustawag z 12 lutego 2003 r. o ustanowieniu 22 lutego Dniem
Ofiar Przestepstw. Jest to dzien poswiecony zwracaniu w sposob szcze-
g6lny uwagi na prawa i potrzeby osob pokrzywdzonych przestepstwem,
czego dzisiejsza konferencja jest najlepszym przykladem.

Nie mozna jednak zapominaé, ze osoby pokrzywdzone przestep-
stwem potrzebuja wsparcia przez caly rok. Kierownictwo Ministerstwa
Sprawiedliwosci w sposéb priorytetowy traktuje wszelkie dziatania,
ktore majg wzmocni¢ pozycje ofiar przestepstw, a takze ulatwi¢ im
uzyskanie niezbednej pomocy w trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej sie
znalezli.

Niech mi wolno bedzie wymieni¢ tylko niektore z dzialan, ktére
w ostatnim czasie zostaly podjete przez Ministerstwo Sprawiedliwosci
na rzecz osob pokrzywdzonych przestepstwem.

Po raz kolejny, poczawszy od dnia dzisiejszego, rozpoczynamy ob-
chody Tygodnia Pomocy Ofiarom Przestepstw. W odro6znieniu od lat
ubieglych, w tym roku oprocz dyzuréw w sadach i prokuraturach,
w obchody zostaly wlaczone takze organizacje pozarzadowe. Naszym
zamiarem jest bowiem umozliwienie prezentacji swoich dziatan tego
typu podmiotom po to, aby osoby pokrzywdzone przestepstwem wie-
dzialy, gdzie beda mogly zwroci¢ sie o pomoc takze po zakonczeniu
Tygodnia Pomocy Ofiarom Przestepstw.

Kolejne wazne dzialanie Ministerstwa Sprawiedliwosci to realiza-
cja projektu ,Sie¢ Pomocy Ofiarom Przestepstw” wdrazanego w ra-
mach Programu Komisji Europejskiej ,Zapobieganie i Przeciwdziatanie
Przestepczosci 2007”. W dniu 1 sierpnia 2008 roku zostala podpisa-
na z Komisja Europejska umowa, ktéra zaktada sfinansowanie pro-
jektu w kwocie 630.000 euro w okresie od 31 grudnia 2007r. do 31
lipca 2010 r. W ramach projektu, na bazie doswiadczonych organizacji
pozarzadowych zostato utworzonych 16 Osrodkéw Pomocy dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem.

W Osrodkach udzielana jest bezplatna pomoc prawna, psycholo-
giczna i socjalna osobom pokrzywdzonym przestepstwem.

Przy udziale wolontariuszy jest takze uruchomiona instytucja ,opie-
kuna ofiary” — osoby, ktora udziela wsparcia osobie pokrzywdzonej
w pierwszym, najtrudniejszym momencie po doznaniu skutkow prze-
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stepstwa, pomaga jej w odnalezieniu sie w trudnej sytuacji zyciowej,
towarzyszy przy zalatwianiu niezbednych spraw, takze urzedowych.
Celem projektu jest utworzenie ogélnopolskiego systemu pomocy po-
krzywdzonym przestepstwem, ktéry ma polegaé przede wszystkim
na interdyscyplinarnym podejsciu do problematyki ofiar przestepstw
oraz koordynacji dziatan podejmowanych przez rézne resorty, instytu-
cje panstwowe, samorzadowe oraz podmioty sektora pozarzadowego.

Jak bowiem pokazaly doswiadczenia programu pilotazowego reali-
zowanego przez Ministerstwo Sprawiedliwosci w okresie od wrzesnia
2007 r. do konica czerwca 2008 r., dziatania podejmowane na rzecz os6b
pokrzywdzonych przestepstwem sa najbardziej efektywne i przynosza
najlepsze efekty, jezeli sa realizowane wspoélnie przez rézne podmioty
mogace udziela¢ pomocy ofiarom przestepstw: wymiar sprawiedliwosci,
policje, pomoc spoteczng, stuzbe zdrowia, oswiate, administracje woje-
wodzka, samorzady lokalne czy tez podmioty sektora pozarzadowego.

W ramach projektu, organizowane sg takze szkolenia dla wolonta-
riuszy pelniacych funkcje ,opiekuna ofiary”, a takze interdyscyplinarne
szkolenia z zakresu metodologii pracy z pokrzywdzonym dla 1000 oséb:
sedziow, prokuratoréow, policjantéw, pracownikéw pomocy spotecznej,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych.

Ministerstwo Sprawiedliwosci realizuje takze dzialania na rzecz
pokrzywdzonych w ramach projektu ,Utatwianie dostepu do wymia-
ru sprawiedliwosci” finansowanego ze Srodkoéw V priorytetu Programu
Operacyjnego ,Kapitat Ludzki”. Celem dzialan realizowanych w tym
zakresie jest przede wszystkim przeprowadzenie kampanii spotecz-
nej, ktorej pierwszy etap w formie spotow telewizyjnych rozpoczat sie
w dniu 14 stycznia br. Kampania ma na celu zwrécenie uwagi na pra-
wa 0s6b pokrzywdzonych, a takze zachecenie do korzystania z tych
praw. Kampania odsyla takze do uruchomionej w zesztym roku strony
internetowej www.pokrzywdzeni.gov.pl, na ktére zamieszczone sa ak-
tualne i przydatne pokrzywdzonym informacje: wzory pism, akty praw-
ne, dane adresowe podmiotéow udzielajacych pomocy, a takze napisany
prostym, komunikatywnym jezykiem ,Informator dla oséb pokrzyw-
dzonych przestepstwem”. Dalszy etap kampanii bedzie polegat na przy-
gotowaniu szeregu audycji radiowych poswieconych réznych grupom
pokrzywdzonych przestepstwem, a takze akcja billboardowa utrwalaja-
ca haslo kampanii: ,Poznaj swoje prawa. Wyjdz z cienia. Pozw6l sobie
pomoc”. Informator dostepny obecnie w formie elektronicznej zostanie
takze wydrukowany w liczbie 500.000 egz. i przekazany nieodplatnie
do instytucji i podmiotéw, do ktorych najczesciej trafiaja pokrzywdzeni



16 Biuletyn RPO — Zré6dta Nr 3

(policja, sady, prokuratura, osrodki pomocy spoteczne, Osrodki Pomo-
cy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem i inne organizacje poza-
rzadowe).

Oprocz dziatan o charakterze organizacyjnym podejmowane sa tak-
ze dzialania o charakterze legislacyjnym:

1. Opracowany zostal projekt ustawy o zmianie ustawy Kodeks kar-
ny, Kodeks karny wykonawczy oraz ustawy Prawo ochrony srodowiska
powotujacy Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej. Projekt ten znajduje sie juz na koncowym etapie prac parla-
mentarnych, a jego wejscie w zycie pomoze w sposéb bardziej efektywny
i skoordynowany wydatkowac¢ srodki finansowe na rzecz pokrzywdzo-
nych przestepstwem pochodzace z nawiazek i swiadczen pienieznych
orzekanych przez sady od sprawcow przestepstw.

2. Obecnie w Ministerstwie Sprawiedliwosci trwaja takze prace w za-
kresie zabezpieczenia z tytulu obowiazkowego ubezpieczenia od odpo-
wiedzialnosci cywilnej. Rozwigzania zaproponowane w tym projekcie po-
zwola osobom poszkodowanym wypadkami komunikacyjnymi na uzy-
skanie Swiadczen finansowych na wczesnym etapie, bez koniecznosci
czekania na zakonczenie postepowania sgdowego, co umozliwi ofiarom
podjecie niezbednego leczenia czy rehabilitacji, czesto ratujacej zdrowie
czy nawet zycie.

3. Wzmocniona zostanie takze pozycja ofiary przestepstwa przemo-
cy domowej na etapie wykonania orzeczenia. Zgodnie z opracowanym
projektem ustawy pokrzywdzony bedzie mial mozliwosS¢ zgloszenia
za pomoca telefonu interwencyjnego o wszystkich probach naruszenia
przez skazanych sprawcow przemocy w rodzinie warunkow probacyj-
nych. Informacja taka ma uruchamiaé dzialania organéw panstwo-
wych: administracji jednostek penitencjarnych, kuratoréow sadowych
czy tez sadu z urzedu, a pokrzywdzonym dac¢ poczucie bezpieczenstwa
oraz wzmocni¢ rzeczywista ochrone.

Nie ulega watpliwosci, ze warunkiem skutecznosci dziatan na rzecz
ofiar przestepstw jest ich podejmowanie przez rozne resorty, instytucje
oraz podmioty sektora pozarzadowego. Dlatego niezwykle cenna jest
inicjatywa Rzecznika Praw Obywatelskich, ktory po raz kolejny zain-
teresowal sie¢ tematyka pokrzywdzonych. Problem przemocy w rodzi-
nie na dzisiejszej konferencji zostal potraktowany niezwykle szeroko
i uczestnicy beda mieli okazje przyjrze¢ mu sie wtasciwie z kazdej per-
spektywy. Zyczac wszystkim zgromadzonym owocnych obrad, pragne
zapewnic, ze wlacze sie w kazda inicjatywe, ktora shuzy¢ bedzie walce
z przemoca w rodzinie.
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Jolanta Fedak
Minister Pracy i Polityki Spotecznej

Przemoc jest zjawiskiem, z ktérym nalezy walczy¢, na ktére nalezy
w odpowiednim czasie skutecznie reagowac.

Dlatego tez jednym z priorytetowych dzialan Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej jest opracowanie takich uregulowan prawnych,
ktore z jednej strony doprowadza do zmniejszenia zjawiska przemocy
w rodzinie w naszym kraju, a z drugiej — ulatwia samorzadom lokalnym
dzialania ,na pierwszej linii frontu”.

Obecnie w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej trwaja prace nad osta-
tecznym ksztaltem uregulowan prawnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Projekt ten zawiera wiele rozwigzan, ktore maja przede wszystkim
na celu:

* rozwoj profilaktyki jako formy dziatan zapobiegajacych zjawisku

przemocy w rodzinie,

* zmiane Swiadomosci spoleczenstwa,

* skuteczna ochrone ofiar przemocy, w tym w szczeg6lnosci dzieci,

* stworzenie mechanizméw ulatwiajacych izolacje sprawcow

od ofiar,

* zmiane postaw 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie przez podda-

nie ich oddzialywaniom korekcyjno-edukacyjnym.

1. W projekcie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzi-
nie oraz niektoérych innych ustaw szczegdlny nacisk potozony zostal
na rozwo6j profilaktyki — jako najbardziej skutecznej formy reagowania
na kryzys, do ktorego dochodzi w wielu polskich rodzinach.

Dlatego tez samorzady gminne i powiatowe zobowigzane zostang
do opracowania lokalnych programow przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie, w ramach ktérych beda mogly podejmowac wiele dziatan o cha-
rakterze profilaktycznym. W ustawie nie okreslono wprost jakie to maja
by¢ dzialania — dano samorzadom pewna dowolnosé, mozliwos¢ krea-
tywnosci i inicjatywy.

Na podstawie opracowanych programéw, zawartych w nich nowa-
torskich rozwigzan, samorzady lokalne beda mogly aplikowac¢ o dodat-
kowe srodki finansowe, ktore beda dostepne w ramach resortowego
programu oslonowego.

2. Wazna projektowana zmiang jest zobligowanie samorzadéow
gminnych do tworzenia zespoléw interdyscyplinarnych, w sktad kto-
rych wchodzi¢ beda przedstawiciele:
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1) jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

2) gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych;

3) Policji;

4) kuratorskiej stuzby sadowej;

5) oswiaty;

6) ochrony zdrowia;

7) organizacji pozarzadowych

Sklad zespolow bedzie mogl by¢ rozszerzony o prokuratoréw oraz
przedstawicieli innych instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdziala-
nia przemocy w rodzinie.

Dziatania stuzb beda mialy na celu podejmowanie wspoélnie wypra-
cowanych koncepcji pomocowych rozpatrywanych w indywidualnych
przypadkach, ale takze przyczynia si¢ do kreowania i inicjowania dzia-
lan interwencyjnych w srodowiskach dotknietych przemoca.

Do zadan zespolu naleze¢ bedzie réwniez monitorowanie sytuacji
rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz dokumentowanie prowa-
dzonych dziatan.

Wspéblpraca shuzb pomocowych przyczyni sie do efektywnosci po-
dejmowanych dzialan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie oraz bedzie
skutkowala kompleksowoscia podejmowanych czynnosci pomoco-
wych. Przedstawiciele stuzb ,pierwszego kontaktu” dzieki wzajemnemu
poznaniu si¢ i ustalaniu poszczegélnych zadan nie beda dublowali sie
przy wykonywaniu czynnosci stuzbowych przez co efektywnosé udzie-
lanej pomocy powinna by¢ na wysokim specjalistycznym poziomie.

Dzieki pracy zespolow interdyscyplinarnych poszerzona zostanie
wiedza na temat instytucji dziatajacych na danym terenie w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Konsekwencja zobligowania samorzadéw do pracy w ramach ze-
spotéw interdyscyplinarnych jest rozszerzenie Procedury ,Niebieskie
Karty” o nowych przedstawicieli.

Dotychczas procedura ,Niebieskie Karty” realizowana byla przez
jednostki organizacyjne pomocy spolecznej, gminne komisje rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych oraz Policje. Po wprowadzonych zmia-
nach w obowiazek realizowania procedury ,Niebieskie Karty” wlaczeni
zostang przedstawiciele o§wiaty oraz ochrony zdrowia jako shuzby za-
angazowane i konieczne do reagowania i niesienia pomocy w przypad-
kach przemocy w rodzinie.

4. Wazna i oczekiwana zmiana jest rozszerzenie form udzielanej
pomocy ofierze przemocy w rodzinie poprzez wprowadzenie do usta-
wy mozliwosci przeprowadzenia bezplatnego badania lekarskiego dla
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ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala oraz wydania zaswiadcze-
nia lekarskiego w tym przedmiocie.

Przepis ten umozliwi ofiarom przemocy w rodzinie uzyskanie zaswiad-
czenia lekarskiego, ktore bedzie wydawane bezplatnie i ktore przede
wszystkim bedzie moglo by¢ uznane w Sadzie jako dowod w sprawie.

Dotychczas uznawana przez sady byta glownie obdukcja wykony-
wana przez lekarza sagdowego — bezptatna tylko w przypadku skierowa-
nia na jej wykonanie przez Prokuratora lub sedziego.

Natomiast gdy ofiara sama zglaszala sie na badanie musiata po-
nies¢ koszty w wysokosci ok. 100 zt. Wiele ofiar nie bylo na obdukcje
sta¢, gdyz byt to zbyt duzy wydatek.

Ponadto, dostep do lekarzy, ktérzy maja uprawnienia do wydawa-
nia obdukgji, jest czesto utrudniony bezposrednio po zdarzeniu, a gdy
ofiara przemocy zdecyduje sie na wizyte u lekarza, obraz obrazen jest
nie tak wyrazny jak bezposrednio po pobiciu.

Poprzez wprowadzony przepis wiecej ofiar bedzie korzysta¢ z moz-
liwosci uzyskania bezplatnego zaswiadczenia, a tym samym wiecej
przypadkow przemocy w rodzinie zostanie zgloszonych na Policje lub
Prokurature.

5. Kolejna zmiana to wprowadzenie zakazu stosowania kar cieles-
nych wobec dzieci.

Poprzez wprowadzony przepis chcemy powiedzie¢ zdecydowane NIE
dla takiej metody wychowawczej.

Od dawna wiadomo, Ze kary cielesne uwlaczaja godnosci dziecka, zabi-
jaja poczucie bezpieczenistwa. Zadaniem rodzicéw i opiekunéw jest wycho-
wanie dziecka w atmosferze mitosci i spokoju, a takze przekazanie mu pra-
widlowych wzorcow wychowawczych — wolnych od przemocy i strachu.

Dlatego tez, po wielu latach préb oraz batalii, ktora stoczona byta
podczas prowadzonych prac legislacyjnych zaproponowano wprowadze-
nie jednoznacznego zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci.

6. Kolejna propozycja legislacyjna majaca na celu bardziej skutecz-
na ochrone dzieci przed krzywdzeniem, to wprowadzenie uprawnien dla
pracownika socjalnego do odebrania z rodziny dziecka w przypadku gdy
zagrozone jest jego zycie lub zdrowie w zwigzku z aktami przemocy.

Pracownik socjalny takiej decyzji nie podejmie samodzielnie i jed-
noosobowo, poniewaz przepisy nowej regulacji pozwalaja na podjecie
czynnosci przy udziale Policji lub lekarza, pielegniarki czy tez ratowni-
ka medycznego.

Wobec powyzszego bedzie to wspoélna decyzja przedstawicieli dwéch lub
trzech shuzb zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.
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Nastepnie w ciagu 24 godzin pracownik socjalny jest zobowigzany
do informowania o zaistniatej sytuacji sad rodzinny i opiekunczy, ktory
podejmie decyzje o dalszych losach dziecka.

Taka regulacja pozwoli na zabezpieczenie sytuacji dziecka, poprzez
mozliwos¢ odizolowania go od rodzica lub opiekuna, ktéry w danej
chwili nie jest w stanie zabezpieczy¢ wlasciwej dziecku opieki. Odebra-
nie dziecka z patologicznego Srodowiska, ktére zagraza jego zdrowiu
lub zyciu, niejednokrotnie uchroni dzieci przed tragedia, ktorej moga
by¢ swiadkiem lub ofiarg.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze takie decyzje nie beda podejmowane po-
chopnie, a z pelna odpowiedzialnoscia wspoétpracujacych ze soba pro-
fesjonalnych pracownikéw pierwszego kontaktu.

Przepis ten jest wynikiem doswiadczen stuzb zajmujacych sie ochro-
na dzieci, ktorych nie nalezy nazywac urzednikami, gdyz jest to stwier-
dzenie krzywdzace dla oséb dzialajacych na rzecz dobra dzieci i ich
rodzin.

Niejednokrotnie zdarzaly sie sytuacje, w ktérych to pracownik so-
cjalny, po zgloszeniu telefonicznym, badz przeprowadzajac rodzinny
wywiad srodowiskowy, zastawal w domu, rodzicow lub opiekunoéw dzie-
cka, w stanie upojenia alkoholowego, a dziecko wystraszone, zaniedba-
ne i glodne. W tym przypadku pracownik socjalny byl bezradny, gdyz
nie mial narzedzi do prawidlowej interwencji. Pozostawato pytanie, czy
zabra¢ dziecko niezgodnie z prawem, czy tez pozostawi¢ je w takich
warunkach, majac Swiadomos¢ ewentualnego zagrozenia.

Brak jednoznacznych przepisow, lub tez zbyt dluga i utrudniona
procedura mogta doprowadzi¢ do sytuacji, gdy na udzielenie pomocy
byloby za poézno.

Nalezalo wiec stworzy¢ rozwigzania systemowe, oparte na wzajem-
nej wspolpracy stuzb, ktore z jednej strony ulatwia i przyspiesza nie-
zbedne dziatania, a drugiej: zabezpiecza dobro dziecka.

7. W ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie mocniejszy,
niz do tej pory, nacisk polozono na zmiane Swiadomosci spoleczen-
stwa, poprzez wprowadzenie przepisu, zgodnie z ktorym sSwiadkowie
przemocy w rodzinie, beda mieli mozliwos¢ zawiadamiania o zdarzeniu
Policji, prokuratora lub innego podmiotu dziatajacego na rzecz prze-
ciwdziatlania przemocy w rodzinie. Natomiast osoby zawodowo zaan-
gazowane w problemy rodziny beda mialy obowiazek zglaszania aktow
przemocy.

8. W projektowanych regulacjach wprowadzono réwniez zmiany
do Kodeksu Karnego, dzieki ktéorym nalozono na sprawce przemocy
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w rodzinie obowiazek uczestniczenia w oddzialywaniach korekcyjno
— edukacyjnych bez koniecznosci uzyskania jego zgody.

Takie rozwigzanie spowoduje rozpowszechnienie dziatan skierowa-
nych na sprawcoéw majacych na celu zmiane ich postaw i zachowan.
Poniewaz oddzialywania nie maja charakteru terapii a jedynie sa forma
oddziatywan korygujacych negatywne zakorzenione postawy nie ma
koniecznosci by sprawca wyrazal zgode do uczestnictwa w nich.

Nowymi uregulowaniami prawnymi skierowanymi na sprawcow
przemocy w rodzinie sg zmiany wprowadzone do Kodeksu postepowa-
nia karnego tj. wprowadzenie przepiséw, ktére poszerzaja katalog srod-
kow zapobiegawczych w formie nakazu powstrzymywania sie od kon-
taktowania z pokrzywdzonym lub innymi osobami w okreslony sposob
oraz nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzo-
nym, a takze okreslajg zasady ich stosowania.

Wprowadzenie zmian do Kodeksu postepowania karnego spowoduje
uaktywnienie dzialan Sadéw w sprawach zwiazanych z przemoca w ro-
dzinie. Przepisy kodeksowe stworza podstawe dla sedziéw do korzysta-
nia z uprawnien i umozliwia wydawanie nakazéw powstrzymania sie
od kontaktowania z pokrzywdzonym lub tez nakazu do opuszczenia
lokalu zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzonym.

Dzieki takiej regulacji prawnej — to nie ofiara bedzie musiata uciekac
z domu, ale oprawca bedzie musial opusci¢ zamieszkiwany lokal.



Elzbieta Radziszewska
Peinomocnik Rzqdu do spraw Réwnego Traktowania

Dziekuje za zaproszenie na te wyjatkowa konferencje. Dziekuje
Rzecznikowi Praw Obywatelskich za organizacje tego spotkania i gra-
tulyje inicjatywy.

Nie mozemy moéwic¢ o rozwoju, we wszystkich obszarach Zycia spo-
lecznego, gospodarczego i politycznego, bez przezwyciezenia problemu
przemocy domowej. Walka z przemoca domowsa musi sta¢ sie prioryte-
tem polityki panstwa. Mam nadzieje, iz to spotkanie jest krokiem na tej
drodze.

W Polsce wciaz brakuje kompleksowych badan dotyczacych skali
przemocy domowej, dominuje traktowanie jej, jako ,sprawy rodziny”,
w ktora sie nie ingeruje. Badania wiktymizacyjne pokazuja, ze wiek-
szos§¢ przypadkow przemocy domowej nigdy nie jest ujawniana. Liczba
przestepstw dokonywanych przez najblizszych nie maleje.

W ciagu roku policja przeprowadza Srednio okoto 90 000 interwen-
cji z powodu przemocy w rodzinie, przy czym tak klasyfikowana jest
jedynie czes¢ interwencji domowych. W roku 2008 tylko okoto 7,6%
zarejestrowanych interwencji domowych sklasyfikowano, jako przemoc
w rodzinie. Tylko w 15% interwencji sporzadzono tzw. Niebieskie Karty
i ostatecznie stwierdzono jedynie 24 543 przestepstw z art. 207 Kodek-
su karnego.

Jako Pelnomocnik Rzadu do spraw Roéwnego Traktowania musze
stwierdzi¢, ze w Polsce w niewystarczajacym stopniu chronione sg pra-
wa osob, ktore doswiadczaja przemocy domowej, szczegolnie kobiet.
Niedostateczna jest takze ochrona przed wtérna wiktymizacja w kon-
taktach z organami i instytucjami, ktére powinny stuzy¢ pomoca. Bo-
lesnie dostrzegam problem wciaz istniejacej praktyki umarzania spraw
o znecanie sie nad rodzinag ze wzgledu na tzw. ,znikoma spotecznag
szkodliwos¢ czynu” lub brak znamion przestepstwa oraz fakt, iz nakaz
opuszczenia domu przez sprawce, zakaz kontaktowania sie z osobami
pokrzywdzonymi czy tymczasowe aresztowanie stosowane sa rzadko.

Ta przestrzen milczenia, braku reakcji i wtornej wiktymizacji, szcze-
g6lnie kobiet, ktore ujawniaja przemoc domowa, musi by¢ przerwana.
W ramach dzialan na rzecz poprawy sytuacji prowadzone sg inten-
sywne prace legislacyjne. Nad rzadowym projektem Ustawy o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw pracuje Sejmowa Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny. Jako
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Pelnomocnik Rzadu do spraw Rownego Traktowania, we wspoélpracy
z Zespotem ds. przeciwdziatania dyskryminacji kobiet, zglositam liczne
propozycje zmian do projektu tej ustawy, ktore zostaly uwzglednione
w pracach Podkomisji. 25 listopada 2009 r. — w 10. rocznice uznania
przez ONZ 25 listopada Miedzynarodowym Dniem Przeciwko Przemo-
cy Wobec Kobiet i w dniu rozpoczecia miedzynarodowej kampanii 16
Dni przeciw przemocy ze wzgledu na pteé¢ — oglosilam takze utworze-
nie pierwszej w Polsce Platformy dziatania przeciw przemocy seksual-
nej. Przedstawiciele wlasciwych instytucji i organizacji pozarzadowych
podpisali w tym zakresie Deklaracje wspotpracy. Zapraszam Panstwa
do wlaczenia sie do tej platformy dzialania.

W 2010 r. Komisja Europejska odnowi swoje zobowiazanie w zakre-
sie polityki réwnosci pici i bedzie kontynuowaé¢ obecny plan dzialan
na rzecz rownosci kobiet i mezczyzn. Zaktualizowana zostanie rowniez
strategia lizbonska na rzecz wzrostu gospodarczego i zatrudnienia. Rok
2010 jest takze Europejskim Rokiem Walki z Ubé6stwem i Wyklucze-
niem Spotecznym. Wszystkie te obszary wymagaja priorytetowego po-
traktowania walki z przemoca domowa. Na poziomie unijnym trwaja
obecnie intensywne prace nad projektem konwencji w sprawie przeciw-
dzialania i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Li-
czac na szybkie zakonczenie prac nad konwencja i jej ratyfikacje przez
Polske, pragne podkresli¢, ze dla skutecznej walki z przemoca domowsg,
konieczne jest wzmocnienie partnerstwa i synergii miedzy instytucjami
europejskimi, rzadami krajow czlonkowskich, partnerami spotecznymi
i spoleczenistwem obywatelskim w calej Europie. Zyczac Panstwu owoc-
nej debaty, licze na wspoélne, partnerskie dzialania przeciw przemocy.



Nadinsp. Waldemar Jarczewski
Zastepca Komendanta Gléwnego Policji

~Skuteczne zapobieganie i zdecydowana eliminacja przestepstw
i wykroczen szczegoélnie uciazliwych dla spotecznosci lokalnych”, a tak-
ze ,utrzymanie wysokiej spolecznej oceny pracy policji i poziomu po-
czucia bezpieczenstwa” to jedne z glownych celow dziatania Policji za-
warte w priorytetach Komendanta Gléwnego Policji na lata 2007-2009,
ktorych kontynuacja znajduje wyraz w aktualnych priorytetach na lata
2010-2012, sformulowanych jako ,wzrost zadowolenia obywateli z ja-
kosci pracy policjantéw oraz eliminacja zachowan szczegélnie uciazli-
wych spolecznie”, czy tez ,podniesienie jakosci czynnosci prowadzonych
na miejscu przestepstwa i wykroczenia”. Bez watpienia tak sformuto-
wane glowne cele dziatania Policji ,wpisuja sie” w rzadowe i resorto-
we programy ukierunkowane na poprawe bezpieczenstwa publicznego
oraz wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz utrzymanie wysokiej spo-
lecznej oceny pracy Policji, w ktorych realizacji znaczaca role odgrywa-
ja inicjatywy o charakterze profilaktycznym, w tym réowniez w obszarze
przemocy w rodzinie.

Ustawowe zadanie Policji jakie stanowi ochrona zycia i zdrowia ludzi
oraz mienia przed bezprawnymi zamachami, ktore godza w te dobra,
zobowiazuje jej funkcjonariuszy do podjecia reakcji na informacje do-
tyczaca zaistnialych naruszen, czy tez samej proby naruszenia tych
dobr. Zatem jesli przez przemoc w rodzinie rozumie sie wszelkie dziala-
nia lub zaniechania godzace w cztonkéw rodziny, ale rowniez cztonkow
pozostajacych w zwigzku nieformalnym, ktore bezposrednio zagrazaja
ich prawidlowemu fizycznemu, psychicznemu i seksualnemu funkcjo-
nowaniu, funkcjonariusze Policji zobowiazani sa do podjecia w przy-
padku jej zaistnienia adekwatnej reakcji.

W tym miejscu rozpoczyna sie rola oraz realizacja nastepujacych
zadan Policji w obszarze ograniczania oraz przeciwdzialania zjawisku
przemocy w rodzinie:

1. Podejmowanie stosownej reakcji w postaci interwencji, ktéra ma
na celu natychmiastowe przerwanie sytuacji przemocowej, najczesciej
tzw. ,goracej przemocy”, a w konsekwencji zapewnienie bezpieczenstwa
0s6b znajdujacych sie na miejscu wspomnianych czynnosci. Dziala-
nia Policji podejmowane w ramach realizacji procedury normujacej
postepowanie policjantéw wobec przemocy w rodzinie tzw. ,Niebieskie
Karty”, ktora nie ogranicza sie jedynie do podejscia reaktywnego, ale
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zmierza réwniez do organizowania skutecznych i adekwatnych do po-
trzeb dziatlan pomocowych dla ofiar przemocy domowej, podejmowane
sa przez policjantow na terenie calego kraju juz od ponad dekady.

2. Inicjatywy Policji podejmowane w zakresie minimalizacji skali
przemocy w rodzinie, a takze zapobiegania temu zjawisku nie ogra-
niczaja sie jedynie do realizacji wspomnianej procedury. W Krajowym
Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przewidzianym do re-
alizacji na lata 2006-2016, Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej jako
autor inicjatywy zaprojektowalo bowiem zadania przewidziane do reali-
zacji przez poszczeg6lne podmioty zaangazowane we wdrazanie przed-
siewziecia w wyodrebnionych strategiach ukierunkowanych na po-
szczegoblne obszary tematyczne, w ktorych znalazly sie rowniez zadania
przewidziane do realizacji przez Policje. W konsekwencji we wszystkich
jednostkach organizacyjnych Policji projektowane i realizowane sa licz-
ne inicjatywy charakterystyczne dla poszczegélnych zagadnien. I tak
dla zobrazowania:

W obrebie strategii diagnozujacych, ktoére zgodnie z zapisem
programu obejmuja takie zadania jak:

a) Zbieranie informacji na temat rozmiaréw zjawiska przemocy

w rodzinie na obszarze Polski, dotyczacych:

» skali zjawiska w podziale na kategorie ofiar,
* identyfikacji ofiar,

* identyfikacji sprawcow.

b) Badanie istniejacej infrastruktury instytucji pomagajacych ofia-
rom przemocy w rodzinie.

c) Badanie skutecznosci pomocy udzielanej rodzinom dotknietym
przemoca, w tym badanie istniejacych przeszkoéd w zakresie po-
magania ofiarom przemocy.

d) Badanie potrzeb szkoleniowych dla pracownikow ,pierwszego
kontaktu”.

Przyklady dziatan:

Decyzja nr 904 /07 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 7 grudnia
2007 roku powotany zostal zespo6t do opracowania Planu Dziatan na lata
2008-2009 w zakresie realizacji zalecen zawartych w wykazie zadan
do realizacji w ramach wdrazania w Policji w latach 2008/2009 zale-
cen Komisarza Praw Czlowieka Rady Europy dotyczacych ,Zapewnie-
nia specjalistycznego szkolenia na temat przemocy domowej na szersza,
skale i zaangazowanie w nie wickszej liczby policjantow we wspétpracy
z organizacjami pozarzadowymi”. W sklad tego zespotu weszli przedsta-
wiciele Komendy Gléwnej Policji, jednostek organizacyjnych oraz szkoét
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Policji, a zadaniem stalo si¢ okreslenie potrzeb szkoleniowych polskiej
Policji w zakresie problematyki przemocy w rodzinie.

W Komendzie Wojewodzkiej Policji w Biatlymstoku podjeto probe
wstepnego oszacowania rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie oraz
podejmowanych dzialan w obszarze jej przeciwdzialania na podstawie
danych bedacych w posiadaniu instytucji wchodzacych w sktad Zespo-
hu doradczego Wojewody Podlaskiego. W ramach tej diagnozy, m.in.
do Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Bialymstoku wplyne-
ly dane liczbowe z Miejskich/Gminnych Osrodkéw Pomocy Spolecznej
dotyczace realizacji przez te podmioty na przestrzeni 2007 oraz 2008
roku procedury ,Niebieskie karty”;

W obrebie strategii edukacyjnych, ktorych realizacja polega
gléownie na:

a) Wprowadzaniu do programéw ksztalcenia zawodowego osob zaj-

mujacych sie przemoca w rodzinie tresci dotyczacych przyczyn
i skutkéw przemocy, rozpoznawania i diagnozowania przypad-
koéw przemocy w rodzinie oraz wspoélpracy w ramach gminnego
systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

b) Opracowywaniu programéw edukacyjnych i wspierajacych, do-
tyczacych zapobiegania przemocy wobec dzieci i oséb dorostych,
np. partnera, osoby starszej, osoby niepelnosprawnej, itp.

c) Opracowywaniu procedur ochrony prawnej i wsparcia psycholo-
gicznego dla Sswiadkow i ofiar przemocy w rodzinie.

d) Przygotowywaniu pakietéw szkoleniowych w zakresie przyczyn
i skutkéw przemocy w rodzinie i przeszkoleniu pracownikoéw Po-
licji.

e) Opracowywaniu materiatléow instruktazowych, zalecen i proce-
dur postepowania interwencyjnego w sytuacjach przemocy w ro-
dzinie, ze szczegolnym uwzglednieniem procedury ,Niebieskich
Kart”.

Przyktady dziatan:

W KGP opracowany zostal program kursu specjalistycznego orga-
nizowanego centralnie przez szkoty Policji dla policjantéw koordynu-
jacych realizacje procedury ,Niebieskie Karty”, ktéry wdrozony zostal
do realizacji z dniem 1 kwietnia 2009 roku. Umozliwit on przeszkole-
nie w pierwszej kolejnosci wymienionych adresatéw, a w konsekwen-
cji — w ramach tzw. szkolenia kaskadowego — rowniez przeszkolenie
policjantow z wszystkich jednostek organizacyjnych Policji na terenie
calego kraju w celu podnoszenia skutecznosci realizacji procedury po-
stepowania policjantow wobec przemocy w rodzinie.
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Ponadto, w ramach szkolen specjalistycznych polozono nacisk
na szkolenie dzielnicowych, jako gléwnych realizatorow procedury
sNiebieskie karty”, ale rowniez jako gtownych ogniw powiatowych oraz
gminnych interdyscyplinarnych zespoléow zajmujacych sie konstruo-
waniem oraz realizacja dzialan pomocowych zwiazanych z problemem
przemocy w rodzinie.

W obrebie strategii interwencyjnych polegajacych na realizacji
zadaf w zakresie:

a) Izolowania sprawcow od ofiar na podstawie odrebnych przepisow.

b) Stosowania procedury ,Niebieskich Kart”.

Przyktad dziatan:

Na szczeblu wojewodztw, powiatéw oraz gmin na terenie catej Pol-
ski powstaja lokalne programy przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
na kanwie ktorych powolywane sg interdyscyplinarne zespoly ds. prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie, w sklad ktérych wchodza miedzy
innymi dzielnicowi. Dzieje sie tak np.:

W oparciu o porozumienie na rzecz wspoétpracy przy realizacji Miej-
skiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie podpisane
przez Komendanta Stolecznego Policji oraz Prezydenta m. st. Warsza-
wy, ktéore obowiazywac bedzie w latach 2008 — 2011 i zaklada miedzy
innymi budowe systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz in-
tegracje poszczegoélnych srodowisk i dziatan na rzecz ograniczania tego
zjawiska.

Na terenie Szczecina dziala Wojewoddzki Interdyscyplinarny Ze-
spo6t ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktéry powotany zostat
w 2007 roku, a aktualnie odbyto sie juz 14 posiedzen tego zespotu;

W obrebie strategii terapeutycznych, ktére zgodnie z zapisem
programu obejmuja zadania polegajace na:

a) Wzmacnianiu ochrony ofiar przemocy przez:

* opracowywanie i realizacje programow ochrony ofiar przemocy

z udziatem Policji, prokuratury, kuratoréw sadowych,

* opracowywanie i realizacje programoéw dla ofiar przemocy w ro-
dzinie,

* zabezpieczanie odpowiednich warunkéw do przeshuchan dzie-
ci (niebieskie pokoje) oraz w miare mozliwosci dorostych - ofiar
przemocy w rodzinie, ktérych w jednostkach Policji dostepnych
jest 238.

Przyktady dziatan:

W Komendzie Wojewddzkiej Policji w Szczecinie w ramach kampa-

nii spotecznej ,Wspdlnie przeciw uzaleznieniom i przemocy — edycja
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III” realizowany byt projekt w zakresie minimalizacji traumatycznych
przezy¢ dzieci w rodzinach uwiklanych w przemoc. W ramach inicja-
tywy zakupione zostaly pluszowe misie, ktérych podstawowsa rolg jest
obnizenie napiecia i leku u dzieci, ktére sa na miejscu interwencji kry-
zysowej lub znajduja sie w sytuacji przestuchania lub innych czynno-
$ci podejmowanych przez Policje. Wzorem roku poprzedniego 2 tysiace
maskotek zostalo przekazanych policyjnym zatlogom interwencyjnym
w wojewodztwie zachodniopomorskim,

Na terenie dzialania Komendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy
realizowano program dla ,Sprawcow naduzy¢ w rodzinie”, ktérego ini-
cjatorem byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Stowarzyszenie
»,Bezpieczenstwo dziecka”. W ramach przedsiewziecia zajecia terapeu-
tyczne dla sprawcow przemocy w rodzinie prowadzone bylty przez pra-
cownikoéw socjalnych oraz funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji
i Strazy Miejskiej;

Na terenie dzialania Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach (Ko-
menda Powiatowa Policji w Ostrowcu Swietokrzyskim) Osrodek Inter-
wencji Kryzysowej prowadzi zajecia w grupach terapeutycznych utwo-
rzonych dla sprawcéw przemocy domowej, w ktérych przebiegu aktyw-
nie uczestniczy dzielnicowy, miedzy innymi udzielajac porad w lokal-
nym punkcie konsultacyjnym.

Nalezy podkresli¢é, iz bezsprzecznie znaczaca rola Policji w prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie wynika réwniez wprost z jednego
z podstawowych zadan policji zawartego w art.1 pkt. 2 ppkt. 3 Ustawy
o Policji z 06 kwietnia 1990 roku, ktére brzmi: ”"inicjowanie dzialan
majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw i wykroczen
oraz zjawiskom kryminogennym i wspoétdzialanie w tym zakresie z or-
ganami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi”.
W ramach jego realizacji jednostki Policji w calej Polsce inicjuja oraz
wlaczaja sie w szereg akcji profilaktycznych podejmowanych przez pod-
mioty pozapolicyjne, ktére obejmuja Srodowiska lokalne, poziom re-
gionalny, ale rowniez nabieraja charakteru ogolnokrajowego. Przyktad
takiego dzialania moze stanowi¢ kampania spoleczna “Kocham. Nie
bije” zainaugurowana przez Fundacje Krajowe Centrum Kompetencji
w 2008 roku, a takze jej kontynuacje “Kocham. Reaguje” oraz ubieglo-
roczna “Kocham. Mam czas”, w ktére zaangazowana zostatla Komenda
Glowna Policji oraz pozostale jednostki na terenie calego kraju.

Niezwykle waznym aspektem sprzeciwu Policji wobec przemo-
cy w rodzinie jest rowniez zwrécenie uwagi na sytuacje rodzin poli-
cyjnych, a w konsekwencji opracowanie programu ukierunkowanego
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na przeciwdzialanie przemocy wtasnie w rodzinach policyjnych. Pro-
gram opracowany przez Biuro Prewencji, Biuro Spraw Wewnetrznych,
Biuro Kadr i Szkolenia KGP oraz Pelnomocnika KGP ds. Ochrony Praw
Czlowieka zaklada podniesienie skutecznosci dziatan Policji podejmo-
wanych na rzecz zapewniania bezpieczenstwa cztonkom rodzin policyj-
nych doswiadczajacych przemocy domowej, wypracowania standardu
reagowania w obrebie samej instytucji w sytuacji ujawnienia proble-
mu oraz wprowadzenie konkretnych oddzialywan pychokorekcyjnych
wobec policjantéw-sprawcow przemocy. Opracowanie zawiera materiat
skupiony na nastepujacych obszarach:

1. Ksztaltowanie postaw przetozonych decydujacych o sposobie i za-
sadach reagowania w sytuacji ujawnienia przemocy w rodzinie poli-
cyjnej oraz o zastosowaniu Srodkoéw oddzialywania wobec jej spraw-
cy—-funkcjonariusza (postepowanie dyscyplinarne, karne, itp.).

2. Edukacja policjantéw komorek patrolowo-interwencyjnych, dziel-
nicowych i innych podejmujacych interwencje w sytuacji przemocy
w rodzinie policyjnej.

3. Procedura postepowania policjantow na miejscu interwencji, gdy
sprawcg przemocy domowej jest policjant.

4. Zasady pomocy udzielanej przez psychologéow policyjnych ofia-
rom przemocy w rodzinie (rowniez bedacych funkcjonariuszami Policji)
oraz prowadzenia pracy terapeutycznej ze sprawca-policjantem.

5. Edukacyjno-korekcyjne oddziatywanie na sprawcow-policjantow
w ramach programu profilaktycznego.

6. Superwizja dla psychologéw policyjnych pracujacych z rodzinami
policyjnymi dotknietymi przemoca.

Obecnie, we wspoélpracy z Ogoélnopolskim Pogotowiem dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia,
trwaja konicowe prace nad projektem, zgodne z kierunkami przyjetymi
przez kierownictwo Policji w sierpniu 2009 roku.

Pragne podkresli¢, ze przedstawione przeze mnie inicjatywy stano-
wig jedynie przyklad i niewielki wycinek wszystkich przedsiewzig¢ po-
dejmowanych przez jednostki organizacyjne Policji w ramach przeciw-
dzialania przemocy w rodzinie. Policjanci aktywnie inicjuja wiele rézno-
rakich dzialan majacych na celu tworzenie lokalnych koalicji na rzecz
przeciwdziatania temu spotecznemu problemowi, poprzez na przyktad
uruchamianie oraz prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla ofiar
przemocy. Uczestnicza we wspoélnych szkoleniach z przedstawicielami
instytucji swiadczacych pomoc ofiarom przemocy domowej, przygoto-
wujg liczne opracowania oraz materialy edukacyjne z zakresu przed-
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miotowej problematyki, inicjuja powstawanie oraz prowadza obshluge
specjalnych infolinii, czy tez administruja strony internetowe zawie-
rajace kompleksowe informacje dotyczace problemu przemocy w ro-
dzinie, co z cala pewnoscia pozwala na wzbogacenie systemu dziatan
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Mimo ogromnej odpowiedzialno§ci spoczywajacej na policjantach
w zwigzku z podejmowaniem stosownych czynnosci w sytuacji zwiaza-
nej z przemoca w rodzinie, ich dzialania w zwalczaniu oraz ogranicza-
niu tego niezwykle powaznego problemu spotecznego sa nieodzowne.
Optymizmem napawa fakt dazenia do rozszerzenia katalogu podmiotow
realizujacych procedure ,Niebieskie Karty”, co znajduje wyraz w pra-
cach nad nowelizacjg ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
a co z calg pewnoscia niesie nadzieje na wsparcie policjantow rowniez
przez innych profesjonalistow przygotowanych do pomocy osobom po-
krzywdzonym ta szczegb6lna przemoca, a w konsekwencji podniesienie
skutecznosci podejmowanych dziatan zaréwno interwencyjnych, jak
i profilaktycznych.
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DZIECI A PRZEMOC






Renata Durda
Kierownik Ogélnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”

Dzieci w relacjach przemocowych - jako ofiary,
Swiadkowie lub sprawcy przemocy

Od wielu lat swiat przyglada sie zjawisku przemocy wobec dzieci. Kie-
dys tylko z ciekawoscia, obecnie takze z troska i w poszukiwaniu zrodet
przeciwdziatania temu zjawisku. Tradycyjnie gtowny reflektor skierowa-
ny jest na problem krzywdzenia dzieci, zwlaszcza w rodzinie. Bo tez sta-
tystyki pokazuja, ze to najczestsza sytuacja krzywdzenia dziecka — przez
znane dziecku osoby z najblizszego otoczenia. Ale dzieci krzywdzone
sa na wiele réznych sposobéw, w wielu sytuacjach i relacjach.

Proponuje, abySmy spojrzeli na sytuacje dzieci z trzech perspek-
tyw:

* dzieci — ofiar przemocy,

* dzieci — Swiadkéw przemocy,

e dzieci — sprawcoéw przemocy.

I. Dziecko jako ofiara przemocy i zaniedbania

Dzieci (dla potrzeb tego artykulu przyjmuje, ze sa to wszystkie osoby
do 18 roku zycia, niezaleznie do kontekstow prawnych) moga znalez¢
sie w sytuacji, w ktorej:

— sg bezposrednimi ofiarami przemocy: fizycznej, seksualnej, psy-

chicznej, ekonomiczne;j,

— sa ofiarami zaniedbania rozumianego jako deprywacja potrzeb fi-
zycznych, psychicznych czy rozwojowych dziecka,

— sa ,kartg przetargowa” miedzy dorostymi opiekunami badz ich
rodzinami,

— sa w sytuacji konfliktu okotorozwodowego rodzicéw,

— sa tzw. "eurosierotami” lub sierotami ekonomicznymi, gdy rodzice
opuszczaja ich wyjezdzajac na dhugo i na duza odleglos¢ niemoz-
liwa do pokonania przez dziecko,

— sa ofiarami handlu ludzmi,

— uprawiajq prostytucje,
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— sg ofiarami przemocy szkolnej i rowiesniczej,

— staja sie ofiarami cyberprzemocy,

— sg poddawane okrutnym tradycjom plemiennym (wczesne, aran-
zowane malzenstwa, okaleczenia rytualne itd.).

Kazda z tych sytuacji moze dotyczy¢ polskich dzieci lub dzieci in-

nych narodowosci przebywajacych na terenie Polski.

Jaka jest skala zjawiska krzywdzenia dzieci w Polsce? Przywotam
tu dane obrazujace kilka sytuacji opresyjnych dla dziecka (cho¢ nie
wyczerpuje to zdecydowanie zagadnienia).

»,Badania dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci” re-
alizowane na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej w 2008
roku przez OBOP! pokazuja, ze:

* ponad dwie piate (44%) Polakéw zna przynajmniej jedna rodzine,

o ktorej styszato lub wie, ze dochodzi w niej do przemocy wobec
dzieci,

* blisko jedna trzecia (31%) ankietowanych ma w swoim otoczeniu
przynajmniej jedna rodzine, o ktorej wie, ze wobec dzieci stosowa-
na jest tam przemoc psychiczna;

¢ tyle samo (31%) respondentéw twierdzi, ze zna przynajmniej jed-
na rodzine, w ktérej stosuje sie wobec dzieci przemoc fizyczna;

* 17% Polakow slyszato o rodzinie, w ktorej stosowana jest przemoc
ekonomiczna,

* 5% respondentow potrafi wskazac¢ w swojej okolicy rodzine, o kto-
rej slyszato lub wie, Zze dzieci sa tam wykorzystywane seksualnie.

Ponadto wedlug statystyk systemu Temida prowadzonych na pod-
stawie procedury ,Niebieskich Kart” Policja odnotowuje corocznie ok.
30 tys. dzieci do 13 roku zycia, ktore sa ofiarami przemocy w rodzinie.

Trudno powiedzie¢ jaka jest skala problemu dzieci bedacych ofia-
rami ostrych konfliktow okolorozwodowych rodzicow. Spoleczny od-
bior jest taki, ze tych dzieci jest bardzo duzo. Dane Gléwnego Urzedu
Statystycznego mowia, ze w 2008 roku orzeczono w Polsce 65,5 tys.
rozwodow (25,4% liczby nowo zawartych malzenstw). Nie znany liczby
rozstan w zwigzkach nieformalnych. Z duzym prawdopodobieastwem
mozna przyjac, ze dzieci, ktére borykaja sie ze skutkami bolesnych
rozstan rodzicow jest w Polsce powyzej 100 tys. rocznie.

Trudno takze ustali¢ rzeczywista skale zjawiska handlu dzie¢mi.
Dostepne statystyki policyjne wskazuja, ze w latach 2000-2004 ziden-
tyfikowano 6256 ofiar handlu ludzmi w krajach Europy Poludniowo-

! Dostepne na stronie www.mpips.gov.pl
2 Dostepne na stronie www.policja.pl
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Wschodniej. Najczesciej do ustug seksualnych sprzedawane sa dziew-
czynki w wieku 15-18 lat, natomiast dzieci — ofiary handlu ponizej 13
roku zycia wykorzystywane sa gléwnie do pracy przymusowej, zebractwa
i sprzedazy organéw. Z tych samych badan wynika, ze 8,4 mln dzieci jest
nielegalnie wykorzystywanych do niewolnictwa, prostytucji i pornografii,
handlu narkotykami, czy tez jest oddawanych w niewole za dtugi.

Wedtug danych pochodzacych z publikacji Fundacji Dzieci Niczyje®
w Polsce w latach 2002-2005 odnotowano 51 ofiar handlu ludzmi, kto6-
re nie ukonczyly 18 roku zycia.

Kolejna informacja* pochodzi z prowadzonej przez UNICEF w latach
2005-2006 kampanii na rzecz ,Dzieci bez imienia” czyli tych, ktére nie
znajdujg sie w zadnych rejestrach ludnosci swoich krajow. To zjawi-
sko najczestsze w Afryce i krajach poludniowo-wschodnej Azji, ale tak-
ze w krajach wysokorozwinietych odsetek dzieci niezarejestrowanych
po urodzeniu siega 2% (dla Polski byloby to ok. 7 tys. dzieci rocznie!).

I wreszcie skala przemocy seksualnej — liczba zarejestrowanych
kazdego roku przestepstw z art. 200 k.k. (kontakty seksualne z dzie-
ckiem do 15 r.z.) w ostatniej dekadzie utrzymuje sie na statym pozio-
mie - w 2006 roku bylo 1687 takich przypadkow. Ale nie jest to na pew-
no rzeczywista skala przestepstw na tym tle, gdyz wiele z nich pozosta-
je nieujawnionych lub brak jednoznacznych dowodéw na popelnienie
czynu uniemozliwia jego penalizacje.

Okiem prasy — przypadki przemocy fizycznej
(na podst. doniesiei mediow)

Na 25 lat wiezienia skazal warszawski sad mezczyzne oskarzonego
o0 wyrzucenie noworodka z okna kamienicy na warszawskiej Pradze.
Zbigniew W., bedac pod wplywem alkoholu, wyrzucit z drugiego pie-
tra na chodnik noworodka, ktérego nieco wczesniej urodzila jego Zona.
Dziecko zmarto w szpitalu.

3-miesiecznego Kubusia ojciec skatowal, skazujac go na zaawanso-
wane kalectwo na cale zycie. Podobny los spotkal Patryka, ktory nie ma
szans na odzyskanie wzroku.

Czteroletni Michat z Warszawy zostal utopiony w Wisle, bo przeszka-
dzat matce i jej konkubentowi w ulozeniu sobie zycia.

Matka dwuletniego Krzysia katowata za to, ze zatatwiat sie w pam-
persa.

3 Dostepne na stronie www.fdn.pl
4 Count mi In! The global campaign for universal birth registration. Interim campaign report
2005-06, [online],
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Dwoje rodzernistwa trafito do szpitala z odmrozonymi koriczynami,
gdyz ich ojciec zabranial palenia w piecu.

Kolejne, tym razem $miertelne ofiary przemocy to 4-miesieczny Aleks,
maltretowany przez rodzicéw oraz zgwalcony przez wlasnego ojca, 14-
miesieczna Klaudia z Poznania, 11-miesieczny Dawidek, 16-miesieczna
Agatka z Sosnowca, 15-miesieczny Kubu$ zagtodzony i zamordowany
przez wlasng matke, i pewnie wiele innych dzieci, ktérych imion jeszcze
nie znamy...

Okiem prasy - przypadki przemocy seksualnej
(monitoring medioéw styczein-luty 2010 roku)

4 1-letnia Amerykanka z Omaha w stanie Nebraska zostala zatrzy-
mana i oskarzona za napas$é na tle seksualnym po tym, jak wyszio
na jaw, ze sypiata ze swoim nastoletnim synem, gdy byt on w VII i VIII
klasie. Obecnie 15-letni chlopak zwierzyt sie przyjacielowi, ktéry powia-
domit policje. 15-latek zeznal, ze do zblizeri dochodzilo w czasie, gdy
Jjego matka byta uzalezniona od $rodkéw przeciwbdélowych.

Pietnascie 10-letnich dziewczynek i trzydziesci dziewieé 11-latek
od 2002 roku zaszto w ciqze w Wielkiej Brytanii. Dane moga byé wyz-
sze, poniewaz badania nie biora pod uwage poronieni i nielegalnych
aborcji wsréd bardzo miodych dziewczqt. Wedtug rzadowych statystyk
60% ciezarnych dziewczqt usuwa ciqze. Kazdego roku w Anglii i Walii
ok. 300 dziewczyn w wieku 13 lat lub miodszych zachodzi w ciaze.

15-letnia Paulina urodzita dziecko 38-letniemu partnerowi (zielono-
gérskie). Para uprawiata ze sobq seks juz w 2008 r., kiedy Paulina mia-
ta zaledwie 13 lat. Zaszla wtedy w ciaze, ktorq jednak poronita. Dziew-
czyna uciekta z osrodka wychowawczego dla trudnej mtodziezy. Nie
ukoriczyta nawet podstawdowki.

12 o0s6b, ktére Sciagaly i rozpowszechnialy w internecie film z por-
nografia dziecieca, zatrzymali policjanci podczas akcji przeprowadzonej
w 10 wojewddztwach. To ludzie z réznych grup spotecznych, majacy
rézne zawody. Wsréd nich jest adwokat, ratownik medyczny, emeryt
i technik komputerowy. Sprawaq zajat sie centralny zespét do walki
z handlem ludzmi i pornografia dzieciecq oraz Biuro Kryminalne KGP.

Okiem prasy miedzynarodowej — przypadki okrutnych tradycji
plemiennych

12-latka z Arabii Saudyjskiej walczy o dostanie rozwodu z 80-let-
nim mezem. Zostata wydana za kuzyna swojego ojca. Nie chciata tego
ani ona, ani jej matka. Jednak sprzeciw 12-latki i jej matki na nic sie
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zdal — matzeristwo zostato zawarte i skonsumowane. Jesli dziewczynce
sie uda, moze byé to pierwszy i przetomowy krok do zakazu zawierania
zwiaqzkow maltzeriskich z dzie¢mi w tym kraju. W Arabii Saudyjskiej nie
ma prawnie okreslonego minimalnego wieku, w ktérym mozna zawieraé
malzeristwo. Czesto praktykowane jest wiec wydawanie za maz dzieci.
Praktyka ta jest najbardziej rozpowszechniona wsréd ludnosci biedniej-
szej, w ktorej obowiqzujq zasady plemienne.

II. Dziecko jako Swiadek przemocy

Dla psychiki dziecka i jego rozwoju rownie krzywdzace sa sytuacje,
w ktérych dziecko jest Swiadkiem przemocy:

— wobec osoby bliskiej,

— rowiesniczej,

— w mediach i grach komputerowych.

Jaka jest skala tego zjawiska? Bardzo trudno jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ jak czesto dzieci sa Swiadkami przemocowych zachowan i re-
lacji. Sadzi¢ mozna, ze réwnie czesto jak dorosli, a moze nawet czesciej,
ze wzgledu na brak mozliwosci decydowania o wycofaniu sie w bez-
pieczne miejsce, badz ze wzgledu na ,atrakcyjnosé¢” przemocy, co za-
trzymuje uwage dziecka.

Dzieci sa najczesciej Swiadkami przemocy we wlasnym najblizszym
otoczeniu. Statystycznie najczesciej ofiara takiej przemocy pada matka
dziecka lub inne dziecko z rodziny. Badanie ,Polacy wobec zjawiska
przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcow i swiadkéw o wyste-
powaniu i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzinie” realizo-
wane przez OBOP na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w 2007° roku pokazuja, ze:

* polowa Polakéw (48%) zamieszkiwata lub mieszka w gospodar-
stwie domowym, w ktérym dochodzitlo do przypadkow przemo-
cy. Wedlug deklaracji respondentéw czesciej narazeni na to byli
mieszkancy miast (51%) niz mieszkancy wsi (44%). Najczesciej
zamieszkiwaly w takim gospodarstwie domowym osoby w zlej sy-
tuacji materialnej (56%) oraz rozwiedzione (74%);

* ponad dwie piagte (42%) Polakéw mieszkalo lub mieszka w gospo-
darstwie domowym, w ktoérym dochodzitlo do przemocy psychicz-
nej, czyli albo sami byli ofiara/sprawca takiej przemocy, albo ofia-
ra byta inna osoba z tego gospodarstwa;

* co czwarty respondent ma doswiadczenia dotyczace zamieszki-

5 Dostepne na stronie www.mpips.gov.pl
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wania w gospodarstwie domowym dotknietym problemem prze-
mocy fizycznej (26%). Rzadziej zdarza sie, zeby w gospodarstwach
domowych ankietowanych dochodzito do przemocy ekonomicznej
(14%) badz seksualnej (4%).

Okiem prasy - dziecko Swiadek — monitoring mediéw (luty 2010)

Sprawdzajac w telegazecie, kiedy bedzie jego ulubiony program
o zwierzetach, dziesieciolatek odczytal serie anonséw z ofertami prosty-
tutek oraz reklam filméw pornograficznych. Tego typu komunikaty eks-
ponowane sa w przypadku kilku stacji telewizyjnych juz na pierwszym
ekranie, zaraz po wlaczeniu funkgji ,, txt”. Wulgarne seksanonse, do kté-
rych dostep w zaden sposéb nie jest zabezpieczony przed dzieémi.

Podczas szkolnej béjkijeden z chlopcéw dostal tak mocny cios, Ze stra-
cit przytomnosé i trafit do szpitala. Na dywanik do dyrektorki, a potem
do szkolnego pedagoga wezwano agresywnego ucznia, ktéry od dawna
terroryzowat kolegéw. Na prosbe rodzicow ofiary musial przenie$é¢ sie
do innej klasy, zeby odizolowaé go od pobitego chtopca. Uczeri, ktory
oberwal, po dwéch dniach wyszedt ze szpitala. Okazato sie, Ze nie mial
groznych dla zycia obrazen.. On réwniez zostal objety opieka pedagoga.
Scene widziato dwdéch innych chlopcéw. Nimi juz nikt sie nie zaintereso-
watl. Musieli tylko u dyrektorki w obecnosci policji powiedzieé, co zaszlo
na boisku. Jeden z nich po tym zdarzeniu zaczql wagarowaé.

Dziecko Swiadek przemocy w mediach

Od kilkunastu lat badacze podnosza problem wplywu jaki ma
przemoc prezentowana w mediach (realna i fabularna) na odbiorcow,
a zwlaszcza na dzieci. Wiecej badan wskazuje na szkodliwos¢ tego wpty-
wu, niz funkcje katharsis, poprzez ktéra odbiorca ma szanse odreago-
wac naturalne zachowania agresywne. Bardzo znaczace w tej sprawie
stanowisko zajal David Grossman (1996), ktory przyrownat medialne
przekazy przemocowe do metod przelamywania naturalnych zahamo-
wan cztowieka wobec zabijania jakich wczesniej uzywano w szkoleniu
zolnierzy i policjantows®.. Idzie o doslowne przeniesienie technik psy-
chologicznych. W celu przelamania oporu cztowieka wobec konieczno-
Sci zabijania stosuje sie¢ w wojsku, w policji trzy techniki: brutalizacje
podczas ¢wiczen, warunkowanie klasyczne i warunkowanie instrumen-
talne. Kazda z tych metod ma oswoi¢ z agresja i przemoca w Swiecie
realnym. Czy tak dzialajg filmy (zwlaszcza z gatunku gore) i gry kom-

6 Za: B. Sutkowski, Przemoc medialna, przemoc realna; Niebieska Linia 2/67/2010
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puterowe? Wedlug Grossmana tak, a dowodéw na to jest wiele — m.in.
rosnaca liczba strzelanin w szkotach.

III. Dziecko jako sprawca przemocy

Wreszcie dziecko staje sie takze w niektorych relacjach sprawca
przemocy:
— przemocy wobec osoby bliskiej (rodzenstwo, rodzice, dziadko-
wie...),
— przemocy roéwiesniczej,
— przemocy w sieci (cyberstalkerem).

Przemoc wobec bliskich

W klasycznej juz ksiazce Sharon Herzberger ,Przemoc domowa””
czytamy, ze Straus i wspolpracownicy (1980) stwierdzili, iz przemoc
pomiedzy rodzenstwem jest najczestsza forma przemocy w rodzinie.
W rodzinach, w ktérych wychowuja sie chlopcy, stwierdza sie wiecej
przemocy niz w rodzinach, w ktérych sa chiopcy i dziewczynki, badz
tylko dziewczynki. Inne badania (Roscoe, Goodwin i Kennedy, 1987)8,
w ktérych zbierano dane od uczniow siédmej klasy, ujawnily jeszcze
wieksze rozmiary przemocy. Az 88% chlopcow i 94% dziewczat przy-
znalo, ze w ciggu ostatniego roku byto ofiarg przemocy ze strony ro-
dzenstwa, a 85% chlopcow i 96% dziewczat stosowato przemoc.

Teresa Jaskiewicz-Obydzinska (Instytut Ekspertyz Sadowych, Kra-
kow 2008)° pisze, ze w relacji rodzinnej, w ktorej dziecko staje sie
sprawca przemocy wobec rodzicéw, najczesciej ofiarami sa matki. Oj-
cowie bywaja ofiarami synow w starszym wieku.

Dziecko jako sprawca przemocy — monitoring mediéw
(styczen-luty 2010)

13-latek z podwarszawskiego Pruszkowa ponad rok znecal sie fi-
zycznie i psychicznie nad matkq i babcia. Bit, ponizat, wyzywal, zqdat
pieniedzy. Kiedy matka odlgczyta mu internet, poniewaz od wrzesnia
nie chodzit do szkoty, zaatakowat ja nozem. Na pomoc przyszla bab-
ka, ktora zapobiegla tragedii. To ona wezwata mundurowych. W koricu
zdecydowala sie przerwaé milczenie i zgtosié oficjalnie sprawe. 13-latek

7 S. D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spolecznej, PARPA, Warszawa
2002

8 S. D. Herzberger, wyd. cyt.

9 Dostepne na stronie www.kssip.gov.pl
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zostat zatrzymany. Po nocy spedzonej w policyjnej izbie dziecka, usty-
szat dwa zarzuty: znecania sie nad matkq i babciq. Podczas sktadania
wyjasnien powiedzial, ze bit i wyzywat matke i babcie, poniewasz to faj-
na zabawa.

15-letni chtopak z Poniatowa pod Opolem Lubelskim grozit wysadze-
niem mieszkania. W piwnicy domu, w ktérym mieszkat znaleziono kil-
kadziesiqt pojemnikéw i butelek, w ktérych znajdowaly sie substancje
chemiczne. 15-latek wszczynat awantury domowe i znecat sie nad swo-
Jja 46-letnia matkq. Grozit takze, ze wysadzi w powietrze mieszkanie.

Przemoc szkolna

Badanie ,Przemoc i inne problemy w polskiej szkole w opinii rodzi-
cow”10, realizowane w 2009 roku w ramach ogélnopolskiego programu
»Szkola bez przemocy”, pokazuja jak wiele dzieci staje sie sprawcami
przemocy réwiesnicze;j.

Wykres 1. Procent sprawcow przemocy wsrod chlopcow i dziewczat w zalezno-
Sci od typu szkoly
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Zroédlo: Raport Badania rodzicéw 2009. Przemoc i inne problemy...

W tym samym raporcie widzimy, ze jest pozytywna zalezno$¢ miedzy
byciem sprawca i ofiarg. Wsréd sprawcow odsetek ofiar jest zdecydowanie
wiekszy niz wsrod uczniow, ktorzy nie sa sprawcami przemocy. Zaleznosc
ta jest szczeg6lnie widoczna w przypadku ofiar przemocy ze strony na-
uczycieli. Zapewne agresywne zachowania nauczycieli sa reakcja na agre-
sje uczniow. W przypadku przemocy rowiesniczej zaleznos¢ miedzy by-
ciem ofiara i sprawca jest czesciej dwustronna — agresja rodzi agresje.

10 Badania rodzicow 2009. Przemoc i inne problemy w polskiej szkole w opinii rodzicow. Raport.
Badanie zrealizowane w ramach programu ,Szkola bez przemocy” na zlecenie grup wydawni-
czych Polskapress i Media regionalne oraz Fundacji Orange i Wydawnictwa Pedagogicznego
OPERON, Warszawa, wrzesien 2009
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Wykres 2. Procent uczniéw, na ktérych skarzono (sprawcy) lub nie skarzono sie
(nie-sprawcy) rodzicom, bedacych ofiarami réoznych rodzajéw przemocy, we-
dlug typu szkoly i ogotem
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Zrédto: Raport Badania rodzicéw 2009. Przemoc i inne problemy...

Dziecko jako cyberstalker

Kilka dni temu w Strzegomiu 21-latek powiesit sie, po tym jak w in-
ternecie zostat opublikowany filmik, na ktérym 16-letnia dziewczyna
wulgarnie komentowata jego umiejetnosci seksualne.

W 2008 roku samobdjstwo popelnilt 17-letni chlopak z Bytowa, kto-
rego koledzy zmusili do rozebrania sie, sfilmowali i wrzucili nagranie
wycieklo do internetu.

15-latka sfilmowana podczas uprawiania seksu na dyskotece
w 2008 roku przezyta, ale tylko dlatego znaleziono ja na czas.

W Polsce, co roku zdarza si¢ kilka podobnych spraw...
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IV. Skutki doswiadczania krzywdy, przemocy
i zaniedbywania w dziecinstwie

Przemoc, ktorej doswiadcza dziecko — poprzez osobiste zagrozenie
lub poprzez obserwacje przemocy wobec os6b najblizszych lub w bez-
posrednim otoczeniu — przynosi negatywne skutki w kilku obszarach
waznych dla zdrowia i rozwoju dziecka.

Stan emocjonalny

* Niska samoocena/poczucie nieszczescia

e Strach, lek

e Stres

e Stany nadmiernego pobudzenia lub apatii

* Odciecie od wlasnych emocji

* Sklonnosci autodestrukcyjne

Zachowanie

* Bunt

* Zbytnia odpowiedzialnosc

e Zwracanie na siebie uwagi

» Dzialania przestepcze, antyspoleczne

Wyniki w nauce

* Stabe wyniki

* Nieobecnos¢ w szkole, spéznianie sie

Relacje z rowieSnikami

* Wycofywanie sie, izolacja, nieufnos¢

* Agresja

Stan zdrowia

e Zaniedbany wyglad

* Niski wzrost, drobna postura

* Wiele objawow psychosomatycznych

* Zlozone zaburzenie po stresie traumatycznym (C-PTSD)

Z koniecznosci ten bardzo skrécony obraz pokazuje jak jeszcze wiele
mamy do zrozumienia w obszarze krzywd doswiadczanych przez dzieci,
i jak wiele interdyscyplinarnych dziatan potrzebnych jest do przeciw-
dziatania temu zjawisku.

Na wiele potrzebnych nam rzeczy mozemy poczekaé. Dziecko nie
moze. Wtasnie teraz formuja sie jego kosci, tworzy sie krew, rozwija
umyst. Nie mozemy mu powiedzieé¢ JUTRO. Jego imie brzmi DZISIAJ.

/ Gabriela Mistral, (literacka nagroda Nobla 1945)/



Prof. dr hab. Bibiana Mossakowska
Specjalista Chirurgii Dzieciecej

Spoleczno-medyczne aspekty
Zespolu Dziecka Maltretowanego.
Od Hipokratesa i Platona do wspoélczesnosci

Zadawanie bolu i cierpienia bezbronnym i stabym bylo zwiazane
z ludzkoscia od niepamietnych czaséw. Wprawdzie juz Hipokrates (ok.
460 — 377 p.n.e.), ojciec medycyny i twérca podstawowych zasad czlo-
wieczenstwa zwrocit uwage na ludzkie cierpienie i koniecznos¢ pomocy
cierpiacym, a Platon (filozof ok. 427 — 347 p.n.e.) twierdzil, ze nie przymu-
sem, a zabawa nalezy sklania¢ dzieci do aktywnosci i postuszenstwa.

Przez cale wieki przyczyny i skutki maltretowania nie byly przed-
miotem naukowych badan. Dziecko bylo wlasnoscia rodzica, a ojciec
mial prawo do zycia i nawet zabicia wlasnego potomstwa.

Dopiero w 365 roku cesarz rzymski Walentynian I zniést prawo ojca
do zabicia wlasnego dziecka, ale utrzymat prawo do bicia. Do czasow
wspolczesnych prawo to przetrwalo w wiekszosci spoteczenstw i doty-
czy w wiekszym lub mniejszym stopniu wszystkich grup narodowoscio-
wych, kulturowych i religijnych.

»Za kazdym razem, gdy dziecko jest maltretowane, wykorzystywa-
ne, porzucone, gdy umiera na skutek przemocy — pozostaje gleboka rysa
na sumieniu ludzkosci. Nasze sumienia krzycza! Musimy zmieni¢ stosu-
nek swiata do warto$ci jakaq stanowiq dzieci, przesuwaé géry biurokra-
¢ji i przeciazonych praca sadoéw, gory nad gérami ignorancji i wstydu.”

/cyt. za Oprah Winfrey, 1992 r./

W badaniach nad rozwojem zjawiska maltretowania, znecania, wy-
korzystywania, zaniedbywania dzieci, odegrali najbardziej istotna role
zaré6wno na Swiecie jak i w Polsce lekarze. W 1908 roku w ,, Przegladzie
Lekarskim”, w 47 numerze ukazala sie praca prof. Dr L. Wachholza
z zakladu sadowo- lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krako-
wie pt.: ,Dzieci jako ofiary znecania sie rodzicow”.

»Dziecko Maltretowane” bylo gtownym tematem X Konferencji Sek-
cji Urazowej PTChDz, ktéra odbyla sie w Warszawie dn. 12.12.1981 r.
Chirurdzy dzieciecy z dziewieciu dzieciecych osrodkow przedstawili
materiat kliniczny obejmujacy 20-letni okres od lat 60-tych i dotyczacy
Zespotu Dziecka Maltretowanego (dalej: ZDzM)!!.

11 Autorka zamiennie uzywa nazwy Zespét Dziecka Maltretowanego i Zesp6t Dziecka Krzywdzo-
nego. Do obu odnosi sie uzywany przez autorke skrét ZDzM - przyp. Red.
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Dawniej zrodel tej choroby doszukiwano sie w patologii rodzinnej,
obecnie w patologii spotecznej. Opisywano fizyczne i psychiczne obra-
zenia u dziecka spowodowane gléwnie przemoca w rodzinie, ale mozli-
wosci zapobiegania nie byly znane.

Natomiast obecnie okreslenie zespotu dziecka krzywdzonego doty-
czy rowniez przemocy tzw. instytucjonalnej, ktorej moze doznac¢ kazde
dziecko przebywajace okresowo poza domem rodzinnym np. w placow-
kach ochrony zdrowia, domach dziecka, policyjnej izbie dziecka, przed-
szkolu i szkole.

Definicje ZDzM ustalano podczas posiedzenia zarzadu Swiatowej
Organizacji Zdrowia, ktora odbyta sie w 1985 r. w Szwajcarii z udzia-
tem prof. Bettexa — (bytego przewodniczacego Swiatowej Federacji Chi-
rurgoéw Dzieciecych). Definicja ta brzmi jak nastepuje:

»Za maltretowanie dziecka uwaza sie kazde zamierzone lub niezamie-
rzone dzialanie osoby dorostej, spolecznosci lub paristwa, dziatanie, ktére
ujemnie wplywa na zdrowie, rozwodj fizyczny i psychospoteczny dziecka”.

Model analityczny ZDzM (wg. Obikaze D.S. 1986 r.):

Zespot Dziecka Krzywdzonego

Czynniki pozaspoteczne Czynniki spoleczne
Przemoc osobnicza Przemoc Kryzys polityczny,

ekonomiczny
moralny, ubéstwo,
nieréwnos¢ spoteczna,
brak rozwoju spoteczenstwa
i ignorancja wtadz

|

Znecanie sie Zaniedbywanie Bicie Wykorzystywanie Karanie Szantaz

w rodzinie instytucjonalna

Formy maltretowania dziecka:

» fizyczne: bicie, okaleczanie lub innego rodzaju naduzywanie sity;

¢ emocjonalne: odrzucenie, ignorowanie, terroryzowanie, szantazo-
wanie;

* seksualne: naruszenie intymnej przestrzeni ciala, dotykanie
o podtekscie seksualnym, naduzycia, gwatlt;

* zaniedbywanie: dlugotrwale niezaspokajanie podstawowych po-
trzeb fizycznych i emocjonalnych.
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Czynniki sugerujace Zespol Dziecka Krzywdzonego:

* niezgodno$¢ podanego wywiadu ze stanem klinicznym,;

* patologia sSrodowiska rodzinnego: alkoholizm, narkomania,

* kryminogennosé, staty konflikt w rodzinie (rozwéd rodzicow sta-
nowi¢ moze przyczyne rozwoju ZDzM).

* nieprawidlowe cechy osobowosci rodzicow;

* zachowanie dziecka i op6zniony rozwoj psycho-fizyczny dziecka;

* wielokrotne hospitalizacje dziecka z r6znych przyczyn. "

TrudnosSci w rozpoznawaniu Zespolu Dziecka Krzywdzonego:

* skapy lub wrecz falszywy wywiad przy przyjeciu;

* brak znajomosci problemu wsrod personelu medycznego;

* niewiara, ze rodzice moga spowodowac uraz, ktoéry okaleczy ich

dziecko;

Od 1997r. obowigzuje Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja
Choro6b i Problemow Zdrowotnych, gdzie w rozdziale XIX na str. 69 ist-
nieje zapis: ,Inne i nieokreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrz-
nych” (T66 — T 78) a pod nr T 74 — Zespoty Maltretowania.

Wsrod zespolow maltretowania nalezaloby wymienié:

* zespol bitego dziecka,

* zespot dziecka potrzasanego,

* zespoly nadopiekunczosci- zespot Miinchausena ,per procuram”,

* naduzycia seksualne,

¢ maltretowanie dzieci przez dzieci.

Od lekarzy specjalnosci dzieciecych, oczekuje sie przede wszystkim
rozpoznania ZDzM. Rozpoznanie tylko jednej z czterech form maltreto-
wania fizycznego, mimo istniejacych objawow nie jest latwe nawet dla
doswiadczonego chirurga dzieciecego. Zatem rejestrowanie tych wy-
padkéow dla danych statystycznych jest nie wystarczajace do wtasciwe;j
oceny rozwoju ZDzM.

Dziecko z obrazeniami nie wypadkowymi rzadko jest leczone, a jezeli
przywiezione do szpitala, to nie przez sprawce tych obrazen. Wywiad
z zasady jest skapy, brakuje danych wyjasniajacych mechanizm ura-
zu, albo tez dane sa wrecz falszywe. Natomiast wywiad socjalny, ktory
okresla obecnosé¢ chorob spotecznych w rodzinie i inne czynniki ryzyka
stwarza podstawe do potwierdzenia rozpoznania ZDzM.

W Zespole Dziecka Maltretowanego dotyczacego niemowlat uszko-
dzenia ukladu kostno-stawowego naleza do najczestszych, natomiast
rozpoznawane sa najrzadziej, a dotycza gtownie ztaman sréodstawowych
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i zwiazane sa najczesciej z Zespolem Dziecka Potrzasanego (Shaken
Baby Syndrom).

Zespot Dziecka Potrzasanego dotyczy matych niemowlat ponizej 6
miesiaca zycia. Wywiady rodzinne sa typowe dla tych przypadkéw. Ro-
dzice potrzasajacy, szarpigcy dziecko sg na ogél bardzo mtodzi, zajeci
nauka lub bez zadnych zaje¢. Zespo6t wystepuje w rodzinach wielodziet-
nych, wsrod dzieci z réznych ojcow, matka jest na ogoét psychicznie
niezréwnowazona, a ojciec naduzywa alkohol. Zdarza sie, ze rodzic nie
mogac wytrzymac nieustajacego krzyku niemowlecia, potrzasa nim
(za konczyny lub calym cialem), aby sie uspokoilo, nie zdajac sobie
sprawy jakich obrazen doznaje dziecko.

Przy mechanizmie przez potrzasanie za konczyny niemowlecia,
czy calym jego ciatem, dochodzi¢ moze do wylewéw Sréodczaszkowych
i uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Pelny obraz obejmuje:
wylewy podoponowe, obrzek mézgu, krwotoczna retinopatie, uszko-
dzenia nasad kosci dlugich, ale czesto zdarza sie, ze zadnego z tych
objawéw nie wychwytuje sie. Objawy takie jak sennos¢, brak apetytu,
wymioty czesto przypisywane sa niegroznej infekcji i nie wigze sie ich
z doznanymi urazami niemowlecia. Migénie szyi niemowlecia sg bardzo
stabe.

W trakcie gwaltownego potrzasania, gtowka rzucana jest na wszyst-
kie strony. Prowadzi to do przerwania matych, bardzo delikatnych zyt.
Wykazano, ze potrzasanie dzieckiem stanowi przyczyne poézniejszego
opoznienia umyslowego i trwalego uszkodzenia mozgu. Konsekwen-
cje neurologiczne sa ciezsze niz we wszystkich innych typach urazéw
czaszki u dzieci. Przy uzyciu tomografii komputerowej glowy rozpozna-
je sie wylewy podoponowe w okolicy ciemieniowo — potyliczne;j.

Dzieci do roku z objawami uszkodzenia uktadu kostnego, przy bra-
ku danych o okolicznosciach wystapienia tych objawéw, powinny by¢
podejrzane o niewypadkowe obrazenia powstale w wyniku czyjejs fi-
zycznej przemocy. Powinny by¢ zatem przyjmowane do szpitala w celu
ustalenia wczesnego, wlasciwego rozpoznania ZDzM, leczenia dziecka
ofiary i skorzystania z mozliwosci udzielenia pomocy rodzinie — spraw-
cy urazu, ktory nie nastgpil skutkiem wypadku.

Przyktadem dziecka po urazie niewypadkowym moze byé¢ przypa-
dek czteromiesiecznego niemowlecia przyjetego do Oddziatu Chirurgii
Dzieciecej Szpitala Bielanskiego. Jak twierdzila przy przyjeciu matka
dziecka, wypadlo ono z ramion ojca podczas kiedy je karmit. Niemowle
krwawilo z nosa, twarz i glowa byly obrzekniete, na klatce piersiowej
stwierdzono wylewy podskorne, a Rtg. czaszki wykazal linijne peknie-
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cia kosci ciemieniowej. Wywiad uzyskany od matki dziecka, dotyczacy
okolicznosci mechanizmu urazu nie odpowiadat obrazowi klinicznemu
i wydawat sie by¢ fatszywy. Wywiad socjalny wykazal szereg czynnikéw
ryzyka, na podstawie ktérych, podejrzewano w tym przypadku Zespét
Dziecka Maltretowanego.

Czynniki ryzyka wystepujace w przypadku to: matka niepetnoletnia,
ojciec biologiczny nie ustalony, zwiazek rodzicow nieformalny, rzekomy
ojciec — bezrobotny, naduzywajacy alkohol; dziecko od urodzenia zanie-
dbywane, karmione sztucznie, pozostawiane bez opieki.

Prawdziwe okolicznosci tego ,wypadku” to: rzekomy ojciec bedacy
pod wplywem alkoholu bil ptaczace dziecko po twarzy, glowie, a ze mial
reke w longecie gipsowej, doszlo do pekniecia kosci czaszki. Potrzasatl
niemowleciem chwytajac je za klatke piersiowa w nastepstwie czego
poza miejscowymi wylewami podskérnymi ujawnity sie rowniez wyle-
wy podspojowkowe oka, sugerujace wylew Srodczaszkowy wystepujacy
w Zespole Dziecka Potrzasanego.

Postepowanie lecznicze w tym przypadku nie stwarzalo wickszych
problemoéw i po dziesieciodniowym pobycie w Oddziale, dziecko mogto-
by by¢ wypisane do domu. Skierowano ten ,przypadek” do rejonowego
Osrodka Pomocy Spotecznej gdzie: ojciec — sprawca poddany zostat ku-
racji przeciwalkoholowej, matka zaniedbujaca dziecko poddana opiece
spoteczno — psychologicznej, a dziecko na okres leczenia jego opieku-
now, przekazano do domu matego dziecka. Natomiast rozprawa sado-
wa w sadzie rodzinnym zostata odroczona.

Podsumowanie

Jedyna szansa na zahamowanie rozwoju tej spolecznej choroby
jaka jest Zespot Dziecka Maltretowanego, jest zapobieganie. Problemy
zwiazane z krzywdzeniem dzieci we wszystkich jej formach musza by¢
rozwazane wspolnie z przedstawicielami specjalnosci takich jak: me-
dycyna, psychologia, pedagogika, socjologia, etyka, prawo, ekonomia
i polityka.

W oparciu o ONZ Konwencje o Prawach Dziecka (20.11.1989 r.),
Ustawe o Przeciwdzialaniu Przemocy w Rodzinie (29.07.2005 r.), Kra-
jowy Program Przeciwdzialaniu Przemocy w Rodzinie na lata 2006 -
2016 - opracowanie sposobow i metod profilaktycznych daja nadzieje
na zapewnienie dzieciom od poczecia do dorostosci prawidtowego roz-
woju psycho- fizyczno — spotecznego.
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Budowanie Swiadomosci spolecznej na przykladzie
kampanii ,Kocham. Nie bije” i ,,Kocham. Reaguje”

Kampanie spoleczne w Polsce, cho¢ maja znacznie krotsza historie,
niz poczatki tego zjawiska na Swiecie, wpisaly sie na trwale w system
komunikacji spotecznej, stanowig niezwykle cenne i wazne narzedzie.
Pomagaja porzadkowac poglady, selekcjonowac¢ problemy, przeciw-
dziata¢ ztu i na zlo uczulaé; sprzyjaja zaciesnianiu sie wiezi miedzy-
ludzkich. Ucza szanowac lad, doceniaé¢ zyczliwos¢. Ucza tolerancji.
Podnosza jakos§c¢ zycia, upowszechniajg nawyki filantropijne, sprzyjaja
ksztaltowaniu sie wiezi sasiedzkich, lokalnych i spotecznych, zmieniaja
spetryfikowane poglady i powszechne, czesto bledne, sady o innych lu-
dziach, ucza dbac¢ o wlasny organizm i stawac sie¢ lepszym czlowiekiem.
Wydobywaja na $wiatto dzienne problemy przemilczane, ignorowane,
starajac sie ostrzec i uchroni¢ przed niebezpieczenstwem.

Dla oredownikow walki z przemoca, przeprowadzenie kampanii spo-
tecznej, zwracajacej powszechna uwage na problem przemocy wobec dzie-
ci stalo si¢ jednym z najwazniejszych zadan. ,Kocham. Nie bije.” oraz ,,Ko-
cham. Reaguje”, ,Kocham. Nie krzycze.” i ,Kocham. Mam czas.” to ogélno-
polskie akcje, ktorych celem bylto przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,
ograniczenie jej skutkow poprzez zwiekszenie spolecznego zaangazowania,
podnoszenie spotecznej wrazliwosci w odniesieniu do zjawiska przemo-
cy wobec dzieci oraz poszerzenie powszechnej wiedzy na temat skutkow
przemocy domowej, a takze, promowanie rodziny jako wartosci.

Przemoc fizyczna jest stosowana w wielu polskich rodzinach. A. Pie-
karska podaje, ze sposréd stu rodzin, ludzi wyksztatconych, mieszka-
jacych w centrum Warszawy 82% wymierza dzieciom klapsy, 67% bije
je rekami, ok. 50% bije pasem, 40% daje ,solidne lanie”. Stwierdzono
rowniez celowe niszczenie przedmiotéw nalezacych do dziecka, rzuca-
nie w dziecko przedmiotami, bicie pieSciami, kopanie i obezwladnianie
dziecka. 60% dorostych Polakow stosuje kary fizyczne wobec swoich
dzieci do 19 roku zycia; co szésty 12-latek przyznaje, ze w wyniku prze-
mocy ze strony rodzicow doznal urazow takich jak siniaki i zadrapa-
nia, blisko 23% polskich studentéw przyznaje, ze w ich domach przy-
najmniej kilkakrotnie dochodzilo do przemocy fizycznej, a 37% mowi
o kilkakrotnym wystapieniu sytuacji, w ktérej doszto do przemocy psy-
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chicznej. Sposréd pacjentéw lecznictwa odwykowego az 34% stwier-
dza, ze w okresie intensywnego picia uzywato przemocy fizycznej wobec
dzieci, a 50% stosowalo przemoc psychiczna.

Badania przeprowadzone w latach 2007-2008, na zlecenie Minister-
stwa Pracy i Polityki Spolecznej nie wskazaly na znaczace zmiany w po-
stawach Polakow wobec zjawiska przemocy w rodzinie. Pokazuje nam
to, jak bardzo problem pozostaje obecny w naszej Swiadomosci i w jak
duzym stopniu wywodzi sie ze starego myslenia obecnego w poprzed-
nim systemie. Dopiero po kilku latach cyklicznego przeprowadzania
kampanii spolecznych bedzie mozna stwierdzi¢ wyrazna zmiane po-
staw spotecznych.

Wiekszos¢ przypadkéw krzywdzenia dzieci pozostaje jednak tajem-
nica rodzinng. Skala zjawiska jest ogromna. Jezeli wyobrazimy sobie
malutkie, bezbronne dziecko, ktére czuje sie zaleknione, przestraszo-
ne, roztrzesione, bo dorosly wykorzystuje swoja przewage psychiczna
ifizyczna, to uswiadomimy sobie jak wazne jest to, abySmy dali dziecku
poczucie bezpieczenstwa i ciepta. Rodzice traktuja czesto swoje dzieci
jak rzeczy, ktore maja prawo ustawiac tak, jak zabawki. Czesto nie
potrafia czerpac¢ z radosci i sily, ktore daje szczesliwe i usmiechnie-
te dziecko. Problemem spotecznym w wychowaniu dzieci jest Swiado-
mos¢ rodzicéw, ze dziecko jest ich wlasnoscia i mogg traktowac je tak
jak uznaja to za stosowne oraz, ze nikt nie ma prawa ingerowac¢ w to,
co dzieje sie w rodzinie, a takze przyzwolenie spoteczne dla stosowania
kar cielesnych jako wlasciwej metody ,postepowania” z dzieckiem.

Kampania ,Kocham. Nie bije” powstata, by uswiadomié¢ rodzicom,
jak wazne jest wychowanie dziecka w mitosci, relacji wzajemnego sza-
cunku, ciepta i przede wszystkim bez przemocy. ,Kocham. Reaguje” de-
dykowana zostata dla szerokiego spotecznego grona, aby reagowato
na jakiekolwiek sygnaly przemocy, ktéra dzieje sie za Sciana, na ulicy
lub w innym miejscu, co istotne nie tylko publicznym, ale rowniez tym
najblizszym, w zaciszu domowego ogniska, ktére powinno kojarzyc¢ sie
z cieptem i miloScia, a czesto jest miejscem terroru i przemocy.

Opinia spoteczna w Polsce w sprawie shlusznosci stosowania kar
cielesnych wobec dzieci jest podzielona. Jak wynika z badan, potowa
polskiego spoleczenstwa wyraza aprobate dla klapsa jako metody wy-
chowawczej. Wsrod wielu Polakow pokutuje przekonanie o wychowaw-
czej roli bicia dzieci. Przykladem miejsca, w ktorym skrajnie negatywne
poglady sa szeroko obecne, jest portal internetowy www.kochamnie-
wychowuje.pl, ktoéry powstal jako kontrakcja do ,Kocham. Nie Bije.”,
z ktoérego pochodza takie, m. in. wypowiedzi (pisownia oryginalna):
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»Chodzi mi mianowicie o to, ze tak jak przemoc psychiczna i fizyczna
jest sprawa miedzy potomstwem a rodzicami i nikomu nic do tego, tak
samo parnstwo ani sponsorowani przez niewiadomo kogo celebryci nie
powinni (nie maja prawal!) mieszam siec do przemocy seksualnej w ro-
dzinie. Moje dziecko to _maoje_ dziecko i mam prawo z nim robié¢ co chce.
Poza tym molestowane dzieci sa zazwyczaj ciche i zamkniete w sobie,
co od razu eliminuje cze$é problemow wychowawczych, bo takie dzie-
ciaki nie krzyczq i nie brykaja za bardzo, dzieki czemu przemoc fizyczna
wtlasciwie przestaje byé potrzebna”.

Nietrudno jest dostrzec zwiazek problemoéw rodzinnych ze skalg
spotecznych patologii. Kampania pokazuje, ze gdyby w kazdej rodzi-
nie dzialo sie dobrze, a dziecko bylo traktowane jak podmiot, nie mie-
libySmy problemu agresji w spoleczenstwie. Autorzy Kampanii sta-
wiaja pytania i daja odpowiedzi. Dlaczego dzieci staja sie krnabrne,
niegrzeczne czy agresywne? Bo powielajac schematy rodzicéw/ doro-
stych, zaczynaja traktowac drugiego czlowieka jak kogos do zalatwia-
nia wlasnych potrzeb. Czy ojciec wymagajacy od dziecka, aby biega-
lo po pilota od telewizora, czy poszto po gazete lub kapcie i robiacy
to z ming uzurpatora bedzie tym, ktére dziecko bedzie kochato i odda-
walo mu bezgraniczna mitos¢ i szacunek? Czy dziecko, ktére dosta-
je tylko niewybredne, ponizajace uwagi i traktowanie jak przedmiot,
ktorym wolno dowolnie dysponowac, bedzie czulo sie wartoSciowe
i szanowane? Rodzice czesto uwazaja, ze wolno im wiecej wobec wlas-
nych dzieci niz wobec innych dorostych. Tak wiele mogltoby sie zmie-
ni¢ w dzisiejszym agresywnym Swiecie, gdyby rodzice zrozumieli, jak
wiele zalezy od tego, czy ich dzieci beda dobrymi i szczesliwymi ludz-
mi, z silnym poczuciem wlasnej wartosci dzigki temu, ze bedaq trakto-
wane jak partnerzy, ktérzy sa wazni dla swoich rodzicow/ opiekunéw.
Kazdy z nas, dorostych, chce czuc sie bezpiecznie wychodzac na ulice
i nie obawia¢ sie, ze jaki§ wyrostek zaatakuje tylko dlatego, ze nie
spodobatl sie mu nasz wyglad czy zachowanie. Gdyby 6w wyrostek
byl wychowywany w mitosci i cieptej, dobrej relacji oraz odpowiedniej
atencji nie potrzebowalby wyrzucac¢ z siebie agresji nagromadzonej
w domu.

Kampania ,Kocham. Nie bije” skierowana byta do szerokiego grona
odbiorcéow. Miata przeméwic do ludzi o roznym poziomie wyksztalcenia,
statusie zawodowym i spotecznym. Adresatami kampanii byli rodzice,
ale takze dzieci i mtodziez, osoby doznajace przemocy, przedstawiciele
instytucji zajmujacych sie przemoca w rodzinie, wreszcie sami sprawcy
przemocy. Kampania ,Kocham. Nie bije” wpisana zostala do Rzado-
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wego programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan
»~Razem Bezpieczniej” oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie.

Organizatorzy kampanii wiele czasu poswiecili na wykreowanie sku-
tecznego sposobu dotarcia do odbiorcow. Szczeg6lna role odegrat tutaj
zamyst pokazania radosnych, usmiechnietych rodzicow i ich dzieci.
Twarzami kampanii zostaly osoby znane szerokiemu kregowi odbior-
cow, aktorzy, dziennikarze, kojarzeni z popularnymi programami i fil-
mami, w ktérych wcielaja sie w role obecne od dawna w swiadomosci
spotecznej.

Osobisty charakter kampanii, obok pozytywnego ujecia tematu,
jako przeciwwagi dla epatujacych groza doniesien medialnych, wydaje
sie jednym z jej najwiekszych atutow. Jak podkreslaja osoby od lat za-
angazowane w walke z przemoca w rodzinie, wyréznia to te kampanie
szczegblnie i czyni z niej doskonaly punkt wyjscia do adekwatnej kam-
panii o zasiegu miedzynarodowym.

»Przemoc jest gleboko zakorzeniona w réznych relacjach i sytua-
¢jach spotlecznych. Nie ma dnia, by media nie donosity o drastycznych
przyktadach znecania sie nad dzieémi przez ich rodzicow czy opieku-
néw. Jednoznacznie wskazuja na to statystyki policyjne i sqdowe, ale
takze powszechna opinia spoteczna. Specjalisci z wielu krajéw méwiq,
ze dla profilaktyki przemocy domowej najwazniejsza jest szeroka i diu-
gofalowa edukacja spoteczna. Brak akceptacji calego spoleczeristwa
dla przemocowych zachowari wobec os6b najblizszych oraz edukacja
na temat przystugujacych ludziom praw, ktére nie koriczq sie przeciez
na progu wlasnego domu — najlepiej przystuzq sie przeciwdzialaniu
przemocy. Oczywiscie, nie wszystkie problemy da sie w ten sposéb roz-
wiazaé. Tam, gdzie przemocy towarzysza glebokie zaburzenia zdro-
wia psychicznego, gdzie mamy do czynienia z przestepstwami — trzeba
ostrej reakcji policji, wsparcia innych stuzb publicznych. Ale w zmia-
nie postaw ,,wychowawczych” rodzicéw, media moga odegraé znaczaca
role. Kampania ,,Kocham. Nie bije” pokazuje rodzicom pozytywna i wia-
rygodna alternatywe. Dla mnie wazne jest takze, Ze to przekaz osobi-
sty, w pierwszej osobie — kazdy z bohateréw méwi w swoim imieniu,
swoim gtosem” — Renata Durda, kierownik Ogo6lnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, wspéltwérczyni jednej
z pierwszych kampanii przeciwko przemocy domowej (rozpoznawalnej
jako kampania ,,Bo zupa byla za stona”) oraz kampanii ,Dziecinstwo
bez przemocy” w 2001 roku, redaktor naczelna dwumiesiecznika ,Nie-
bieska Linia”.
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Moéwi tez o tym Jakub Spiewak, dziennikarz, specjalista public rela-
tions, od wielu lat zaangazowany w sprawy dzieci, poprzez dziatalnos¢
w Fundacji Kidprotect.pl: , Kocham. Nie bije” to najprostsze i najbardziej
nosne hasto we wszystkich jezykach swiata. Tak dobre, ze czasami za-
tuje, ze sam na to nie wpadlem. Jest wiele akcji przeciwdziatajqcych
przemocy, zawsze jednak pojawia sie problem w doborze formy przeka-
zu do okreslonego odbiorcy. ,,Kocham. Nie bije.” trafia do kazdego.”

Uczestnicy Kampanii przemawiali ze spotow telewizyjnych oraz ra-
diowych w przestrzeni o duzej ogladalnosci. Ich wizerunki mozna byto
zobaczy¢ w prasie oraz na 2 tysiacach bilbordéw reklamowych w catej
Polsce. 200 tys. plakatéw umieszczone zostalo w szkotach, przychod-
niach, szpitalach, komisariatach policji, urzedach i oSrodkach pomocy
spotecznej. W Kampanii wzieli udzial przedstawiciele swiata kultury
i ich dzieci: Anna Przybylska, Anna Wyszkoni, Magdalena Roézczka,
Piotr Adamczyk, Piotr Gruszka, Pawel Kroélikowski. W kreacji spotéw
pomoglo wielu ludzi, autor scenariusza — Krzysztof Prusniewski, agen-
cja Clos Brothers, kreacja — laboratorium reklamy Clos Brothers, foto-
graf kampanii — Mirostaw Pietruszynski, rezyseria — Jakub Luniewski,
Przemystaw Reut, produkcja i postprodukcja NextMedia/Ludzie.

Podczas trwania Kampanii, na calodobowa infolinie Krajowe-
go Centrum Kompetencji, organizatora i koordynatora ,Kocham. Nie
bije.” wplyneto 238 zgloszen przemocy wobec dzieci, z czego blisko 80
to powazne zagrozenia dla zycia i zdrowia, wymagajace pilnej interwen-
cji — przekazania informacji do dyzurnego wlasciwej miejscowo jednost-
ki policji, zlecenia interwencji, podjecia czynnosci w ramach procedury
»Niebieskie Karty”. Ponad 150 zgloszen dotyczyto problematyki praw-
nej, psychologicznej i socjalnej.

w»Infolinia Krajowego Centrum Kompetencji to dla wielu 0s6b alternaty-
wa do policyjnego 997. Jest bowiem pewien opér, czasem lek przed tele-
fonem i rozmowaq z policjantem. Kompetentna osoba, ktéra nie jest funk-
cjonariuszem i potrafi wiasciwie pokierowac pomocq ma tutaj szczegélne
znaczenie dla oséb, doznajqacych przemocy. Liczba spraw dotyczacych
przemocy w rodzinie od kilku lat utrzymuje sie na zblizonym poziomie,
natomiast z pewnosciq nastepuje wzrost spolecznej Swiadomosci praw,
jakie maja poszkodowani” — Anna Kuznia, ekspert Wydzialu ds. nielet-
nich, patologii i profilaktyki Biura Prewencji Komendy Gléwnej Policji.

Strony internetowe: http://www.kochamniebije.pl/, www.kocham-
reaguje.pl, http://www.kochamniekrzycze.pl/, www.kochammam-
czas.pl i www.kochammamczas.pl zanotowaly dotad ponad150 tysiecy
odwiedzin i liczba ta z kazdym dniem rosnie.
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Zaangazowanie instytucji panstwowych, Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej,
Ministerstwa Sprawiedliwosci, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Mi-
nisterstwa Zdrowia, Rzecznika Praw Dziecka i Policji, pozwolilo wy-
korzysta¢ doswiadczenia tych instytucji oraz w przypadku Policji wie-
lokrotnie zapewni¢ ofiarom natychmiastowa pomoc. Zaangazowanie
w kampanie wszystkich mediow i os6b publicznych byto dzialalnoscia
pro publico bono. Wszystkie koszty kampanii pokryte zostaly przez
Krajowe Centrum Kompetencji ze Srodkow Fundatora.

Kampanie maja zmienia¢ postawy spoteczne, a tym samym otaczaja-
ca rzeczywistos¢, ktéra wymaga naprawy. Kampania ,Kocham. Nie bije”
i ,Kocham. Reaguje” ma pomo6c dzieciom wychowywac sie w lepszym
Swiecie. Jakkolwiek utopijnie by to nie brzmiato, warto zmieniac rzeczy-
wistos¢ po to, zeby zmienia¢ §wiat. Jezeli uratowaliSmy chociaz jedno
dziecko, to juz bylo warto, jezeli to jedno dziecko wychowa szczesliwe
dzieci to juz zaczynamy zmniejszac agresje w spoleczenstwie. Kampania
Krajowego Centrum Kompetencji dotarta do milionéw Polakow. Bilbordy
we wszystkich duzych miastach w Polsce, plakaty we wszystkich mia-
stach i miasteczkach, spoty telewizyjne, radiowe, publikacje w prasie,
infolinia. Z kazdym rokiem trwania kampanii wiekszy krag zaangazowa-
nych w nig osob, nie tylko znanych i popularnych, ale takze (co widac
i slycha¢ w korespondencji i telefonach, kierowanych do Krajowego Cen-
trum Kompetencji) oséb pracujacych z dzieémi w szkotach i przedszko-
lach, grup rodzicow czy urzednikow socjalnych. Kampania ,Kocham.
Nie bije, Reaguje, ...” finansowana jest w calosci ze Srodkéw Krajowego
Centrum Kompetencji, jednak bez charytatywnego zaangazowania wielu
0s0b, jej zaplanowanie i przeprowadzenie nie bytoby mozliwe. , Nie waha-
tem sie ani przez chwile, to pierwsza tak spektakularna akcja zwracajaca
uwage na sposob, w jaki wychowujemy dzieci. Warto bysmy, my dorosli
zastanowili sie nad tym, co robimy i jak postepujemy z naszymi dzieémi,
bysmy ruszyli glowa, a nie rekq.” — Rafal Krélikowski, aktor.

Mozna domniemywagc, ze zmieniliSmy wiele rodzin, co najmniej ty-
sigcom daliSmy bodzce do myslenia i zastanowienia nad wtasnymi po-
stawami. W 2011 roku, podczas przewodnictwa Polski w UE, chcemy
przeprowadzi¢ adekwatng kampanie na skale europejska we wszyst-
kich 27 krajach UE, a p6zniej rowniez Swiatowa. Jezeli przekonamy ro-
dzicow, ze warto wychowywac dzieci inaczej niz tylko argumentami sity
i wieckszego, to mamy szanse na to, ze ich dzieci bedg dobrymi i madry-
mi ludzmi potrafiacymi radzi¢ sobie z wyzwaniami przysztosci, a jedno-
czeSnie starajacymi sie niwelowac konflikty, a nie je tworzyc.
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CZESC 111
KOBIETY A PRZEMOC






Joanna Piotrowska
Prezeska Fundacji ,Feminoteka”

Przemoc ma pleé. Wymazywanie kobiet
z programow antyprzemocowych

Tak dtlugo jak mamy do czynienia z przemoca wobec kobiet,
nie mozemy twierdzié, ze dokonuje sie postep
na drodze ku réwnosci, rozwojowi i pokojowi.
/Kofi Annan, byly Sekretarz Generalny ONZ/

»Kolejny rok realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie ukierunkowany byl przede wszystkim na dziatania
majace na celu zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzie-
ci”!? — czytamy w sprawozdaniu z realizacji Programu za 2008 rok. Nie
kwestionuje koniecznosci takich dziatan. Glebokim niepokojem jednak
napawa mnie fakt, ze jest to kolejny rok, kiedy kwestii przemocy wobec
kobiet nie poswigca sie ani stowa.

Cho¢ Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji koordynu-
je od 2007r. wdrazanie w Polsce Programu szczegolowego Unii Euro-
pejskiej na lata 2007-2013 ,Zapobieganie i zwalczanie przemocy wobec
dzieci, mtodziezy i kobiet oraz ochrona ofiar i grup ryzyka — Daphne III”,
to tylko jedna wymieniona w tytule programu grupe konsekwentnie
pomija — sa niag kobiety. Nie znajdziemy zadnego rzadowego programu
skierowanego do tej najwiekszej grupy oséb doswiadczajacych przemo-
cy. Pomijanie tego faktu, przemilczanie, unikanie, wymazywanie sto-
wa ,kobieta” w programach antyprzemocowych, jest nie tylko falszo-
waniem rzeczywistosci, ale przede wszystkim jedna z przyczyn braku
skutecznosci wielu dziatan. Bez podkreslania, ze to kobiety najczesciej
staja sie ofiarami kazdego rodzaju przemocy, trudno przygotowywac
skuteczne programy i trudno temu zjawisku przeciwdziatac. Zwracaja
na to uwage i ONZ'3, i Unia Europejska w kolejnych zaleceniach. Nawo-
luja, by problematyce przemocy wobec kobiet poswieci¢ wiecej uwagi
i troski. Na brak dzialan rzadu w zakresie przeciwdzialania przemocy
wobec kobiet zwracal Polsce uwage Komitet ds. Likwidacji Dyskrymi-

12 Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za 2008
rok, s. 1.

13 W 2009 roku ONZ uruchomita kampanie pod hastem ,Zjednoczeni w walce z przemocg wobec
kobiet”.
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nacji Kobiet przy ONZ, przed ktérym Polska ma obowiazek skladania
okresowych sprawozdan z realizacji postanowien Konwencji w sprawie
likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet (nota bene raporty te
przedstawiane byly z duzym opo6znieniem — raporty okresowe CEDAW
przedstawione w styczniu 2007 roku obejmowaly okres szesnastu lat,
a zawarte w nich informacje na temat dzialan podejmowanych przez
rzad w zakresie przeciwdziatania przemocy wobec kobiet znaczaco réz-
nily sie od opinii przedstawianej przez organizacje pozarzadowe zaj-
mujace sie ta problematyka!?). Zagraniczni eksperci zwrécili uwage
na kwestie ,znikania” kobiet w polskiej polityce, ktora jest okreslana
dzi§ mianem prorodzinnej, nie za§ réwnosciowej; ich niepokéj budzi-
lo przede wszystkim postrzeganie przemocy domowej jako problemu
neutralnego plciowo. Komitet zalecilt takze przeprowadzenie kampanii
majacej na celu zwiekszenie Swiadomosci odnosnie zwalczania przemo-
cy wobec kobiet!®. Od tamtego czasu minely trzy lata, a polski rzad na-
dal pozostaje gluchy na te zalecenia. Dos¢ przytoczy¢ znamienny fakt,
ze ostatnia ogo6lnopolska akcja podnoszaca problem przemocy wobec
kobiet organizowana przez polski rzad miata miejsce piec¢ lat temu.

Reaguj, dopoki kobiety i dzieci nie beda bezpieczne!®

Zjawisko przemocy wobec kobiet nie jest wyodrebnione ani w usta-
wie antyprzemocowej wprowadzonej w 2005 roku, ani w jej noweliza-
cji. W 2007 roku apelowalysmy, ze wyrazne wprowadzenie do zapisow
ustawy, lub do jej preambuly, okreslenia: ,przemoc w rodzinie wo-
bec kobiet” czy tez sformulowania: ,przemoc w relacjach rodzinnych,
zwlaszcza wobec kobiet i dzieci”, nie tylko lepiej oddawaloby stan fak-
tyczny, ale takze podkreslatoby podmiotowos¢ kobiet. Rzady innych
krajow, w ktorych faktycznie przeciwdziala sie przemocy moéwia raczej
o przemocy w zwiazkach, poniewaz ,przemoc moze zdarzy¢ sie zar6wno
w zwigzku malzenskim, jak i wolnym, heteroseksualnym i homosek-
sualnym, dzielacym miejsce zamieszkania lub nie, a takze na etapie
separacji lub juz po”!”. Brak wyodrebnienia zjawiska przemocy wobec

14 Sytuacja kobiet w Polsce. Raport kobiecych organizacji pozarzadowych dla Komitetu ONZ ds.
Likwidacji Wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet znalez¢é mozna na stronie Federacji na rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny www.federa.org.pl.

15 Polska wersja uwag koncowych Komitetu dostepna jest na stronie Federacji na rzecz Kobiet i
Planowania Rodziny, www.federa.org.pl.

16 Srodtytuly to hasta antyprzemocowych kampanii organizowanych przez rzady m.in. takich
krajow jak Francja, Hiszpania, Wielka Brytania, Niemcy.

17 Nawet co piata kobieta ofiara przemocy w zwiazku — za PAP i Rzeczpospolita http://www.
feminoteka.pl/news.php?readmore=4988
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kobiet jako kategorii przemocy w rodzinie nie tylko znaczaco utrudnia
gromadzenie danych statystycznych w tym zakresie!®, lecz negatywnie
odbiega od przyjetej w krajach Unii Europejskiej praktyki zwracania
szczegbdlnej uwagi na przemoc wobec kobiet i dzieci zapisanych w dy-
rektywach oraz programach poswieconych zwalczaniu tego zjawiska'®.
PisalySmy juz o tym wielokrotnie. Zresztg nie tylko nasza organiza-
cja. Jednak w Polsce wiele osOb jest przekonanych, ze przemoc nie
ma pici.?° Pozwole sobie jednak nie zgodzi¢ z tg diagnoza. Chyba nie
ma bardziej jaskrawego przykladu na to, ze ple¢ ma tu olbrzymie zna-
czenie — to wlasnie 800 tysiecy kobiet rocznie doswiadcza przemocy,
a 150 ginie w wyniku tzw. nieporozumien domowych. Wg policyjnych
danych z 2009 roku kobiety stanowia 87% ofiar przemocy, dzieci 57%,
11% to mezczyzni. WSrod stosujacych przemoc mezczyzni stanowia
95%. Zaprzeczanie tym faktom jest po prostu absurdalne, a pomijanie
w programach najwiekszej grupy, ktéra doSwiadcza przemocy jest nie-
dopuszczalne. A jednak kolejny rok jest rokiem konsekwentnego wy-
mazywania kobiet z programéw antyprzemocowych.

Prawdziwi mezczyzni nie stosuja przemocy

Podczas konferencji zorganizowanej przez fundacje Feminoteka
w 2008 roku, uczestniczaca w niej Joanna Kluzik-Rostkowska, 6w-
czesna minister w Ministerstwie Pracy i Polityki Spolecznej, na pytanie
dlaczego rzad nie podnosi kwestii przemocy wobec kobiet, odpowiedzia-
la, ze przemoc wobec kobiet jest tematem kontrowersyjnym, ze takie
roztozenie akcentow (zajmowanie sie przemoca wobec dzieci i ogdlnie
w rodzinie) jest bezpieczniejsze politycznie. Nadal nie moge tego pojac.
Cho¢, oczywisScie, mam swoje przypuszczenia.

Mysle, ze jedna z przyczyn tego stanu rzeczy jest wskazywanie na to,

18 Zob. podrozdziat 4.3.2.: Zadania stuzb — policja, [w:] A. Mrozik, E. Rutkowska, I. Stefanczyk,
Kogo chronimy przed przemoc. Raport Krytyczny na temat realizacji ustawy o przeciwdziata-
niu przemocy w rodzinie, Fundacja Feminoteka, Warszawa 2007.

11 maja 2007 roku w MPiPS odbyla sie konferencja dla organizacji pozarzadowych zorganizo-
wana w ramach kampanii Rady Europy poswieconej przeciwdzialaniu przemocy wobec kobiet i
przemocy domowej, zainaugurowanej w krajach RE 27 listopada 2006 roku. Warto podkresli¢
wyrazne wyodrebnienie w nazwie prowadzonej przez Rade Europy kampanii (,Stop przemocy
domowej wobec kobiet”) przemocy wobec kobiet z ogélnego kontekstu przemocy w rodzinie. Ten
spos6b nazewnictwa powinien zosta¢ wprowadzony takze do polskich programéw rzadowych.
»W mojej ocenie nalezy zatem poszukiwac¢ uniwersalnego podejscia; nie ple¢ sprawcy czy ofia-
ry powinna mie¢ decydujace znaczenia, ale sam fakt przemocy w rodzinie” fragment listu
Janusza Kochanowskiego, Rzecznika Praw Obywatelskich do Jolanty Fedak, Minister Pracy i
Polityki Spotecznej oraz Elzbiety Radziszewskiej, Pelnomocnika Rzadu ds. Réwnego Traktowa-
nia z listopada 2008 roku.
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ze to mezczyzni sa sprawcami przemocy, katami. Zdaje sobie sprawe,
ze moze to w nich wywolywac bunt i opor. Przeciez wiekszoS¢ mezczyzn
nie stosuje przemocy, wielu z nich zgadza si¢ z antyprzemocowymi dzia-
laniami i popiera je. Jednak w przypadku przemocy wobec kobiet — i po-
twierdzaja to statystyki — katami sa przede wszystkim mezczyzni. Mozna
czu¢ sie z tymi faktami zle, ale zamykanie na nie oczu nie zmieni tej sy-
tuacji. Unikanie tego tematu, wymazywanie kobiet, powoduje ze kobiety
boja sie i wstydza zglaszaé przemoc, szukaé¢ pomocy, sa przekonane,
ze to ich wina, ze sobie zastuzyly. Wiele ofiar uwaza, ze to one jakos
sprowokowaly sprawce. W ankietach prowadzonych wsrod kobiet, ktore
doswiadczyly przemocy na pytanie, dlaczego nie prosza o pomoc, prawie
40 proc. odparto, ze wolg poradzi¢ sobie same; 23 proc. thumaczyto swo-
ja biernos¢ zazenowaniem i zawstydzeniem, ze ktos bedzie wnikat w ich
prywatne sprawy. Co dziesiata nie reagowala, bo bata sie sprawcy. Wiele
z nich stracito takze wiare w wymiar sprawiedliwosci. Co piata przyzna-
1a, ze nie wzywa policji, bo nie wierzy w jej skutecznosc.

Unikanie tematu przemocy wobec kobiet w programach antyprze-
mocowych powoduje, ze zycie wielu kobiet to pieklo, w ktérym tkwig
latami. Nie wierze, ze osoby majace wplyw na programy antyprzemoco-
we nie zdaja sobie z tego sprawy. Gdyby tak bylo, znaczyloby, ze sa ig-
norantami, a nie specjalistami w swojej dziedzinie. By¢ moze tez si¢ tak
zdarza, ale mysle, ze gléwna przyczyna ,znikania” kobiet ze zjawiska
przemocy lezy zupelnie gdzie indziej.

Bijac kobiete, stajesz sie¢ mniej meski

Najczesciej, gdy poruszamy kwestie przemocy wobec kobiet na pub-
licznych forach, styszymy w odpowiedzi kontrargument: ,mezczyzni tez
doswiadczaja przemocy, a kobiety ja stosuja”. Tak to prawda. Sa mez-
czyzni, ktorzy doznaja przemocy i sa kobiety, ktore przemoc stosuja.
Ale niech ten argument nie stluzy odwracaniu uwagi od sytuacji ko-
biet! Czy to w takim razie oznacza, ze przemoc wobec kobiet nie istnie-
je? Czy z racji tego faktu, ze zdarzaja sie kobiety maltretujace swoich
partneréw, mamy nie zajmowac sie problematyka przemocy wobec ko-
biet, skoro co czwarta Polka doswiadczyla w swym zyciu przemocy?
Czy jest jakis prog liczbowy, od ktorego przestajemy zajmowac sie tym
problemem? Chciatabym, by pytanie to zadali sobie decydenci, politycy
i by udzielili na nie odpowiedzi.

Poniewaz z zatrwazajacych faktow wymienionych powyzej rzad od lat
nie wycigga zadnych wnioskow i nie podejmuje zadnych dziatan w tym
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obszarze, stawiam teze, ze jest to, mniej czy bardziej Swiadoma, stra-
tegia, by odwroéci¢ od nich uwage. Rzad nie chce sie z nimi zmierzy¢,
wobec tego pochwala przemoc wobec kobiet i sie na niag zgadza.

Zgadza sie, poniewaz w innym wypadku musialby stanaé¢ oko w oko
z niepopularnym w obecnym i poprzednim rzadzie tematem i przyznac,
ze jedna z przyczyn stosowania przemocy wobec kobiet sa stereotypy
plciowe, powszechny i utwierdzany, takze przez czolowych politykéw
i autorytety, mizoginizm i seksizm jaskrawie widoczny chociazby przy
okazji takich spraw jak sprawa Anety Krawczyk, Romana Polanskiego
czy polskiego Fritzla. Rzad musialby nie tylko przyznac, ze tak jest, ale
tez sie z tym problemem zmierzyc.

A przeciez wiadomo, ze gleboko zakorzenione stereotypy plciowe,
to miedzy innymi jedna z przyczyn pogardliwego traktowania kobiet,
nieliczenia sie z ich potrzebami, zdaniem, glosem, prawem do niety-
kalnosci cielesnej, do powiedzenia ,nie” na przyklad wtedy, gdy nie
maja ochoty na seks. Prowadzac od lat zajecia profilaktyczne dla kobiet
i dziewczat z zakresu przeciwdzialania przemocy (WenDo — samoobro-
na dla kobiet i dziewczat) widze, jaki wplyw maja stereotypy na kobiety
i dziewczynki — wiele z nich jest przekonanych, ze na przemoc zastuguja
i ze same sa jej winne. Podobnie jak w ostatnio opublikowanych bada-
niach z Wielkiej Brytanii?!, wiele kobiet i wielu mezczyzn przekonanych
jest, ze kobiety same sg winne gwaltu czy innego rodzaju przemocy,
bo mialy zbyt krétka spédniczke lub byly pod wpltywem alkoholu. Wie-
lu mezczyzn nadal uwaza, ze kobiece ,nie” tak naprawde oznacza ,tak”
i tym usprawiedliwiaja stosowanie przemocy.

Tak wiec rzad musialby nie tylko zmierzy¢ sie z tym problemem, ale
i mu zaradzié. Stanaé¢ oko w oko z seksizmem i mizoginig takze wsrod
ministréow, postow, pracownikéw. Rzad musialby ponadto przyznacd,
ze: ,Przemoc jest wynikiem patriarchalnego modelu rodziny opartego
na wiladzy i sile mezczyzn, a takze braku umiejetnych dziatan wladz
przy rozpoznawaniu i Sciganiu zta, jakie ten model relacji niesie.” 2

Dlatego rzadowi wygodniej zajmowac sie przemoca wobec dzieci —
bo bija i kobiety, i mezczyzni, a dzieci sa najbardziej bezbronne. Moze
tez dzieki temu chwali¢ sie, ze problemowi przemocy przeciwdziala.
Dlatego dzieci nie sa kontrowersyjne, a kobiety — tak. Nawet te, ktore

21 J. Bindel ,Winnym gwaltu zawsze jest sprawca, nigdy ofiara”, Onet.pl za The Guardian:
http://zdrowie.onet.pl/1599972,2041,0,1,,winnym_gwaltu_zawsze_jest_sprawca_nigdy_
ofiara,psychologia.html

22 Wypowiedz postanki Izabeli Jarugi-Nowackiej ze stenograméw sejmowych 6 kadencja, 9 posie-
dzenie, 2 dzien, 28.02.2008 komentujaca sprawozdanie realizacji ,Krajowego programu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie” w okresie od 25 wrzesnia 2006 r. do 31 grudnia 2006 r.
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latami cierpia, doswiadczajac przemocy i upokorzen. Zwracam jednak
uwage, ze zajmujac sie jedynie problematyka przemocy wobec dzieci,
a lekcewazac problem przemocy wobec kobiet — nie uda si¢ przeciwdzia-
la¢ temu zjawisku, bowiem to kobiety najczesciej zajmuja sie dziecmi,
takze w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc. Jesli nie pomozemy
matce — najblizszej naszej sojusznicze w walce z przemoca — nie pomo-
zemy takze i dziecku. Kobieta, ktéra doswiadcza przemocy — najczesciej
odreagowuje swoj stres i bezsilnos¢ na stabszym. W przypadku rodziny
jest to dziecko wtasnie. To jedno ze zrédel przemocy kobiet nad dzie¢mi
— stosuja ja m.in. kobiety, ktéore same doswiadczaja lub doswiadczyty
przemocy. Przemoc wobec dzieci, to najczesciej skutek, a nie przyczyna
zjawiska przemocy w rodzinie. Jak chcemy pomoc tym dzieciom, skoro
nie zajmiemy sie ich matkami? Oddamy je do domu dziecka? Adoptu-
jemy? W rodzinie, w ktorej dzieje sie przemoc, potrzebne jest wsparcie
dla catej rodziny. Wtedy by¢ moze bedziemy mie¢ mniej polskich Frit-
z1ow.

Mala, marzysz na pewno o szarmanckim ksieciu,
a nie o mezczyznie, ktory bije cie kazdego wieczoru

Ale problem przemocy wobec dzieci tez ma pte¢. We wspomnianym
juz raporcie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemo-
cy w Rodzinie od czasu do czasu pojawia sie nareszcie ten podziat,
jednak nie analizuje sie go glebiej. Warto zwroci¢ uwage, ze podzial
na pte¢ pojawia sie zazwyczaj wtedy, gdy dane pokazuja, ze ktoéregos
z rodzaju przemocy czesciej doswiadczaja chlopcy, w innych przypad-
kach nie zauwazymy, by podkreslono, ze przemoc dotyczyla dziewczat.
Dane statystyczne z krajow, w ktorych uwzglednia sie zmienna plci
wynika, ze takze w przypadku dzieci przemocy czesciej doswiadczaja
dziewczeta. Takze i tutaj wpltyw na to maja stereotypy, ktore zaczynaja
dziata¢ od chwili naszych narodzin. Dziewczynki od malego uczy sie
postuszenstwa oraz uleglosci i oczekuje od nich, by byly grzeczne, ci-
che, pomocne, by dbaly raczej o innych, a nie o siebie. Chlopcéw zas
nagradza sie za zgola odmienne zachowania: maja byc¢ silni, niezalezni,
stanowczy, aktywni i gltosni. Cho¢ w cechach tych nie ma nic zltego,
to jednak socjalizacja, ktorej jesteSmy poddawani od najmtodszych lat,
»owocuje” przykrymi konsekwencjami — dziewczeta i kobiety nie potra-
fia sie bronié¢, czesto nawet nie dajg sobie do tego prawa, trudno im
broni¢ siebie i swoich granic, bo nie zostaly tego nauczone. To wstyd,
poczucie winy i czesto paralizujacy strach w wielu przypadkach nie po-
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zwalaja na wlasciwg reakcje. ,,Skoro dziewczeta sg wychowywane jako
te, ktore nie potrafia same podja¢ odpowiedzialnej decyzji, nie beda
wiedzialy, jak odrozni¢ rkonskie zaloty« kolegi od zagrozenia gwalttem.
Bedac cieplymi, mitymi i subtelnymi, nie poskarza sie nikomu doroste-
mu, ze ktos seksualizuje ich wyglad czy sktada propozycje o takim cha-
rakterze. Beda uwazaly, ze nic sie nie stalo, zreszta moze to ich wina,
bo przeciez mogly sie nie malowac¢, mogly sie gorzej ubrac, najlepiej
by bylo, gdyby wcale nie wychodzily z domu. Spoleczne oczekiwanie
zarowno wobec kobiet doroslych, jak i dziewczat wyraznie wskazuje
na atrakcyjnos¢ fizyczng jako na ceche szczegblnie potrzebna w kon-
struowaniu tozsamosci kobiecej. Kobiety tkwia w kulturowej putapce,
bo przekaz jest jasny: musisz by¢ atrakcyjna, ale jesli przydarzy ci sie
co$ nieprzyjemnego, bedzie to twoja wina, bo zbyt tadnie wygladatas
i sama sie prositas.” 2 To wszystko powoduje, ze stereotypowe kobiece
cechy, sytuuja kobiety po stronie ofiar, za§ stereotypowe meskie ce-
chy sytuujg mezczyzn po stronie sprawcow przemocy. Chlopiec uczy
sie bi¢, uczy sie by¢ silnym, dominujacym i odwaznym, a dziewczynka
uczy sie by¢ ulegla, mila i grzeczna. Nie uczy sie bronic.

Jedna z przyczyn przemocy wobec dziewczat jest edukacja, w ktorej
nie tylko kréluja stereotypy, ale sa takze wzmacniane. Brakuje odpo-
wiednich podrecznikoéw, edukacji skierowanej zaro6wno do nauczycieli/
nauczycielek jak i uczennic i uczniéw zwracajacej uwagi na szkodliwos¢
stereotypow. Brakuje takze odpowiedniego ustawodawstwa, co utrud-
nia zmniejszanie skali zjawiska przemocy w szkotach. Kraje unijne,
wprowadzajac ustawy o rownym statusie kobiet i mezczyzn, sa w sta-
nie poradzi¢ sobie z ta kwestia wlasnie miedzy innymi za pomoca ta-
kich badz podobnych aktéw prawnych i idacych za nimi dziataniami
popieranymi przez rzady tych panstw.

W sprawozdaniu z realizacji Krajowego Programu nie znajdziemy
jednak glebszej analizy tego zjawiska ani rekomendacji, by przemocy
przeciwdziatac, biorac pod uwage takze ple¢ dziecka czy mlodej oso-
by. Czy ktos z decydentow podjalby wreszcie tak ,odwazna” decyzje,
by skierowaé dziatania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy uwzgled-
niajace specyfike wychowywania dziewczat i chlopcow i stereotypow,
jakim sg poddawane od najmltodszych lat? Czy to takze jest kontrower-
syjne?

23 E. Rutkowska Genderowe podstawy przemocy wobec dziewczat, [w:] Przeciwdzialanie przemo-
cy i przemocy seksualnej wobec dziewczqt. Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli, Fundacja
Feminoteka, Warszawa 2008



66 Biuletyn RPO - Zrédta Nr 3

»Nie” znaczy ,,nie”

Roéwnie zle lub jeszcze gorzej (o ile to mozliwe) wyglada sytuacja zwia-
zana z przeciwdzialaniem przemocy seksualnej wobec kobiet. Do tej
pory dane okreslajace liczbe popelnionych zgwalcen sg bardzo niedo-
ktadne miedzy innymi dlatego, ze policyjne statystyki nie uwzgledniaja
zmiennej pici. Dane te rowniez, jak twierdza ekspertki i eksperci, sg po-
waznie niedoszacowane. Mozna jedynie podejrzewac, ze liczba ta jest
w rzeczywistosci dziesieciokrotnie wyzsza od policyjnych statystyk?*,
poniewaz zaledwie 1/3 faktycznie zgwalconych kobiet zglasza ten fakt
policji czy prokuraturze, m.in. dlatego, Ze nie ma jasnych procedur po-
stepowania w przypadku gwaltow, kobiety wstydza sie i boja ujawniac
gwalt. Na podstawie prowadzonych badan zjawiska przemocy w Polsce
szacuje sie, ze niemal co szosta kobieta doswiadczyla w swoim zyciu
przemocy seksualnej?, co potwierdzaja takze badania OBOP z 2007
roku?®. Tu takze olbrzymia role odgrywa pteé¢ — od 98,04% do 99,76%
sprawcami przemocy seksualnej sa mezczyzni. W okolo 80% przypad-
kow gwalciciel to osoba, ktora kobieta zna.?”

Jak wynika z Raportu z monitoringu sytuacji ofiar zgwatcenia w po-
stepowaniu przygotowawczym, przeprowadzonego w 2006 roku przez
Beate Zaduminska w ramach programu strazniczego Fundacji im.
S. Batorego, mimo szczegolowych wytycznych w obszarze pracy z ofia-
rami zgwalcen, wprowadzonych w 2001 roku, na poziomie praktycznym
nie dzialaja w tym zakresie nawet podstawowe standardy. Pomiedzy
resortem sprawiedliwosci a placéwkami powotanymi do zabezpieczenia
dowodéw, najwazniejszymi z punktu widzenia skutecznego Scigania
sprawcow, nie istnieje zadna planowa i usystematyzowana wspolpra-
ca. Podejmowane przez organizacje pozarzadowe proby wprowadzenia
jasnych i spojnych procedur oraz tzw. pakietéw dla ofiar gwattow, kto-
re mialy pomoéc policji czy lekarzom w przypadkach gwaltéw, spelzty
na niczym. O ich wprowadzenie zabiegalo w 2005 roku Towarzystwo
Rozwoju Rodziny. Pakiet mial zwiera¢ instrukcje postepowania, pi-
gutke dzien ,po”, przedmioty potrzebne do zebrania dowodow gwattu;

2* Wg danych policyjnych (www.policja.pl) w 2008 roku odnotowano 1611 zgwalcen.

25 B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawno kryminologiczne, Oficyna
Wolters Kluwer, Warszawa 2007.

26 Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinnie oraz opinie ofiar, sprawcow i §wiadkow o wyste-
powaniu przemocy w rodzinie. TNS OBOP 2007, Warszawa

27 J. Warylewski, ,Problematyka wtasciwej reakcji karnej na zachowania zwiazane z godzeniem
w wolnos¢ seksualna lub obyczajnosé¢” http://www.prawo.univ.gda.pl/karne/karne/prob-
lem.pdf
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chodzi m.in. o probéwki do wymazéw i grzebienie do wyczesywania
wloséw lonowych. Towarzystwo Rozwoju Rodziny pozyskalo wtedy
sponsorow, ktorzy byli gotowi zaptaci¢ za 3 tys. pakietow, ktére zna-
lazlyby sie we wszystkich izbach przyje¢ w szpitalach. Ale sprawa jego
wdrozenia ugrzezta na biurkach urzednikow. Owczesny minister Zdro-
wia Zbigniew Religa odpisal, ze ,trudnosci we wdrazaniu pakietu de-
terminuje brak dostatecznej podstawy prawnej do okreslenia, w drodze
rozporzadzenia, jednolitych procedur udzielania zgwalconym kobietom
kompleksowej pomocy.” Religa zapewnit w liscie z listopada 2005 roku,
ze ,w najblizszym czasie dla przygotowania niezbednych uregulowan
prawnych, bedg przeprowadzane konsultacje i uzgodnienia miedzy za-
interesowanymi ministrami, majace na celu wypracowanie wspolnego
stanowiska w tej sprawie”. Pakietow gwaltow nie wprowadzono do dzis.
Brakuje takze rzetelnej edukacji w tym obszarze, jak rowniez edukacji
seksualnej. Mozna jeszcze dodac, ze 15% Polakéw twierdzi na przyktad,
ze nie istnieje cos takiego jak gwalt malzenski, co dziesigta zas osoba
uwaza, ze w kwestiach seksu zona powinna zgadzac¢ sie z mezem, a nie-
mal potowa, ze ofiary gwaltu akceptuja swoja sytuacje?®. Prawdopodob-
nie jeszcze wiecej os6b w Polsce nie ma pojecia o takim zjawisku jak
-gwalt na randce”, ktory jest szczegélowo analizowany przez ekspertki
i ekspertow na catym swiecie. Tylko nie w Polsce.

Reaguj, dopoki kobiety i dzieci nie beda bezpieczne

Tymczasem rzady wielu krajow nie uwazaja dziatan skierowanych
do kobiet doswiadczajacych przemocy za kontrowersyjne. Za przyktad
niech postuzy chociazby kampania w Wielkiej Brytanii ,,Reaguj, dopoki
kobiety i dzieci nie beda bezpieczne”. W Kanadzie kampania w ramach
obchodéw Dnia Bialej Wstazki wyjatkowo skierowana byla glownie
do mezczyzn. Plakaty, telewizyjne spoty i billboardy miaty przypomniec
im, zeby swojej sily nie kierowali przeciw kobietom. Francuskie Mi-
nisterstwo Pracy, Relacji Spolecznych i Solidarnosci przeprowadzito
kampanie przeciw przemocy w malzenstwach. Bezposrednim impul-
sem do stworzenia kampanii byly doniesienia o tym, iz w 2007 roku
w wyniku obrazen i przemocy domowej zmarto 166 kobiet, a 65 tysiecy
zostalo okaleczonych, pobitych i/lub grozono im S$miercia. Glownym
celem bylo przelamanie milczenia i zachecanie do odwazenia sie i opo-
wiedzenia o problemie. Przekazowi nadano forme bajkowych ilustracji,

28 Tamze
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na przyklad takiej, na ktérej ksiaze, zamiast calowaé Spiaca krolew-
ne, zaczyna ja dusic, a catos¢ opatrzona jest napisem: ,Mala, marzysz
na pewno o szarmanckim ksieciu, a nie o mezczyznie, ktéry bije cie
kazdego wieczoru”.

Wszelkie dziatania poszczegélnych krajow ida w parze ze skutecz-
noscig Scigania i skazywania sprawcow

Wiekszos¢ wyrokow za przemoc w rodzinie to wyroki w zawieszeniu
(90% przypadkow). Sprawca wraca do domu i czesto nadal stosuje prze-
moc, bo czuje sie bezkarny. W 2009 roku Ministerstwo Sprawiedliwosci
rozwazalo pomyst uruchomienia telefonicznej linii wsparcia dla ofiar
przemocy. Mial stworzy¢ mozliwosé pokrzywdzonym zglaszania wszel-
kich préb zastraszania, czy nekania ze strony sprawcy, ktory przeby-
wa na wolnosci lub odbywa kare w jednostce penitencjarnej. Osoby
przyjmujace zgloszenia mialy by niezwlocznie podejmowac stosowne
interwencje do odpowiednich shuzb. Inicjatywa ta byla odpowiedzia
na kolejne dramatyczne przypadki przemocy wobec kobiet. Minister-
stwo organizujac wtedy konferencje ,Rola organéw Scigania i wymiaru
sprawiedliwosci w zapewnieniu skutecznej ochrony ofiarom przemocy
— stan aktualny i kierunki dziatan” bito si¢ w piersi i jego przedstawicie-
le sami przyznawali, ze skutecznos¢ dziatan jest zastraszajaco niska,
ze wyroki dla sprawcow przemocy zazwyczaj przyznawane sa w zawie-
szaniu. Mingl rok. Drastycznych przykladéw przemocy wobec kobiet
donosza media niemal kazdego dnia. Rzad i parlament dyskutuje nad
nowelizacja ustawy antyprzemocowej, a obowigzujaca nikt sie juz z nie
przejmuje. Co jeszcze musi sta¢ sie w Polsce, by rzad podjat skuteczne
dziatania?

Jak powiedzial Kofi Annan ,Przemoc wobec kobiet zubaza jednost-
ki, rodziny, spolecznosci oraz kraje. Spoleczne, polityczne oraz ekono-
miczne koszty przyzwolenia na jej utrzymywanie si¢ na niezmienionym
poziomie sg ogromne i czas juz na wicksze inwestowanie w bezpieczen-
stwo kobiet. Ten wysilek wymaga ogromnej politycznej woli, wyrazem
ktorej bedg zwiekszone naklady finansowe oraz ludzkie na walke z tym
zjawiskiem”. Tej woli politycznej w Polsce caly czas brak. Zjawisko prze-
mocy wobec kobiet nie omija zadnego kontynentu, zadnego kraju, ale
wiekszos$¢ z nich ma odwage sie nim zajaé. Niemcy, Dania, Szwajcaria,
Francja, Hiszpania nawet Emiraty Arabskie problemu przemocy wobec
kobiet nie uwazaja za kontrowersyjny. Polska tak.
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Konsekwencje przemocy wobec kobiet.
Kobiety - zabdjczynie

Nakreslony temat ogranicza istotnie ocene skutkoéw przemocy wobec
kobiet do ich agresywno-obronnych zachowan. Zabdjstwo w rodzinie
(meza, konkubenta, partnera) ukazuje trudne sytuacje kobiet — ofiar
przemocy, ztozong motywacje ich dziatania, wreszcie patologiczne uwa-
runkowania podmiotowe i sytuacyjne.

Agresja w ujeciu psychologow to zachowanie (dzialanie) inten-
cjonalne, majace na celu zadanie szkody - fizycznej lub psychicznej
— badz zniszczenie jakich§ przedmiotéw — fizycznych lub spotecznych.
Jest to zjawisko regulowane wielopoziomowo. Punktem odniesienia
sa zwykle poziomy: biologiczny, psychologiczny, spoleczny ,grupowy”
oraz makrospoteczny. Wszystkie one uwzgledniaja rodzaje relacji mie-
dzy osobami, grupami czy spoteczenstwami: akceptacja — odrzucenie;
nastawienia przyjazne — wrogie. One maja istotny wplyw na powstanie
i rozw6j zachowan agresywnych.

Mozna najogélniej powiedzie¢, ze czynniki psychologiczne wzbu-
dzajace i regulujace agresje zaleza od poznawczego ujmowania sytu-
acji, od wrazliwosci emocjonalnej, od utrwalonych przekonan norma-
tywnych, od wyksztalconych umiejetnosci i nawykéw, od kompetencji
umystowych. Ludzie znacznie réznia sie miedzy sobg pod wzgledem
uksztaltowanych tych réznorodnych mechanizméw psychologicznych.

To czy inni ludzie i ich Zycie stana sie najwyzsza wartoscia zalezy nie
tylko od bazy genetycznej. Zalezy takze od aktywnoS$ci osob i instytucji
odpowiedzialnych za proces socjalizacji, a takze od systemu wartosci
danej osoby.

Inni moga by¢ traktowani jako: wartosci konsumpcyjne, przeszkody
w realizacji potrzeb emocjonalno popedowych. Ze wzgledu na wadli-
wie uksztaltowana osobowos¢ — mogg by¢ traktowani instrumentalnie,
przedmiotowo, jako osoby, ktére nalezy podporzadkowac sobie w daze-
niu do realizacji swoich potrzeb, i tak to sie dzieje najczesciej w sytua-
cjach w jakich znajduja sie kobiety ofiary prze mocy.

Relacje kobieta — mezczyzna jest od wiekéw przedmiotem analizy
charakteru tego zwiazku, w aspekcie obopolnej mitosci, ulegtosci, prze-
wagi, podporzadkowania, wreszcie spelnienia.
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1. Mityczne ujecie i filozoficzne ujecie relacji
kobieta-mezczyzna

1.1. Mitycza relacja kobieta-mezczyzna

Mity religijne, w ktérych upatrzeni przez boginie piekni mlodziency,
obdarzaja je miloScia, czy wiernoscia — demonstruja to oddanie auto-
kastracja. Adonis, ukochany bogini Asztarte, ogarniety szalem wyka-
strowatl sie pod drzewem sosnowym, a nastepnie wykrwawil na Smierc,
( w innej wersji rozszarpany zostal przez dzika). Z obwicie zas spltywa-
jacej krwi wyrosnaé mialy fiolki (adonis vernalis) symbolizujace krotko-
trwalg roslinnos¢ i szybko przemijajaca mtodos¢, ktore to kwiaty zwo-
lennicy jego kultu uwazali za Swiete.

Ale zawsze temu oddaniu towarzyszy wewnetrzna walka. Wynika
ona z oporow przed tym ,zatraceniem sie¢ w oddaniu”. Kazdy bowiem
cztowiek ma sklonnosci egoistyczne, ktérych przezwyciezenie wymaga
zawsze 1 w kazdym przypadku walki motywow.

Lek przed kobieta wyplywa z tych samych powodow co przed bo-
stwami macierzynskimi. Jest on szczegélnie nasilony u mezczyzn nie-
pewnych swojej umiejetnosci dawania. Jest to podswiadomy lek przed
utraceniem wlasnej, indywidualnej odrebnosci jako skutku catkowite-
go podporzadkowania sie kobiecie.

Zarowno lek przed bostwami macierzynskimi, jak i lek przed kobietg
przedstawione w Swiadectwach kultury antyku taczy wspélny irracjo-
nalizm. Oto bowiem zaden z mlodzienczych bogoéw niczego nie traci
na oddaniu sie boskiej kochance, lecz nawet zyskuje przez nie wartosci
najwyzsze — stanowi je ,wejsScie do grona nieSmiertelnych”.

Ale jednoczesnie Mit ukazuje nam, ze niemozliwe jest przezwycie-
zenie konfliktu, walki, czy prowadzonej gry (miedzy kobieta a mezczy-
zna). Zawsze pozostaja co najmniej dwie mozliwosci: jedna ze stron
zostaje pokonana, pochlonieta przez druga lub w wyniku réwnych
szans na zwyciestwo walka nie zostaje rozstrzygnieta. Stanowigc jed-
nak esencje ludzkich pragnien i niepokojow, mit zawsze przedstawia
rozwigzanie konfliktu w sposéb jednoznaczny, bedac i w tym zakresie
uosobieniem ludzkiej psychiki.

1.2. Tradycja filozoficzna

Dla tradycji filozoficznej charakterystyczna jest dewaluacja ciata
zwlaszcza kobiecego. Ciato wedlug Platona ( cyt. za Tatarkiewicz 1970)
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jest wiezieniem duszy i rozumu. Zas ciato kobiety jest przeszkoda nie
tylko do osiagniecia dazen filozoficznych ale i praktycznych ideatow.
Ten dualizm Platonski wywarl wielki wptyw na poglady filozofow. Na-
wet Arystoteles ,filozof srodka” (cyt. za Tatarkiewicz 1970) twierdzit,
ze kobieta jest jakby zdeformowanym mezczyzna. Relacje kobiety
do mezczyzny poréwnat do relacji dziecka do osoby dorostej, wniosek
jest oczywisty, kto komu ma podlegac. Te, i inne poglady, filozofow,
teologéw, kryminologéw zawaza istotnie na postrzeganie relacji kobie-
ta- mezczyzna.

E. Fromm (1998) utrzymuje, Zze dwa odmienne porzadki relacji ko-
bieta- mezczyzna, wyroznione ze wzgledu na dominacje mezczyzny lub
kobiety (matriarchatu lub patriarchatu) powoduja dwie odmienne po-
stawy psychologiczne. stwierdza, ze porzadek macierzynski znamionu-
je przywigzanie do gleby, bierna akceptacja zjawisk przyrody, poczucie
sbiernej rozkoszy istnienia”; porzadek ojcowski, ktéry polega na wymu-
szeniu postrzegania hierarchicznej zasady podporzadkowania i daze-
nia do przeobrazenia zjawisk przyrody.

W dzisiejszym dyskursie te poglady wydaja sie raczej anachroniczne.
Pytanie: Czym (Kim) jest kobieta ( What is a Women) Toril Moi (1999),
to préba dekonstrukcji pojecia kobiety, atrakcyjne nie tylko w kregach
akademickich.

Czy cialo kobiety pozostanie nadal trwalym fundamentem jej pod-
miotowosci — to pytanie obecnego dyskursu wobec czynionych prob
i zabiegow rozmnazania, mozliwych plci i jej hybrydyzacji.

Czy plec¢ pozostanie nada dualna, ze wszystkimi tego spotecznymi
konsekwencjami zarowno dla kobiet jak i dla mezczyzn — o tym roz-
strzygna nadchodzace lata.

W tej dekonstrukcji ludzka natura staje sie bardzo ,rozciagliwa”.
Zadnej tez fantazji, nawet najbardziej ekstrawaganckiej, nie odrzuca
sie jako szalonej i niemozliwej. Pozostaje nam aktywnie lub biernie cze-
kac na kolejna weryfikacje opozycji natura — kultura z nadzieja, ze zwy-
ciezy — mit natury, rodzacy zycie, a nie kultura Smierci.

2. Kobiety sprawczynie zabojstw

2.1. Kobiety ofiary przemocy w Biblii

Na kartach historii mamy nazbyt wiele dowodoéw przemocy wobec
kobiet. To nie Ewa, a Lilit (imie to znaczy wiatr, noc) jest pierwsza
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zona Adama. Zostala stworzona, podobnie jak Adam z ziemi i dla tego
uwazala sie za rowna z nim. Adam okazywat jej wyzszos¢. Po sprzeczce
z nim Lilit znika. Aniotlowie znajduja ja nad brzegiem Morza Czerwo-
nego. Zamiast podporzadkowac sie mezczyznie wybiera samotne zycie
na pustyni. Zyje jak demon, na wygnaniu, na pustkowiu ,,Zdziczale psy
spotykaja sie z hienami i kozly beda sie przyzywac wzajemnie, co wiecej,
tam Lilit przycupnie i znajdzie sobie zacisze i spoczynek (1z.34,14).

W literaturze Lilit ukazywana jest pod postacia dusicielki matych
dzieci (nie miata dzieci z Adamem), matka licznych demonéw; obecna
w ludzkich sferach ztych mocy, powodujaca choroby ciala, wszelkiego
rodzaju cierpienia. Swoimi picknymi wlosami uwodzi mezczyzn $pia-
cych samotnie.

We psychologicznej, wspotczesnej koncepcji kobiety Lilit moze na-
bra¢ nowego znaczenia — moze stanowic ,model” kobiety wolnej, samo-
realizujacej sie, wybierajacej swoj los ze wszystkimi jego konsekwen-
cjami.

Sylwetki kobiet i motywy ich agresji na kartach billi ukazywane
sa poprzez pelnione przez nie role. Prawodawstwo Piecioksiqgu od-
zwierciedla charakterystyczne dla kultury partiarchalnej spojrzenie
na kobiete przez pryzmat malzenstwa i seksualnosci. Najczesciej opisy-
wane rody wymieniane sa poprzez imiona ich meskich przedstawicieli.
Kobieta utozsamiana jest z panujacym systemem patriarchalnym, jej
warto§¢ mierzy sie zdolnoscig do rodzenia. Brak potomstwa staje sie
najwiekszym jej zmartwieniem i cierpieniem. Jest przedmiotem skargi
w kruzgankach swiatyni, symbolicznym odejSciem z tego Swiata: ,byla
bezdzietna az do dnia swojej Smierci” (2 Sm6,23). Urodzenie, zwlaszcza
syna nobilituje ja oczach mezczyzny, jest dowodem taski Boga.

Hanba dla mezczyzny byla $mierc¢ z reki kobiety. Abimelek doma-
ga sie aby dobil go giermek, gdy z obleganego miasta kobieta zrzucita
kamien na jego glowe ,Dobadz miecza i zabij mnie, aby nie méwiono
o mnie: Kobieta go zabila” (Sdz 9, 52-54). By¢ moze z tych powodow
nie wiele jest relacji o zabo6jstwach kobiet, jesli pominie si¢ te dokonane
z powodow politycznych czy religijnych, jak ma to miejsce w szeroko
opisanym zabdjstwie dokonanym przez Judyte (Jdt 8, 24 i nst.).

Niektore akty przemocy wobec kobiet motywujace je do zabojstwa
sa ,zagadkowe”. Oto pierwsza zabdjczyni w Biblii Jael zabija palikiem
od namiotu wodza Sissere, ktoremu udzielila przedtem schronienia.
Z dalszych tekstow Biblii dowiadujemy sig, ze motywem tak radykal-
nej zmiany zachowania byla przemoc, Sissera wielokrotnie jg zgwal-
cit (Sdz.5,27). Zabojstwo to jest akceptowane, zastuguje na pochwate
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w Piesni Debory i Baraka (Sdz.5,24-27). Podobnie inne motywy tego
rodzaju czynoéw: gniew, zlos¢, zemsta, motywy polityczne czy religijne
sg opiewane jako czyny szlachetne, Jezabel (1 Krl 18,4,13);Judyta (Jdt
13,18). Przedstawione sylwetki osobowosSciowe sprawczyn i motywy za-
bojstwa w wielu przypadkach znajduja nasze zrozumienie, usprawied-
liwienie — odzwierciedlaja one bowiem w pewien sposéb niezmienne
motywy ludzkiego dzialania i jego zmaganie sie z losem.

2.2. Sredniowieczny proceder polowania na czarownice
jako wyraz akceptowanej agresji i przemocy wobec
kobiet.

Do XV wieku raczej trudno, poza wypowiedziami teologow doszuki-
wac sie szerzej uzasadnionych pogladow na temat przemocy wobec ko-
biet i akceptacji tego faktu. Agresja kobiet i ich przestepczoscia zajmo-
wano sie okazjonalnie, przy popelnieniu przez nie okrutnych czynow,
wzglednie gdy ich postepowania przekraczaly drastycznie zachowania
z kregu obyczajowosci i przybieraly charakter wykraczajacy poza poje-
dyncze przypadki, jak mialo to miejsce w przypadku trucicielstwa lub
podejrzen o nie.

W kontekscie zroznicowanych pogladow na nature kobiet pojawia
sie proceder kryminologiczny uzywany w procesach czarownic. Zjawi-
sko to jest zlozone, stanowi tajemniczy fenomen, niewatpliwie takze
efekt zbiorowej histerii i rezultat niedorzecznego, ale gleboko zakorze-
nionego przesadu. Ideologiczne podstawy polowania na czarownice
znajdujemy w wydanej w roku 1489 ksiazce dwéch profesoréw teologii
(Henryk Institoris i Jakub Sprenger, 1906) Mot na czarownice (Malleus
maleficarum).

W atmosferze ogolnego kryzysu formacji feudalnej, pogorszeniu sie
warunkow klimatycznych, i zwiazanego z tym pogorszenie sie plonow,
a takze panujacych epidemii dzumy dziesiatkujacej ludnosé szukano
kozla ofiarnego odpowiedzialnego za wszelkie zlo, takim jawila sie kobie-
ta czarownica. Wyjasniajac, dlaczego czarownictwem zajmuja sie przede
wszystkim kobiety uzywano licznych argumentéw, poczynajac od ety-
mologii: stowo femina (kobieta) wywodzi sie od fe (fides-wiara) i minus
(mniej), sugerujac tym samym, iz oznacza ono istote stabej wiary. W za-
sadzie to przekonanie o ztosci kobiecej (naturze kobiet) zawazylo o tym,
iz uznano je za przyczyny wszelkich niebezpieczenstw i grzechow.

W czesci rzeczowej Miota na czarownice znajdujemy siedem typowych
grzechow popelnianych przez wspdlniczke szatana: nierzad i zdrade
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malzenska, powodowanie impotencji, kastracje i sterylizacje, sodomie
i homoseksualizm, antykoncepcje, aborcje i dzieciobdjstwo. Najczesciej
oskarzano je o magie i satanizm — wierzono wowczas, ze czarownica
uzyskiwata moc niszczycielska dzieki paktowi z diablem.

Dokladnie nie wiemy kim byly czarownice: kobiety winne najciez-
szych zbrodni swojej epoki. Kobiety stanowily od 75 — 90% oskarzo-
nych o czary (Levack 1991, s.146). Typowe w owych czasach zajecia
kobiet — kucharki, uzdrowicielki i akuszerki — wigzano z czarostwem.
Wiek kobiety posadzonej o czary przekraczal zwykle 50 lat. Kobieta
stara, a zwlaszcza wdowa, byla w pierwszym rzedzie obiektem lekow
seksualnych, wrogosci, oskarzen o czary. Wynikalo to m.in. z przeko-
nania, ze starsze kobiety kierujac sie lubieznoscia nie mogac znalez¢
partnera seksualnego byly idealnymi ofiarami szatana.

Mtot na czarownice statl sie przeklenstwem i legitymilizowanym na-
rzedziem przemocy dla tysiecy nieszczesliwych kobiet wyznajacych
na mekach swe stosunki cielesne z diabtami. Rozfanatyzowanie katow
i ich histerycznych ofiar dochodzilo do szczytu niedorzecznosci i ok-
rucienstwa, zagluszajac glos ludzkiego milosierdzia (Lesniak 1998,
s.168).

Zaprzestanie polowan na czarownice datuje sie mniej wiecej w XVIII
wieku. W Polsce w 1776 roku, uchwalona przez sejm konstytucja znio-
sla catkowicie meki, jak i kare Smierci w procesach o czary. Sporadycz-
nie jednak nadal, mialy miejsce procesy o czary /w Ceynowie 1836,
w Dziurkowie 1872, w Krakowie 1879 (Bilikiewicz, Gallus 1962; Kra-
cik, Rozek,1986)/. Jak podaje K.Baschwitz (1963, s.431-432) jeszcze
w roku 1926 w jednej z podwarszawskiej miejscowosci ttum chciat za-
mordowac rzekoma czarownice za doprowadzenie do ciezkiej choroby
swojego sasiada. Na szczeScie wydaje sie, ze byly to ostatnie akordy
tego ponurego zjawiska.

3. Wspolczesne okreslenia przemocy w relacji
kobieta-mezczyzna.

3.1. Prawne pojecie przemocy

Prawne pojecie przemocy jest kategoria pojemna. Trudno podac po-
wszechnie akceptowana definicje. Ma to z wigzek m.in. z tym, ze pewne
zachowania agresywne w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego moga
by¢é uznawane lub nie za przemoc. Takze niektore z nich nie zawsze
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wypelniaja znamiona przestepstwa (Hanausek, 1996). Wiele z nich
sg spotecznie, kulturowo usankcjonowane lub milczaco akceptowane
(Zimbardo, Ruch, 1996; Karolczak — Biernacka 1998; Schneider,1997;
Kmiecik- Baran 1993).

Spotecznie akceptowana przemoc/ agresja polega m.in. na prezen-
towaniu jej w literaturze, sztuce, w sporcie, a w naszych czasach w me-
diach (Griffiths 1999; Schneider 1992; Braun-Gatkowska, Uflik- Ja-
worska 2002, Majchrzyk 2003; Poznaniak 2003; Kurzepa, 2003).

Zazwyczaj wskazuje sie na trzy immanentne cechy aktu przemocy:
gniew, intencje wyrzadzenia krzywdy oraz zachowanie, ktérego konse-
kwencja jest wyrzadzenie krzywdy (Browne, Herbert 1999). Wiecej kla-
rownosci w rozumieniu tego pojecia i odroznieniu go od agresji wpro-
wadzaja okreslenia, ktore rozrozniaja przemoc i wywieranie przemocy.
Przemoc to wywieranie wplywu niezgodnego z preferowanymi w danym
kregu kulturowym wartoSciami. Stosowanie przemocy ma oznaczac
aktywne wywieranie wplywu w niepozadany sposéb. Przemoc polega
na uzyciu przewazajacej sily w stosunku do innej osoby, wymuszenie
na niej okreslonego zachowania, co jest postrzegane przez te osobe jako
niesprawiedliwe i niezastuzone (Lipowska — Teutsch 1997).

W literaturze polskiej pojawila sie propozycja uzywania terminu
sprzemoc w wiezach” lub ,przemoc wiezow” rozumiana jako: ,zespoét
kontrolujacych, nadzorujacych atakujacych zachowan pojawiajacych
sie w bliskim (intymnym) zwiazku os6b dorostych” (Lipowska-Teutsch
1997 s.20).

W przyjetej Podczas II Ogélnopolskiej Konferencji nt. ,Przeciwdzia-
lanie przemocy w rodzinie”, grudniu 1995r, zwolanej z inicjatywy Par-
lamentarnego Kola Kobiet ,Polskiej deklaracji w sprawie przeciwdzia-
lania przemocy w rodzinie”, okreslono przemoc w rodzinie jako ,kazde
dziatanie lub zaniechanie podjete w ramach rodziny przez jednego z jej
cztonkéw przeciwko pozostatym z wykorzystaniem istniejacej lub stwo-
rzonej przez okolicznosci przewagi sit lub wladzy, ktéra godzi w ich pra-
wa i1 dobra osobiste, a w szczegdlnosci w zycie, zdrowie (fizyczne i psy-
chiczne), powodujac szkode lub cierpienie” (Filipkowski 2000, s. 20;
Tomaszewska 2000,s.77-81).

W literaturze anglojezycznej na okres§lenie przemocy rodzinnej uzy-
wane sa terminy: ,family violence” and ,,domestic violence”. Termin , do-
mestic violence” byt do niedawna rozumiany jako przemoc mezczyzny
wobec kobiety, zwykle zony, w domu; ostatnio bywa uzywany szerze;j.
Rozumie sie pod nim, zaréwno agresje i przemoc jak i inne jej przejawy:
grozbe uzycia przemocy fizycznej, seksualnej, mentalnej, emocjonalnej
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lub psychologicznej. Sprawcami moga by¢ nie tylko maz, ale tez inni:
chlopak, przyjaciel, partner, kochanek, wspétlokator, byty maz, byly
partner, syn, ojciec, brat , wuj lub inny bliski czlonek rodziny. Przemoc
moze by¢ zagrazajaca zyciu, systematyczna i dlugotrwata. Moze by¢
przedsiebrana gdziekolwiek, cho¢ dom pozostaje glownym miejscem jej
pojawiania sie (Haque,Malos 1994, s.5).

Psychologiczne studia nad przemoca winny by¢ prowadzone z per-
spektywy holistycznej — uwzglednia¢ wzajemnie komplementarne per-
spektywy: sprawcy, ofiary i §wiadkow przemocy, co stanowi gwarancje
caloSciowego, systemowego spojrzenia na zagadnienie przemocy z roz-
nych punktéw widzenia. Przedstawienie psychologicznego mechanizmu
stosowania przemocy w rodzinie tak z perspektywy sprawcy jak i ofiary
pozwala dostrzec role dazen i stosowanej obrony, w znaczacej mierze
niedojrzalych, neurotycznych w funkcjonowania psychospolecznym
sprawcow, szczegoblnie mezczyzn stosujacych przemoc w relacjach ro-
dzinno-partnerskich.

W zwiazku ze wzrostem agresji i zabdjstw oséb bliskich: meza kon-
kubenta, notowanych w statystykach od potowy XIX wieku, jednoznacz-
nie wskazujacych na narastajaca agresje w rodzinie, problematyka
ta w epoce przed i po industrialnej nabiera szczegélnego znaczenia. Nie
wystarczaja juz odniesienia do funkcjonowania ,tradycyjnej rodziny”
ani podbudowa: religijna, spoteczna, wreszcie kulturowa zasadnosci
dotychczasowego modelu. Wymoég poszanowania prawa, a takze praw-
na obrona godnosci osoby zmuszaja do poszukiwania nowych, akcep-
towanych spotecznie miedzyosobowych relacji. Nakazuja dopatrywac
sie w tych relacjach, tych uwarunkowan agresji, ktére pozostajg w opo-
zycji do wspélczesnych, kontekstow spotecznych. Sa to pytania i od-
powiedzi w pozycje kobiety i mezczyzny w rodzinie, w spoleczenstwie,
pelnione przez nich role, podmiotowe mozliwosci samorealizacji, inne
uwarunkowania obejmujace: wyksztalcenie, pochodzenie spoleczne,
wychowanie religijne, zatrudnienie, status w rodzinie, a przede wszyst-
kim relacje rodzinne — w kontekscie ich zgodnosci obowiazujacym ak-
tualnie prawem i obyczajem. To nowe spojrzenie jest swoistym ,otwar-
ciem”, dotychczas ukrywanej prywatnosci zycia rodzinnego. Funkcjo-
nowanie rodzinne przestaje by¢ tajemnica ,zbrodnia za zamknietymi
drzwiami”, staje si¢ problemem spolecznym (Jones 1991). Nie da sie
wyjasnic¢ agresji, zwlaszcza zabodjstwa, jesli ma miejsce w rodzinie bez
przeprowadzenia analizy funkcjonowania jej czlonkéw, zwlaszcza rela-
cji sprawca — ofiara i oceny ich zachowan kontekscie aktualnych unor-
mowan prawnych.
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3.2. Teorie przemocy rodzinnej

Wsrod wymienianych przyczyn przemocy mozna wyroznic te, kto-
re maja charakter podmiotowy, intraindywidualny i te, ktore zwiaza-
ne sa z sama natura relacji taczacej kobiete i mezczyzne. Wszedzie
tam, gdzie w gre wchodza ustosunkowanie miedzyludzkie — dominacja
— submisja, a takze towarzyszace im silne uczucia, mitlo$¢, nienawis¢,
zwlaszcza w stosunkach intymnych miedzy dwojgiem ludzi, istnieje
niebezpieczenstwo pojawienia sie przemocy.

Mamy wiec do czynienia z wyjasnieniem przemocy poprzez poda-
nie uchwytnego wplywu pojedynczych czynnikéw: motywow, faktéw
np. niekorzystnych dla relacji rodzinnych, gléwnie sytuacji trudnych
i kryzysowych. Multidyscyplinarne podejscie do problematyki funkcjo-
nowania rodziny stara sie zdefiniowac jej funkcjonowanie przez wplyw
czynnikéow: normatywnych, ekonomicznych, obyczajowych, kulturo-
wych, charakterystycznych dla danego spoleczenstwa.

W problematyce przemocy rodzinnej podstawowe znaczenie ma
problem dominacji jednej plci nad druga. Jeszcze w wieku XVIII i po-
czatkach XIX w Anglii np. maz moglt chlostac¢ zone ,rozsadnym przed-
miotem” (grubosci najwyzej kciuka). W Ameryce P6lnocnej maz mogt
bezkarnie bi¢ zone laska, kijem, kopa¢, dusic, pluc¢ jej w twarz, ciagnac
za wlosy. Kodeks Napoleona nie uznawatl bicia zony za podstawe roz-
wodu.

Obecne normy zwyczajowe, cho¢ nie dopuszczaja tak daleko idacego
paternalizmu wobec kobiety jak jeszcze na poczatku naszego wieku,
ale z agresja i przemoca wobec rodziny spotykamy si¢ niemal na kaz-
dym kroku (Rosenhan, Seligman 1994, s.24).

Zwolennicy teorii socjobiologicznych oraz feministycznych, upatruja
przyczyn przemocy w tradycyjnym podziale r6l meskich kobiecych (Co-
ughlin 1994,s.3). Z prowadzonych badan w USA nad zwiazkiem pomie-
dzy poczuciem tozsamosci piciowej (identyfikacji z picia), a przemoca
w rodzinie wynika, ze taki zwiazek istnieje. Im stabsze poczucie tozsa-
mosci plciowej, tym wieksza sklonnos¢ do ,dostrajania sie” do stereo-
typowego wyobrazenia o byciu mezczyzna i do przyswajania wzorcow
zachowan prawdziwego ,mezczyzny” (Rosenbaum 1986, s.49).

Modne obecnie poglady feministyczno-polityczne sugeruja, ze mez-
czyzni bija kobiety w celu zagarniecia wladzy, do ktérej posiadania
czuja sie uprawnieni ze wzgledu na istniejaca patriarchalng struktu-
re spoteczenstwa, w ktorej wlasnie oni dominuja (Morris, Gelhstorpe
1991, s.3).
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Wspoblczesne teorie feministyczne, ktére akceptuja zrewidowana teo-
rie masochizmu (jako nabytych kulturowo i przez uczenie sie zachowan
od rodzicéw, ,uczenie si¢ przemocy”), stosuja polityczna i spoteczng in-
terpretacje przez ttumaczenie zachowania masochistycznego jako spo-
sobu zachowania dzieki ktéremu jednostka pozbawiona wladzy moze
ocali¢ pewien stopien kontroli i wplywu na swoje zycie. Znecanie sie
mozna takze rozpatrywac pod katem poswiecenia — retrybucji. Spraw-
ca przemocy powtarza niekonczacy sie rytual poswiecenia i retrybucji
za rany, ktorych doznat u zarania zycia. Jego ofiara stanowi substytut
wczesniejszego obiektu retrybucji, (Downs 1996, s. 131 89).

Przemoc jest aktem spotecznie sankcjonowanym, wywodzacym sie
z patriarchalnego spoteczenstwa i jego struktury rodziny, polityka w tej
mierze jest zakamuflowana, ale idzie w podobnym kierunku. W proce-
sie socjalizacji chlopcy uczeni sa agresji i dominacji, natomiast dziew-
czeta — biernosci i uleglosci. Podobnie traktujg przemoc teorie socjokul-
turowe. Znajduja one takze oparcie w wiekszosci systemow religijnych
(Dobash, Dobash 1978, s.426).

Oddzielna, wyjatkowa wage przypisuje sie czynnikowi odrzucenia
i izolacji spotecznej. Majg one miejsce zwlaszcza w rodzinach alkoholi-
kow. Konflikty powoduja, ze ofiary przemocy i agresji, czuja sie nieak-
ceptowane w Srodowisku, zmieniajg mieszkanie, w obawie przed pogar-
da, unikaja kontaktow z bliskimi (Walker 1979, s.164-184).

Alkoholinarkotyki wspotwystepuja z aktami przemocy. Nie ma jednak
przekonywujacych dowodow na to, ze narkotyki (Renowoize 1978,; Levy,
Brekke 1989), a zwlaszcza alkohol, stanowia bezposrednia przyczyne
znecania sie nad rodzina. Na pewno natomiast odgrywaja duza role w tej
mierze powodujac rozhamowanie zachowania i nasilona agresje (Flanzer
1989,s.61). Dane statystyczne nie sa jednoznaczne, najczesciej wymie-
nia sie liczby sprawcow dziatajacych pod wplywem algolu w granicach
48-87%, przy czym alkohol traktowany jest przez sprawce jako wymow-
ka, usprawiedliwienie zachowania Zaleznos¢ trudna jest do uchwycenia.
Sa sprawcy, ktorzy bija bo wynika to z ich stereotypow agresji, bili bedac
trzezwymi, i tacy, ktoérzy pija po to aby bi¢ (Majchrzyk 2001 s.192-193).
Rzadko, ale zdarza sie, ze to mezczyzna stosuje przemoc, aby powstrzy-
mac partnerke od picia alkoholu (Majchrzyk 1995,2008).

Znaczenie dla pojawienia si¢ przemocy maja wymienione uwarun-
kowania, ale poza nimi waznymi sg takze czynniki podmiotowe, osobo-
woS§¢ obojga partneréw, posiadane przez nich doswiadczenie w zakresie
przemocy, sktonnosci do zachowan agresywnych, w kazdym konkret-
nym wypadku wymagaja one oddzielnej analizy.
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3.3. Stosowane strategie obronne

3.3.1. Syndrom wyuczonej bezradnosci kobiet

Przedstawiona przez Walker (1989) koncepcja wyuczonej bezrad-
nosci (syndrom wyuczonej bezradnosci) nawiazuje do teorii poznaw-
czych. Syndrom jest to stan psychiczny, ktéry powstaje i rozwija sie,
kiedy jednostka ,uczy sie”, ze niczego co zrobi nie jest w stanie zmienic
i na nic nie moze wplynaé¢” (Ewing 1987, s.635).

Trzy elementy tworza wyuczona bezradnosc¢: informacje o tym,
co sie stanie; myslenie lub kognitywna reprezentacja odnosnie tego,
co ma nastapi¢ (uczenie sie, oczekiwania, przekonania, percepcja) oraz
zachowanie odnos$nie tego co ma nastapi¢. Bardzo istotny jest ten drugi
element, gdyz to tam powstaje falszywe oczekiwanie. W tym momen-
cie moga powstac zaburzenia poznawcze, motywacyjne i emocjonalne
(Walker1984, s.46).

Zalozenia tej koncepcja tlumacza, dlaczego kobieta nie prébuje
odejs¢ od sprawcy przemocy. Nie ma bowiem nalezytej kontroli emo-
cjonalnej ani poznawczej w tym zwiazku, szczegolnie brak jej zdolnosci
do powstrzymania sprawcy znecania si¢ nad nia, niezaleznie od tego
jak sie zachowa, jaka przyjmie postawe obronna. To zmniejsza jej mo-
tywacje do podejmowania jakiegokolwiek dziatania. Bita kobieta uczy
sie postrzegac siebie jako bezsilna, bez szansy na wyjscie z sytuacji,
w ktorej sie znalazta. Rozwinieciem tej koncepcje jest dwustopniowy
model "putapka” i ,wyuczona bezradnos¢”(Eving 1987; Rhodes Bara-
noff, McKenzie 1998).

Bezradnos¢ oséb podporzadkowanych wynika z wuzaleznienia
od sprawujacego kontrole. Bycie zaleznym oznacza w tym kontekscie
to, ze ktos moze stwarzac dla innej osoby stany niepozadane, wywierac
wplyw na jej sprawy, jej pozycje w spoleczenstwie, wartosci, moze szko-
dzi¢ lub decydowac o jej losach (Poznaniak 2001, s.109).

Wyuczona bezradnosé nie tylko pomaga wyjasnié, dlaczego niektére
kobiety zostaja w patologicznym zwiazku, ale takze moze tlumaczy¢,
dlaczego zabijaja swoich dreczycieli i dlaczego wiele tych zabdjstw po-
winno by¢ traktowane jako rodzaj psychologicznej obrony (Majchrzyk
1995, 2008).

Zastosowanie teorii syndromu wyuczonej bezradnosci do sytuacji
bitych kobiet pozwala na wytlumaczenie procesu ich wiktymizacji. Na-
stepstwem stosowania aktywnej strategii obronnej jest efekt psycholo-
gicznej pulapki. Wyodrebnia sie pie¢ czynnikéw sprzyjajacych wpad-



80 Biuletyn RPO - Zré6dta Nr 3

nieciu w putapke: a) poczucie, ze poniesione koszty sa nieodwracal-
ne, b) przekonanie, ze wejScie w zwiazek bylo dobrowolnym wyborem,
c) Swiadomos$¢ ryzyka zwigzanego z mozliwoscia osiagniecia celu; d)
Swiadomos§¢, ze jesli cel zostanie zrealizowany to nakladem zbyt duzych
kosztoéw e) roztozenie kosztow w czasie. Wszystko to sprzyja przyjeciu
biernej postawy, a zachowanie partnera jest postrzegane jako miesz-
czace sie w ramach spolecznej akceptacji. Jak widag, teoria ta bazuje
na koncepcji dysonansu poznawczego — docierajace do kobiety bitej
informacje (osobiste doswiadczenia) sa sprzeczne z posiadanymi przez
nia przekonaniami (oczekiwania zwiazane z malzenstwem). Psycholo-
giczna putapka sprzyja wyuczonej bezradnosci (Pospiszyl 1994 s. 201
-202).

Syndrom wyuczonej bezradnosci jest przydatny w praktyce psycho-
logicznej i prawniczej, jako ttumaczacy motywy dziatania, obronnego,
powodowanego lekiem, lub w stanie silnego wzburzenia — ktére sta-
nowi wyraz bezposredniego sprzeciwu, wobec nieuzasadnionego ataku
sprawcy przemocy (Majchrzyk 1995, 2008).

3.3.2. Teoria przetrwania (survivor theory)

Odmienne spojrzenie na przemoc i strategie radzenia sobie z trudna
sytuacja znajdujemy w analizie zachowania tych kobiet, ktére w sytu-
acji trudnej zastosowaly skuteczne strategie obronne, przetrwaty survi-
vors i wyszly obronna reka z sytuacji kryzysowe;j.

Powtarzajace sie zte traktowanie stanowi dla kobiety bodziec do wy-
tworzenia nowych strategii radzenia sobie z sytuacja i podjecia wysit-
kow do szukania pomocy. Niepowodzenia zmuszaja kobiete do poszuki-
wania innych niz dotychczas zrédet pomocy i tworzenia nowych strate-
gii. Z tego punktu widzenia bita kobieta jest nie tyle ofiarg uzyskujaca
pozytywna ocene — jest ta, ktéra przetrwata — survivor ( Gandolf, Fisher
1988; Hoff 1990).

Teoria przetrwania podkresla, ze bite kobiety pozostaja w patolo-
gicznym zwiazku nie z powodu wlasnej bezradnosci i wynikajacej stad
biernosci, lecz dlatego, ze proby znalezienia innego rozwiazania nie
przyniosty rezultatéw. Powtarzajace sie ataki agresji przyczyniaja sie
u niektérych do szukania pomocy. Intensywnos¢ owego poszukiwania
zalezy od wielu czynnikéw, jakimi sa: np. dostepne Srodki pomocy ofe-
rowane przez odpowiednie instytucje, ilo§¢ dzieci posiadanych przez
kobiete, jej doswiadczenia z rodziny generacyjnej. Zazwyczaj ta inten-
sywnos¢ jest wprost proporcjonalna do stopnia niebezpieczenstwa gro-
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zacego kobiecie i /1ub jej dzieciom. Te wysilki, aby przetrwac i zapewnic
przetrwanie dzieciom powodujg u kobiety hustawke nastrojow, podob-
na do tej, jakiej doswiadcza kobieta w mys$l teorii wyuczonej bezradno-
Sci.

Model przetrwania mozna przyja¢ z pewnym zastrzezeniem. Proby
wyjscia z sytuacji, w ktérej dana kobieta sie znalazta moga polegac
na rozwazaniu mozliwosci okreslonego zachowania. Po przeanalizo-
waniu wszystkich argumentow przemawiajacych za i przeciw podjeciu
jakichs krokéw, kobieta moze uznagd, iz nie przyniosa one efektow i zre-
zygnowac z nich. Przez obserwatora z zewnatrz jej postepowanie moze
wygladac¢ na biernos¢ i apatie. W istocie, i tak jest w wiekszosci przy-
padkow, kobiety przyjmuja najtatwiejsze strategie obronne, te ktére nie
wymagaja radykalnych krokow.

3.3.3. Teorie wyjasSniajace rodzinna przemoc w oparciu o analize
modeli rodzinnych

Rodzina, ta tradycyjna i jej wspoiczesny model stanowia specyficz-
ny uklad umozliwiajacy bezkarne stosowanie przemocy. Nie oznacza
to jednak, ze kazdy zwiazek, kazda rodzina jest dotknieta problemem
przemocy

W mysl teorii dokonujacych analizy struktury rodziny, tzw. ekolo-
gicznych modeli przemocy w rodzinie, wyjasnienie przyczyn z powodu
ktorych niektorzy cztonkowie rodziny staja sie agresywni wobec innych,
zazwyczaj oparte jest na teorii spolecznego uczenia si¢ (Aronson 1995).
Przemoc w rodzinie jest wyuczonym wzorcem zachowania przejmowa-
nym w procesie dorastania od rodzicow (Walker 1984). Przez obserwa-
cje i nasladownictwo dzieci ucza sie, przyswajajac postawy i sposéb
zachowania rodzicow, a takze ich zwyczaje, wzorce zachowan, emocje,
wartosci, przekonania i stabosci (McKenzie 1995).

W procesie nazywanym przez psychologow identyfikacja, dziecko
rozwija zakres zachowan zwigzanych z samokontrolg, samoocena, sa-
moswiadomoscia i odpowiednim przyjeciem odpowiedzialnosci zwiaza-
nej z pelniona rola w zwiazku z plcia. Ta identyfikacja przejawia sie
miedzy innymi tym, ze chlopcy pilnie obserwuja codzienne zajecia ojca,
jego sposéb wyrazania zadan. Dziecko uczy sie przez interakcje z ro-
dzicami i innymi znaczacymi doroslymi (innymi cztonami rodziny, na-
uczycielami, przywodcami religijnymi etc.), a takze rowieSnikami, jak
uczestniczy¢ w spolecznej i kulturowej grupie kierujac sie wyuczonymi
zasadami. Po okresie nasladownictwa i uczenia sie przez obserwacje,
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mtlodzi ludzie zaczynaja rozumiec¢ przekazywanie wartosci kulturowych,
norm zasad i wzorcéw socjoekonomicznych (Fraczek, Krwil 1993).

W procesie socjalizacji doswiadczenie przemocy w domu moze wy-
wrzec znaczacy wplyw na rozwéj jej cztonkow (dzieci). Rodzina wg zato-
zen tej teorii postrzegana jest jako system interakcji wpltywu przekonan
0s6b znaczacych. W procesie uczenia sie i socjalizacji doswiadczenie
przemocy w domu moze wywrze¢ znaczacy wplyw na rozwdj dziecka.
W mysl tej teorii, rodzina postrzegana jest jako system interakcji. Ro-
dzina, podobnie jak inne komoérki spoteczne, jest systemem wtadzy,
opierajacym sie na-do pewnego stopnia — sile lub grozbie jej zastoso-
wania. Rodzice dostarczaja dziecku agresywnych modeli zachowania,
a po drugie wplywaja na ustalenie kontekstu emocjonalnego i funkcji
agresji w kontaktach z innymi szczeg6lnie kochanymi ludzmi (Downs
1996; Liberska — Matuszewska 2001).

Modele systemu rodziny sa wykorzystywane do wyjasniania trans-
misji miedzypokoleniowej przemocy w rodzinach generacyjnej i prokre-
acyjnej. Ale wyuczony model zachowania jest na tyle silny, ze bywa sto-
sowany w sytuacjach zupeinie ré6znych od modelowej. Emocjonalne lub
instrumentalne wzorce wyuczone w ten sposob stosowane sg nastepnie
do rozwiazywania wlasnych probleméw takze poza rodzina, w kontak-
tach z innymi, zwlaszcza malzenskich.

Badania nad zwiazkiem do$wiadczania przemocy w dziecinstwie
a prawdopodobienstwem stania sie ofiara przemocy w dorostym zy-
ciu nie sa powszechnie podzielane. Zmienne posredniczace, ktorymi
sa jednostkowe motywy i niepowtarzalne sytuacje nie pozwalaja na wy-
snucie jednoznacznych wnioskéw w tej mierze (Malak — Fraczek 1986;
Rhodes, Baranoff, McKenzie 1998).

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢, ktére czynniki sa najbardziej
znaczace dla powstania przemocy w rodzinie i jaka jest ich rola w po-
szczegblnych przypadkach przemocy. W teoriach wieloczynnikowych
pojedynczy czynnik nie jest konieczny ani wystarczajacy do wyjasnie-
nia poszczegolnych przypadkow. Wszystkie one z wymienionych wyzej
powodow sa wazne. O tym, ktory czy ktére z nich maja przewazajace
znaczenie, decyduja w kazdym przypadku inne niepowtarzalna uwa-
runkowania sytuacyjne i osobowosciowe. Nie mniej ukazanie tych zna-
czacych, majacych wplyw na powstanie przemocy pomaga w zrozumie-
niu motywow sprawcy a takze w terapii i profilaktyce.

Przemoc w zwigzku matzenskim, partnerskim rzadzi sie okreslony-
mi prawami. Poszczegblne akty przemocy ukladaja sie w cykle. U bi-
tych kobiet stwierdza sie wystepowanie pewnych charakterystycznych
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symptomoéw powstatych na skutek doznawania przemocy. Sg to: syn-
drom wyuczonej bezradnosSci battered women syndrom oraz zespoét
posttraumatycznych zaburzen stresowych. Niekiedy traktowane sag one
rozlacznie jako odrebne symptomy, niekiedy PTSD oraz wyuczona bez-
radnos¢ traktuje sie jako elementy skladowe BWS. Znajomos¢ tych
mechanizmo6w umozliwia zrozumienia ich ,nieracjonalnego”, a niekie-
dy krancowej agresji, w postaci zabdjstwa, ktoéra u wiekszosci kobiet
zabojczyn w ocenie ich wlasnej, a takze wymiaru sprawiedliwosci peini
funkcje obronna.

4. Kobiety — zabdjczynie

4.1. Kobiety sprawczynie przestepstw przeciwko zyciu

Znaczace zmiany w przestepczosci kobiet zaistnialy w latach 601 70
ubieglego wieku. W kolejnych latach coraz czesciej pojawiaty sie dane
sugerujace, ze kobiety zaczely popelniac¢ wiecej przestepstw, takze tych
dotychczas tradycyjnie ,meskich” z uzyciem przemocy, agresywnych
i grupowych (Majchrzyk 1995, s.12). Poczawszy od lat 70 tych stwier-
dzano, ze przestepczosc kobiet rosnie szybciej lub maleje wolniej niz
przestepczosé mezczyzn (Kubiak 1983, s.32). Wowczas zaczela sie tak-
ze zwiekszacé ilo§¢ przestepstw agresywnych, zwiazanych z uzywaniem
alkoholu czy narkotykow. Ta zmiana jakoSciowa przestepczosci kobie-
cej wspolgrala ze zmianami w ogblnej przestepczosci (Datesman, Scar-
pitti 1980, Hotyst 2003).

Doniesienia o zwigckszajacym sie udziale kobiet w przestepczosé
i z uzyciem przemocy sa jednak niejednoznaczne. W niektorych kra-
jach (Finlandia, Holandia, Norwegia, Wielka Brytania) nie odnotowano
istotnego statystycznie wzrostu w tej mierze (Jensen 1981, s.95).

Jesli chodzi o przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu zakonczone
$miercig czlowieka, z badan poréwnawczych wynika, ze mezczyzni i ko-
biety zabijaja zazwyczaj w sposob, jaki jest postrzegany jako zgodny z rola
kazdej plci w spoteczenstwie. Mezczyzni czeSciej pozbawiaja zycia osoby
obce, natomiast kobiety w 1/3 przypadkéw pozbawiaja zycia swoich me-
z0w czy partnerow (Majchrzyk 1995, s. 11,17; Stobicka 2001, s. 57).

Z danych jakie podaja (Gauthier, Bankston 1997, s. 577-600),
ze na 100 sprawcow zabijajacych swojego partnera, przypadaja 62 ko-
biety. Atakowana kobieta zabija najczeSciej w obronie, przypadkowo
uderzajac nozem, rzadziej dziala z premedytacja. W ten sposob corocz-
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nie w USA zabija 1000 kobiet, a okoto 2000 ginie z reki meza lub przy-
jaciela. Okoto 30% zabodjstw ma miejsce w domu (Jones 1991, s. 84).

Do okresowo malejacego jej spadku, zdaniem badajacych prob-
lem przyczynia powstanie schronisk dla kobiet i zapewnienie lepszej
i bardziej wszechstronnej opieki, naglasnianie w Srodkach masowego
przekazu zjawiska domowej przemocy (Jones 1991, s.86). Korzystnie
na zmniejszenie przemocy wplywaja zmiany w podejsciu instytucji spo-
lecznych oraz szeroko pojetych organéw sprawiedliwosci: (Steffenme-
iser, Allan, 1996, s.191-198; Pospiszyl 1994;Majchrzyk, 1995,2008;
Kubacka-Jasiecka 2000).

4.2. Zabojstwo w rodzinie

Zabojstwo w rodzinie to termin kryminologiczny, ktory odnosi sie
do pozbawienia zycia jednego czlonka rodziny przez innego jej cztonka.
Pojecie to w tej mierze wykracza poza ustawowy zestaw znamion prze-
stepstwa z art. 148 K.k., obejmujac takze inne przestepstwa przeciwko
zyciu i zdrowiu.

Z licznych badan prowadzonych w ostatnich dekadach wynika,
ze dom jest jednym z najbardziej niebezpiecznych miejsc, a cztonkowie
rodziny to ludzie stwarzajacy znaczne zagrozenie nawzajem dla swego
zyciaizdrowia (Adler 1981; Goetting 1995; Majchrzyk 1995,2001,2008).
Coraz czeSciej spotykamy sie z ocenami rodziny, jako komoérki kon-
fliktorodnej. Istniejaca w jej ramach niero6wnosé¢, prywatnosé, obo-
wiazujace socjokulturowe normy dotyczace relacji rodzinnych, coraz
czesciej konfrontacyjnych, zwiekszajg prawdopodobienstwo pojawienia
sie przemocy w stosunkach interpersonalnych oraz wystapienia skut-
ku w postaci Smierci jednej ze stron konfliktu, zazwyczaj mezczyzny
w przypadku atakowanej ofiary przemocy kobiety. Ma to miejsce w 83%
zabdjstw dokonanych w domu przez kobiety (Majchrzyk 1995, s. 82).

Niepokoi wzrost zabéjstw w miejscu tradycyjnie uwazanym za bez-
pieczne, a mianowicie w domu. Z badan prowadzonych w Polsce wy-
nika, ze zabdjstwa z powodu nieporozumien rodzinnych stanowia naj-
liczniejsza grupe, a malzonkowie stanowia okoto 15% ofiar (Majchrzyk
1995). Z badan przeprowadzonych w 1995 r. w okregach trzech Sadow
Wojewo6dzkich na Slasku wynika takze, ze 1/5 przypadkéw wszystkich
zabojstw stanowily zabojstwa popelnione w wyniku zagrozenia lub na-
ruszenia poczucia wartosci osobistej, okoto 13% zas stanowig zabdjstwa
popetnione na tle doraznego konfliktu (Stobicka 2001, s.46). W warun-
kach polskich, cecha charakterystyczna zabdjstw popelnionych na tle
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konfliktow rodzinnych jest zwigzek ich popelnienia z naduzywaniem
alkoholu (Majchrzyk 1995, s.72; 2008, s.387; Stobicka, 2001, s.56.).

4.3. Charakterystyczne cechy zabojstwa domowego

Wyodrebniono pewne charakterystyczne cechy zabéjstwa popelnione-
go w rodzinie. Przede wszystkim maja one charakter interseksualny, tzn.
z reguly ofiara jest innej plci niz sprawca (Sessar 1973, s. 29), a sprawca
i ofiara sa malzonkami lub partnerami; (Majchrzyk 1995, s. 82).

Z reguly czyn popelniony zostaje przez jedna osobe. Zabojstwo
meza/konkubenta jest niezaplanowane i wystepuje w trakcie jego ata-
ku na kobiete albo podczas fazy ostrzegajacej, kiedy jest duze prawdo-
podobienstwo, ze atak nastapi w najblizszej przysztosci lub tez w czasie
proby obrony jednego z uczestnikow konfliktu (Majchrzyk 1995).

Wiekszos§¢ zabdjstw w rodzinie ma miejsce w weekendy, miedzy godzi-
na 20,00 wieczorem a 4,00 rano, najczesciej latem i w okresie Swiat Bo-
zego Narodzenia. Latynoscy mezowie ging z reguly miedzy péinoca a 4,00
rano, natomiast biale Amerykanki i Afroamerykanki zabijajg swoich me-
z0w zazwyczaj miedzy godzing 20 a 24 (Mann 1996,s. 88-89). Dane te
wskazuja na osobiste motywy zaboéjstw i ich rodzinny charakter.

Kobiety zabbjczynie sa zazwyczaj starsze niz mezczyzni — zaboj-
¢y, sa czlonkami grup mniejszosSciowych i maja niski status spolecz-
ny (Mann 1996, s. 22). Stwierdzono réwniez, ze zaréwno ofiara, jak
i sprawczyni, mieli problemy narkotykami i alkoholem. Ofiary zabojstw
w rodzinie czesSciej niz ofiary zwyktych zabdjstw byly w chwili Smierci
pod wpltywem alkoholu (Majchrzyk 1995, 2008; Mann 1996).

Agresja kobiet wobec partnera jest zréznicowana, przewaza agresja
slowna w postaci klétni, obelg, stwierdzano ja u 1/4 kobiet, fizycz-
na wzajemne przepychanie u 1/5, bezposrednia: uderzenie, drapanie,
rzucanie przedmiotami miala miejsce u 1/3, atak werbalny wystepuje
czesto stwierdzano go u 1/3 kobiet (Majchrzyk 1995, s.69-74).

Schemat przebiegu konfrontacji agresywnej uktada sie w pewien
schemat. Ogoélna faza pobudzenia i napiecia emocjonalnego podbudo-
wana lekiem, charakteryzuje sie trzema formami aktywnosci: a) mobili-
zacjg (wzrost intensywnosci reakcji, przyspieszenie tempa i duza plyn-
nos¢ skojarzen, podwyzszenie wrazliwosci na bodzce, skrocenie czasu
reakcji, zmiany wegetatywne), b) stopniowym rozstrojeniem (charakte-
ryzujacym sie naruszeniem struktury czynnosci, zmniejszeniem ade-
kwatnosci, plastycznosci, plynnosci i precyzji, zaburzeniami w rozwia-
zywaniu problemow i podejmowania decyzji, c) rezygnacja czyli utrata
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spoéjnej oceny i motywacji (Majchrzyk 1995). Zazwyczaj, trudno o roz-
wigzanie partnerskiego konfliktu w takim przebiegu emocji i reakcji
na zmieniajace sie negatywne bodzce.

Z. Majchrzyk (1995, s.132), podaje, ze w 90% wobec kobiet stoso-
wana byla przemoc, miejscem czynu jest najczesciej kuchnia, a narze-
dziem zbrodni- néz u 65% kobiet. Kobiety nie uciekaja z miejsca prze-
stepstwa, nie zacieraja sladéw, wiele z nich powiadamia policje lub po-
gotowie (Majchrzyk 1995, s.21). W USA narzedziem zbrodni jest bron
palna, uzylo ja w 81% popelnionych zabdjstw (w formie sprawstwa lub
usilowania), w przypadku 7% - uzyto noza, w 3-7% przypadkow sa-
mochodu, a inne sposoby znalazly zastosowanie w 5% przypadkow.
Narzedzie zbrodni zwykle byto blisko, lub uzywat go napastnik (Browne
1987, s.140; Majchrzyk 1995, s. 81).

Zachowanie kobiet, zabdjczyn partnera ma charakterystyczne ce-
chy, wyrézniajace je od innych zabdéjstw np. z motywacji rabunkowej
lub checi zemsty. Wiekszos¢ kobiet reaguje wspolczuciem i przera-
zeniem na Smier¢ meza lub partnera. Prawie wszystkie sprawczynie
wzywaly pogotowie i policje, kilka usilowalo samodzielnie udzielic mu
pomocy, probowaly wygodniej utozy¢ cialo i pozostaé przy nich. Tego
rodzaju reakcje ujawnialy te zabdjczynie, ktore dzialaly pod wplywem
motywacji lekowej (Majchrzyk 1995).

4.4. Wiktymologiczna relacja sprawca — ofiara
w przypadku sprawczyn zabojstw

4.4.1. Wylacznos§é¢ zwiazku

Najczesciej w przypadku ciaglej przemocy dochodzi do zabéjstwa.
Jest ono wynikiem osobowej interakcji. M.Wolfgang stwierdza, ze za-
bojstwo jest jednym z najbardziej personifikowanych przestepstw, do-
tyczy wzajemnych interakcji miedzy zabdjca a ofiara. Motywy zabdj-
stwa sa czytelne, nie wisza w prozni. Relacja sprawca- ofiara nabiera
zasadniczego zdarzenia w konkretnym przypadku. ” Zabéjstwo jest dy-
namicznag reakcja pomiedzy dwoma lub wiecej osobami, ktore wpadly
w putapke zyciowego dramatu i sg zmuszone do dziatlania w tym inter-
akcyjnym ukladzie. Bardziej niz przy jakimkolwiek innym naruszeniu
norm, w przypadku zabéjstwa relacja miedzy sprawca i ofiara odgrywa
role w wyjasnianiu przyczyn tego naruszenia” (Wolfgang 1958, s 203).

Zdaniem Tanay a (1992), zabéjcy to przypadkowa grupa oséb (w tym
znaczeniu, ze nikt nie rodzi sie przestepca), ale ofiary nie sa osobami
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przypadkowymi. Lacza je ze sprawca mocne uczuciowe zwiazki — mi-
tos¢ lub nienawisé. Zwiazki, w ktorych dochodzi do zabéjstwa, charak-
teryzuja sie wysokim stopniem wylacznosci i zaleznosci pozostajacych
w nim oso6b, dotyczaca nie tylko kwestii erotycznych, ale takze potrzeb
agresywnych. Czesto wlasnie obiekt miloSci jest ofiara zabdjstwa.

Istota stosunkow laczacych sprawce i ofiare oraz fakt, ze sa mal-
zonkami, konkubentami, rodzicami, dzie¢mi lub innymi czlonkami ro-
dziny albo bliskimi znajomymi, niejednokrotnie ma decydujacy wpltyw
na bezposredni motyw popelnienia czynu zabronionego ( (Majchrzyk
1994, 1995, 2001, 2008; Wolska 2001).

Na potrzebng do popeklienia czynu mobilizacje energii i osiagniecie
okreslonego poziomu emocji, ukierunkowujacego zachowanie, wplywa
wiec szczegolna relacja miedzy sprawca a ofiara. Relacja ta ma nazwe (vic-
tim offender relationship — VOR). Model ten podkresla potrzebe analizowa-
nia wzajemnych powiazan zaréwno sprawcy jak i ofiary z uwzglednieniem
procesow wiktymologicznych: agresji, regresji i rezygnacji (Ball 1976).

Mozna wskazac¢ tu trzy podstawowe uklady: kiedy dana osoba jest
najpierw sprawca, potem ofiarg, gdy jest jednoczesnie sprawg i ofiarg
oraz gdy jedynie przypadek decyduje o tym, kto zostaje sprawca, a kto
ofiara (Falandysz 1979).

M. Wolfgan (1976) jako pierwszy wprowadza pojeci victim precipi-
tation — ofiary przyspieszajacej popelnienie przestepstwa, gltownie za-
bojstwa. Ma on na mysli sytuacje bezposrednia (bliska), gdzie ofiara
pierwsza postuguje sie sila fizyczna, inicjuje zdarzenie, w efekcie do-
prowadzajac do zabédjstwa. W przypadku pozbawienia zycia sprawcy
przemocy niewatpliwie mamy do czynienia z taka sytuacja. B. Holyst
(1990) podaje, ze zar6wno cechy osobowosci, jak i sytuacji wplywaja
nie tylko na powziecie zamiaru przez sprawce, ale na rodzaj ataku,
jakim ofiara jest zagrozona.

W polskiej literaturze wiktymologicznej pozbawienie Zycia sprawcy
przemocy najczesciej kwalifikuje sie jako przestepstwo powstale na tle
konfliktowych relacji ofiary ze sprawca (Bafia 1976; Bienkowska 1992).

4.4.2 Wiktymologiczne sytuacje w ktorych dochodzi do zabdjstwa

Dla ujawnienia sie zachowania agresywnego ma znaczenie przede
wszystkim dhugosc¢ sytuacji konfliktowej z czlonkiem rodziny — péz-
niejsza ofiara, a takze reakcja impulsowana na bodzce stowne i/lub
fizyczne, wyzwalajace poczucie krzywdy, leku, zagrozenia czy zemsty
(Majchrzyk 1995; Heitzman 2002).



88 Biuletyn RPO - Zré6dta Nr 3

Znaczacy wplyw na przebieg procesu decyzyjnego sprawcy maja:
poczucie zagrozenia zycia, dzialania wymierzone przeciwko zdrowiu
i naruszenie godnosci osobistej (Hotyst 1990; Janowska 1974; Maj-
chrzyk 1995, 2001, 2008).

Naruszenie poczucia godnosci osobistej nastepuje zazwyczaj przez
lekcewazace zachowanie sie wobec danej osoby. Mozna tu wyodrebnic
sytuacje zadawnionego konfliktu, czasem potaczonego ze stalym obra-
zaniem sprawcy przez pozniejsza ofiare, konfliktu doraznego, blahe-
go, czesto zwiazanego ze stanem nietrzezwosci sprawcy. Obie sytuacje
moga mie¢ miejsce tak w przypadku zaboéjstw przypadkowych, obcych
oso6b, jak w przypadku przemocy w rodzinie. Zachowanie polegajace
na lekcewazacym odnoszeniu sie do ofiary przemocy, czesto pézniejszej
sprawczyni zabojstwa, (zazwyczaj polaczone z przemoca fizyczna), jest
charakterystyczne dla przemocy domowej i stanowi jeden ze sposoboéw
uzyskiwania przewagi psychicznej nad kobieta.

5. Badania wlasne

5.1. Uzasadnienie potrzeby zajecia sie problematyka

Problematyka zabojstw ma z wigzek tradycja ujmowania tego zlozo-
nego i trudnego zjawiska z punktu widzenia wyznaczonego przez dy-
scypline naukowa autora. Stanowia je prawo, kryminologia, psychia-
tria i psychologia.

Kazda z tych dyscyplin ma tendencje do ,redukowania” przyczyn za-
bojstwa. Najczesciej wszystkie one doszukuja sie zwiazkow zachodzacych
pomiedzy motywami zabdjstwa v. procesami motywacyjnymi a uwarunko-
waniami sytuacyjnymi i dyspozycjami osobowosci sprawcy i takze ofiary.

Zamiarem niniejszej pracy jest prezentacja szerokiego spektrum
probleméw zwigzanych z motywami zabdjstw rozpatrywanymi z psy-
chologicznego punktu widzenia jako istotnie rzutujacymi na zacho-
wanie agresywne. Jest poniekad préba znalezienia psychologicznego
modelu majacego na wzgledzie spoleczne, kulturowe i tradycyjnie pod-
noszone uwarunkowania zabdjstw, biorac pod uwage nie tylko oceny
psychologiczne ale i prawne. Uzasadnieniem tej potrzeby jest poniekad
wiedza specjalna bieglego psychologa, ktory stajac przed sadem, sa-
modzielnie lub w zespole z psychiatrami i innymi bieglymi, musi od-
powiedzie¢ na zadawane pytania, w istocie zmierzajace do okreslenie
struktury osobowosci sprawcy i wyjasnienia motywow jego zachowa-
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nia. W przypadku zabdjstw ,emocjonalnych” w stanie afektu, a z takimi
mamy do czynienia w przypadku zabdjstw popelnionych przez kobiety,
odpowiedzi te sa konieczne i przydatne dla sadu w celu okreslenia kwa-
lifikacji czynu: zab6jstwo z art. 148 § 4, czy zabojstwo w stanie silnego
wzburzenia usprawiedliwionego okolicznosciami.

Dla sadu psycholog ma udzieli¢ wielu szczegétowych odpowiedzi
na pytania o motyw zbrodni, mozliwosci kontroli zachowania i inne
psychologiczne powody tak skrajnej agresji. Sa to takze pytania o ro-
dzaj kary i mozliwosci resocjalizacji.

5.2. Cele pracy

Niniejsza praca jest proba pelniejszego ujecia problematyki zabojstw
popelnianych przez kobiety. Zaplanowane i przeprowadzone badania
zmierzaja w szczegoblnosci do wykrycia i opisania zaleznosci pomiedzy
stopniem socjalizacji badanych kobiet a pewnymi wybranymi wlasci-
wosciami procesé6w motywacyjnych (kierunek i nasilenie motywacji,
poziom regulacji czynnoSci przestepnych, stopien samokontroli) oraz
bardziej stalymi mechanizmami osobowoS$ciowymi i zmiennymi sytu-
acyjnymi.

Zalozono, ze wyniki badan psychologicznych pozwola na wyodreb-
nienie trzech rézniacych sie stopniem i gtebokoscig zaburzen w socja-
lizacji grup sprawczyn zabojstw:

* grupy sprawczyn o zdecydowanie antysocjalnej strukturze oso-

bowosci,

* grupy sprawczyn o osobowosci asocjalnej,

e grupy sprawczyn, u ktorych procesy socjalizacji przebiegaly pra-
widlowo, prowadzac do wytworzenia sie wlasciwego systemu po-
staw spolecznych i norm moralnych.

Trzy wyodrebnione grupy beda réznilty sie nasileniem:

* rodzajem dominujacych motywow zabdjstwa

* rodzajem uwarunkowan sytuacyjnych skladajacych sie na proces
motywacyjny doprowadzajacy do zbrodni

5.3. Material i metoda

Zebrany material empiryczny dotyczy grupy 60 kobiet sprawczyn
zabojstw, ktore w latach 1980 — 1995 poddane byly wielokierunkowym
badaniom psychologicznym i psychiatrycznym w Klinice IPN w Warsza-
wie i SPZOZ w Pruszkowie.
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Badania psychologiczne przeprowadzono przede wszystkim za pomoca
opracowanego wywiadu klinicznego, uwzgledniajacego specyfike badanej
grupy i jej problematyke, w tym szczeg6lnie role czynnikéw w rodzinie
i najblizszym Srodowisku warunkujacych proces socjalizacji tych oséb.

Sprawczynie byly badane zestawem technik psychometrycznych.
Sprawnos¢ i strukture proceséw poznawczych i inteligencji ustalono
na podstawie wynikow skali Weschlera (WAIS), a do diagnozy uszko-
dzenia osrodkowego ukladu nerwowego postuzono sie zestawem testow
psychoorganicznych Bender — Gestalt, Graham — Kendall i Benton.

W badaniach opisujacych wlasciwosci osobowosci dazono do usta-
lenia w miare jednolitego systemu narzedzi badawczych, ocen i termi-
nologii zaburzen osobowosci, uwzgledniajac stosowane metody i ter-
minologie: glownie w zakresie oceny takich sfer, jak stopien rozwoju
intelektualnego badanych, zmienne obrazujace nieprzystosowanie,
czynniki pozwalajace ustali¢ zaburzenia osobowosci. W ocenie zabu-
rzen osobowosci poshugiwano sie kryteriami zawartymi w Miedzy-naro-
dowej Klasyfikacji ICD-10.

Do oceny osobowosci, stopnia jej integracji oraz wystepowania za-
burzen typowych dla réznych jednostek nozologicznych poshuzyly dane
uzyskane za pomoca MMPI. Poziom agresji oceniano za pomoca kwe-
stionariusza Buss — Durkee — SABD. Za pomoca Testu Zdan Niedokon-
czonych oceniano przezywane przez sprawczynie konflikty emocjonal-
ne, postawy wobec blizszego i dalszego otoczenia spotecznego.

Motyw dziatania ustalono postugujac sie specjalnie dobrang pie-
ciostopniowa skala wydzielenia motywu dominujacego i wspotwy-
stepujacych, analizujac ich nasilenie przy pomocy ocen 5 sedziow
(psychiatrow i psychologéw). Przyjeto skale stopnia nasilenia wy-
stepowania motywu (od O — brak danego motywu do 5 — stopien
maksymalny). Skala zostala wprowadzona w celu znormalizowania
motywow jako funkcji zmienne. Oceny te uwzglednialy caltoksztalt
zachowania i przezyc¢, a takze opis czynnosci, jakie sprawca poda-
wal w wyjasnieniach, dlaczego popelnit zabojstwo. Brano pod uwage
takze wyniki badan w postaci diagnozy psychologicznej i psychia-
trycznej. Niekiedy, tam gdzie bylo uzasadnienie wyroku, przyjmowa-
no motyw ustalony przez sad.

Wyniki zostaly zakodowane i naniesione na dyski magnetyczne
w celu przetworzenia numerycznego oraz analizy statystycznej. Ana-
lize przeprowadzono na komputerze IBM 386 przy pomocy dwéch pa-
kietow statystycznych — SPSS (do wykonania analizy skupien — cluster
analysis) oraz pakietu STATGRAPH do podstawowej charakterystyki
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zbioru i analizy wariacji po wyodrebnieniu grup w wyniku analizy
skupien?°.

Wstepem do kazdej analizy statystycznej sa podstawowe charakte-
rystyki statystyczne kazdej grupy, ktore przeprowadzono dla wszyst-
kich zmiennych. Sa to dla zmiennych ciaglych: wyznaczenie ich rozkla-
du, tzn. jego parametréw (Srednia, standardowe odchylenie, skosnos¢
i ptaskos¢), dla zmiennych dyskretnych — wyznaczenie czestoSci ich
wystepowania.

W celu poréwnania w/w zmiennych w réznych konfiguracjach grup
stosowano testy parametryczne t — Studenta (dla rozkladéw normal-
nych zmiennych ciaglych), nieparametryczny Wilcoxona (gdy rozktad
zmiennej ciaglej odbiegal od normalnego — w przypadku matych grup
oraz test X2 dla poréwnania czestoSci wystepowania zmiennych dys-
kretnych. W wyniku analizy otrzymano ogélny poglad na badang grupe
umozliwiajacy jej charakterystyke.

W heterogennej pod wzgledem motywéw populacji 60 sprawczyn
wyodrebniono za pomoca analizy skupien (cluster analysis) 5 homoge-
nicznych podgrup (na poziomie istotnosci p < 0,01). W analizie skupien
wybrano hierarchiczny model skupien z kompletng metoda skupienia:
minimalizacja odleglosci w zwiazku z najblizszym sasiadem (grupa) ob-
liczona przy wyborze opcji ,euklidesowej odleglosci”.

5.4. Motywacja a wlasciwosci osobowosciowe zabdjczyn
w Swietle statystycznej analizy skupien

Z uzyskanych wynikéw moich badan prezentuje tylko niektére od-
noszace sie do wlasciwosci osobowosciowych sprawczyn i motywow
ich dziatania. Zainteresowanych pozostalymi wynikami pominietymi
w tym opracowaniu odsylam do mojego opracowania ,Kiedy kobieta
zabija” (2009).

Agresywne czyny kobiet w postaci zabdjstwa nie stanowity o homo-
gennoSci tej grupy, zroznicowane byly bowiem indywidualne motywy
sprawczyn, zalezne nie tylko od sytuacji ale takze od rodzaju zwiazku
emocjonalnego z ofiara, przewaznie bliska osoba.

Czynu tego dokonatly osoby zaréwno bierne — nieagresywne jak i te,
ktore uprzednio ujawnialy zachowania agresywne, niekiedy skrajnie

29(SPSS) for IBM ING Matija J. Norusis 444. N.Michigan Avenue Chicago, Illinois 3123329. Do-
ktadny opis teoretycznych podstaw analizy Skupien znajduje sie w publikacjach B.S.Everitt,
The Analysis of Contingency tables (1977.London:Chapman & Hall) i B.S.Everitt, Cluster Ana-
lysis (1970. 2nd ed. London:Heinemann Educational Books)
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agresywne, kierowane przeciwko otoczeniu, a nie rzadko wzgledem
ofiary. Totez istotniejsze zréznicowanie wydaja sie¢ mie¢ pewne zmienne
skladajace si¢ na proces motywacyjny, wystepujace w pewnym bezpo-
Srednim, przyczynowym zwiazku z popelnionym czynem. Role takich
kryteriow psychologicznych pozwalajacych zréznicowac zabojczynie,
a takze wyodrebni¢ pewne ich grupy moga stanowi¢ motywy popet-
nienia zabojstwa. Okreslono je w tej pracy jako motywy bezposred-
nie — dominujace. Wychodzac z zalozenia, ze zaré6wno motyw jak i sytu-
acja maja bezposredni zwigzek z osoba, jej wlasciwosciami, postawami,
przekonaniami (Tomaszewski 1975, przyjeto, iz zmiennymi wyréznia-
jacymi sprawczynie, oprocz motywow i sytuacji, sa takze pewne stale
wlasciwosci osobowosciowe powstate w procesie nieprawidlowej socja-
lizacji.

Jednym z celow niniejszej pracy jest proba ukazania jak dalece
struktura osobowosci (prawidlowej, asocjalnej, antysocjalnej) warun-
kuje motywy dzialania sprawczyn, a jaki jest udzial innych czynnikow
poza osobowosciowych w tym glownie sytuacyjnych.

Z ogblnego opisu grupy badanej wynika, ze w przypadku zabojstw
popelnionych przez kobiety najczesciej mamy do czynienia z wspotwy-
stepowaniem wielu motywow, takze niekiedy nieSwiadomych. Koniecz-
nos¢ wyro6znienia motywu bezposredniego (dominujacego) uzasadniata
jego rola i znaczenie w etiologii zbrodni. Byl on czynnikiem inspiruja-
cym, kierunkujacym i integrujacym zachowanie przestepcze. W tabeli 1
iw wykresie 1 przedstawiono rodzaje i czestotliwos¢ wystepujacych mo-
tywow. Byly one zroéznicowane z przewaga motywow okreslanych jako
,emocjonalne”, wyroznione ze wzgledu na tresé¢ przezywanych uczuc
i nasilenie emocji. Analizujac motywy dzialania sprawczyn stwierdzano
najczesciej, iz dziatanie ich wynikato z wielu motywéw (polimotywacyj-
nos¢). Niektére byly w pelni uformowane w swiadomosci sprawczyni
z jasno wyrazonym celem i planem dziatania. Przewaznie jednak czyn-
nosci agresywne byly nieplanowane, odruchowe, stymulowane doraz-
na motywacja, powstalta pod wplywem niespodziewanych okolicznosci
i zaistnialych na ich tle, z reguly ujemnych, przezyc i emocji o duzym
nasileniu.

Z uwagi na stwierdzang polimotywacyjno$¢ zachowan sprawczyn
analiza statystyczna zmierzata do takiego opracowania, ktore pozwo-
litoby na wyodrebnienie pewnych typowych ukladéw wspotwystepuja-
cych motywow, czy tez tendencji przeciwnych, gdzie wyréznione moty-
wy bezposrednio sie wykluczaly. Wyr6znione kryteria psychologiczne
oparte na wlasciwosciach motywacyjnych pozwolily na wyodrebnienie
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w badanej populacji pewnych homogennych grup. W badanej grupie
wyodrebniono 12 réznych motywow, ktore wystepowaly samodzielnie
lub wspétwystepowaly z innymi u kazdej z badanych, w réznym stop-
niu nasilenia i powiazania. Motywami tymi byly: zagrozenie, poczu-
cie krzywdy, lek, zemsta, zazdros¢, chec¢ odwetu, seksualno — erotycz-
ny, emocjonalno — afektywny, patologiczny, ekonomiczno — rabunko-
wy, namowa bliskiej osoby, che¢ pozbycia sie swiadka. Przyjeto skale
stopnia nasilenia, wystepowania motywu (od O — brak danego motywu
do 5 - stopien maksymalny). Skala ta zostala wprowadzona w celu znor-
malizowania motywu jako funkcji zmiennej. Pozwolilo to na dokladniej-
sze rozdzielenie grupy oraz dalsza analize funkcji innych zmiennych.

5.4.1. Motywy dominujace i wspoélwystepujace w wydzielonych
skupieniach

Wykres do tabeli 1. Czestotliwo§é wystepowania motywéw w poszczegélnych
grupach
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W heterogennej pod wzgledem motywacji grupie 60 sprawczyn wy-
odrebniono za pomoca analizy skupien (cluster analysis) 5 homogenicz-
nych grup na poziomie istotnosci p< 0,01. W analizie skupierh wybrano
hierarchiczny model skupien z kompletna metoda skupienia: minima-
lizacja odleglosci w zwiazku z najblizszym sasiadem (grupa) obliczona
przy wyborze opcji ,Euklidesowej odleglosci”.
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Wyré6znione grupy to:
I - 30 o0s6b (50%) — dzialanie z motywacji lekowo-zagrozeniowe;j (L)
I -13 o0s6b (21,7%) — dziatanie z motywacji poczucie krzywdy (K)
III - 7 os6b (11,7%) — dzialanie z motywacji seksualno-erotycznej (S)
IV - 5 0s6b (8,3%) — dziatlanie z motywu ekonomiczno-rabunkowego (E)
V - 5 o0s6b (8,3%) — dziatanie z motywacji patologicznej (P).

Tabela 1. Czestotliwos$¢ wystepowania motywow w poszczegbélnych grupach

Grupy wydzielone ze wzgledu na dominujacy
wpl
L.p.| Motyw L K psyw E P
Lb| % |[Lb| % [Lb.] % |Lb| % |[Lb| %
1 |Lek 21 |700] 1 |77] 3 [429] 0 [00]| 3 |60,0 [P<0,01
2 | Zagrozenie 27 [900] 3 [231] 2 [286] 0 [00] 1 [200 [p<0,01
3 | Poczucie krzywdy | 29 96,7 10 [769] 0 | 00 | 2 [400] 1 [200 |P<0,01
4 Eff;‘;;r;o 1133/ 0]00/| 7 1000 0 00| 0 | 00 [P<0,01
5 | Ekonomiczny 1 (33| 1|77 1 (143]| 5 (100,00 O 0,0 |P<0,01
6 |Zemsta 5 116,7] 13 10000 0 | 0,0 | 1 [200] 1 |200 [P<0,01
7 | Zazdrosé 5 1167] 3 |231] 5 [714| 1 [200] 0 | 0,0 [P<0,01
8 | Cheé odwetu 12 1400 12 [923] 4 |571] 0 |00]| 1 |200 |P<001
g |Namowabliskiej | | 6| 5 154 1 |1a3| 2 [400| 0 | 00 |pe0j01
osoby
10 | Chec pozbyciasie| | o o | 00| 1 |143| 2 |400| 0 | 00 [p<0o01
swiadka
11 | Emocjonalno- 16 (533 4 [308] 1 |143] 0 [00]| 0 | 00 |P<0,01
afektywny ’ ’ ’ ’ ’ ’
12 | Patologiczny 0 00| 1 |77] O 0,0 0 | 00| 5 |100,0|P<0,01

5.4.2. Zwiazek motywoéw z osobowoscia sprawczyn

Wykonane badania psychologiczne, analiza danych z akt sprawy,
obserwacja zachowania sprawczyn podczas pobytu w szpitalu, a takze
szczegolowe dane przedstawione w rozdziale IX w tabelach 2 — 16 uza-
sadniajg wyréznienie 3 grupy w zaleznosci od stopnia ich asocjalnosci
i agresywnosci:

12 (20%) — sprawczynie o osobowosci nieagresywnej (prospolecznej)

B - 33 (55%) - sprawczynie o osobowosci asocjalnej z wspotwy-
stepujaca sklonnoscia do ukrytej wrogosci, podejrzliwosci, gotowosci
agresywno — obronne
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C - 15 (25%) — sprawczynie o osobowosci antysocjalnej, skrajnie
agresywne, w biografii ktérych ujawniono w przeszlosci wyrazne ten-
dencje do otwartego ataku.

Diagram 1. Grupy zabdjczyn wydzielone w zaleznoSci od stopnia agresywnosci
i asocjalnosci

B sprawczynieo
osobowosci
nieagresywnej 12 - A

B sprawczynie
agresywne w stopniu
umiarkowanym,
asocjalne 33 -B

sprawczynie skrajnie
agresywne,
antysocjalne 15-C

Podziatl ten wskazuje, ze zabdjstwo traktowane jako przejaw agre-
sji interpersonalnej, moze nie¢ rozna geneze, motywacje i przebieg,
a sprawczyni nie musi by¢ czlowiekiem o skrajnie agresywnej struktu-
rze osobowosci. Niekiedy nawet wystepuje ewidentna sprzecznos¢ po-
miedzy charakterem zarzucanego czynu a stalymi wtasciwosciami oso-
bowosciowymi (czyn obcy osobowosci). Istotniejszymi czynnikami w ta-
kich przypadkach zdaja sie by¢ uwarunkowania pozaosobowosciowe,
szczegolne motywy i sytuacje. Zgodnos¢ dyspozycji osobowosciowych
z czynem wystepuje wyrazniej u agresywnych sprawczyn, manifestu-
jacych powazne zaburzenia przystosowania spolecznego o asocjalnej
i antysocjalnej strukturze osobowosci.

Blizsze ukazanie zwiazku pomiedzy motywem dzialania a stalymi
wlasciwosciami osobowosci zostanie przedstawione w oparciu o dane
uzyskane w najliczniejszej grupie sprawczyn 30 os6b 50% badanych.
Jest to grupa oznaczona litera L — sprawczynie dzialajace z motywacji
zagrozeniowo-lekowe;j.
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6. Lek i zagrozenie jako motywy zabdjstwa
w kobiet ofiar przemocy

W grupie (L) znalazly sie te sprawczynie, ktorych dziatanie wynikato
z poczucia leku i zagrozenia. Tabela 2 obrazuje wspélwystepowanie po-
zostalych motywow. Poza lekiem i zagrozeniem istotny zwiazek z dzia-
laniem sprawczyn mialy wspolwystepujace motywy: poczucie krzyw-
dy, zazdrosé, cheé¢ odwetu. Ze wzgledu na stopien nasilenia motywow
w pieciostopniowej skali, jako dominujace wyrozniono lek i zagrozenie.
Blisko potowa badanych w tej podgrupie uzyskata nasilenie tych moty-
wow odpowiadajace wartosciom 4 i 5 skali.

Tabela 2. Grupa (L), motywy dominujace i wspolwystepujace N=30

L.p | motyw L.b. % p.u.
1. | lek 21 70,0 p<0,01 xx
2. | zagrozenie 27 90,0 p<0,01 xx
3. | poczucie krzywdy 29 96,7 p<0,01 xxx
4. | emocjonalno-afektywny 16 53,7 p<0,01 xx
S. cheé¢ odwetu 12 40,0 p<0,01
6. zemsta &) 16,7 n. i.

7. zazdros¢ 5 16,7 n.i.

8. | seksualno-erotyczny 1 3,3 n.i.

9. | ekonomiczny 1 3,3 n.i.

10. | patologiczny 1 3,3 n.i.

Poczucie krzywdy jako motyw dzialania wystepowalo prawie
u wszystkich badanych tej grupy, jednak stopien nasilenia u 2/3 osia-
gal wartosci 1 — 3 w skali. Motyw emocjonalno-afektywny (patrz tabe-
la 1) odré6zniat te grupe od pozostatych. Dotyczy to stanow afektyw-
nych nie w pelni kontrolowanych i uswiadomionych, ktére motywowa-
ly sprawczynie do dzialan naglych pod wplywam silnych emocji (stan
silnego wzburzenia, spietrzenie afektywne). Che¢ odwetu, zemsta, za-
zdros$¢ jako motywy wspolistniejace w tej grupie, wystepowaly w mniej-
szym nasileniu i czestotliwosci. Jako sporadyczne motywy dzialania
wystepowaly: seksualno-erotyczny i ekonomiczny. W opozycji do po-
zostalych grup, badane nie dzialaly z checi pozbycia sie swiadka lub
namowy innych oséb.



Konferencja RPO ,Przeciw przemocy domowe;...” 97

6.1. Motywy dominujace i wspolwystepujace w grupie L

W catej grupie badanej zarysowuje sie znaczacy udzial zagrozenia
i leku jako motywu dzialania sprawczyn. Wystapily one: zagrozenie
u 32 kobiet (53,3%), lek u 28 badanych (46,7%). Natomiast w grupie L
wskazniki te sa o wiele wyzsze: zagrozenie wystapilo u 27 (90%), lek 21
(70%) kobiet (patrz tab.1i2) Omawiana grupa sprawczyn dzialaja-
cych z motywacji lekowo — zagrozeniowowej, ze wzgledu na zachodzace
statystycznie istotne zaleznosci, najlepiej ilustruje motywacyjna role
zagrozenia i leku i ich znaczenie w caloksztalcie proceséw i mechani-
zmow psychologicznych doprowadzajacych do zabdjstwa, szczegdlnie
ich roli jako mechanizmu inspirujacego i integrujacego przestepne za-
chowanie.

Wspoétwystepujacymi motywami byly: poczucie krzywdy, zazdrosc,
che¢ odwetu, emocjonalno — afektywny i szereg innych, mniej nasilo-
nych. Ich czestotliwos¢ zostala przedstawiona w tabeli 1.

Polimotywacyjnos¢ dziatania najbardziej charakteryzowata te grupe.
Nie wystapily w niej nastepujace motywy: namowa bliskiej osoby, che¢
pozbycia sie §wiadka, istotne dla grupy sprawczyn dziatajacych z moty-
wacji rabunkowej. Zmiennos§¢ uczuc¢ w stosunku do ofiary, najczesciej
meza, konkubenta oraz typowa ambiwalencja postaw byly najbardziej
powszechne w przezyciach sprawczyn. Z tego tez powodu trudno bylo
odtworzy¢ tres¢ przezyc¢ i emocji w czasie czynu, a tym samym okresli¢
role poszczegdlnych motywow. W takich przypadkach za bezposredni
przyjeto motyw emocjonalno — afektywny. Analiza przezyc¢ sprawczyn
przed czynem, w czasie i po nim pozwalala na dokladniejsze ustalenie
dominujacego motywu. Charakter ich przezy¢ obrazowatl blizej rodzaj
interakcji z ofiara, ujawniane reakcje oraz zachowanie na tle konfliktu
o charakterze ciaglym. Suma tych informacji pozwolita na okreslenie
stopnia nasilenia dominujacego motywu.

6.2. Uwarunkowania Srodowiskowe i rodzinne w procesie
uspolecznienia zabdjczyn w grupie L

Poza zréznicowaniem w obrebie dominujacych motywéw dziatania,
kobiety z grupy L réznily sie istotnie od pozostalych korzystniejszymi
warunkami rozwoju osobowosci, szczeg6lnie zas uspotecznienia.

Wiekszos¢ badanych z grupy L pochodzita ze srodowiska robotni-
czego — 24 (80,0%), zamieszkiwala w miescie, pozostate 6 (20%) miesz-
kato na wsi i zajmowalo sie praca w gospodarstwie. Pozytywne relacje
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miedzy rodzicami podawata potowa badanych — 15 oséb (50,0%). Nato-
miast wiekszos¢ z nich okreslata negatywnie ogblna atmosfere w domu.
Opisywaly ja jako ciagly, narastajacy niepoko6j wywolywany czestymi
awanturami i agresja ojca, naduzywaniem alkoholu, przez niego lub
oboje rodzicow. Fakt ten podawato 19 badanych (62,0%).

W okresie szkolnym i dorastania badane z grupy L ujawniaty trud-
nosci adaptacyjne. Tylko polowa badanych nie przejawiala zaburzen
zachowania w okresie szkolnym i mlodzienczym. Najczestszymi form-
ami nieprzystosowania w okresie szkolnym u badanych byly: niechec
do nauki - 13 (46,6%), wagary — 11 (36,7%), trudnosci w nauce — 10
(33,0%). W okresie dojrzewania u polowy badanych zaznaczyt sie nie-
korzystny wplyw sSrodowiska pozarodzinnego, byto to gtownie naduzy-
wanie alkoholu i wczesne kontakty seksualne.

W grupie L — 20 os6b (66,7%) nie pracowato w okresie objetym
zarzutem. Pozostawaly one na utrzymaniu meza, konkubenta, cza-
sami rodzicow. Stosunkowo mata ilos¢ kobiet miata stalg prace — 11
(36,6%). Wynikalo to z ich stabego przygotowania do zawodu, 19 osé6b
(67,9%) — to kobiety bez zawodu. Znaczaca ilo§¢ (prawie polowa) miata
konflikty z rodzina, nawiazala kontakty ze Srodowiskiem naduzywaja-
cym alkoholu i przestepczym.

W grupie L najwiecej bylo mezatek — 12 (39,6%) i kobiet zyjacych
w konkubinacie — 15 (50%). Powtorny zwiazek malzenski zawarlo 10
(33,3%) badanych. Jako powod zawarcia matzenstwa 25 (83,3%) z nich
wymienialo che¢ polepszenia warunkow materialnych, a 17 (56,6%)
wymienialo ciaze. Polowa badanych z tej grupy 15 (50,%) podawata
jako powod malzenstwa uczucie, ale prawie tyle samo 16 (53,3,%) oce-
niato zwiazek maltzenski jako decyzje nieprzemyslana. Z ich funkcjono-
wania w malzenstwie wynikalo, ze ujawnialy niedojrzatos¢ osobowos-
ciowa, naduzywaly alkoholu w stopniu majacym istotny wplyw na wy-
pelnienie 16l i zadan zony i matki. Obrazowatly to trudnosci w postaci
zaniedbywania domu i dzieci, brak zaradnosci, cechy zdemoralizowa-
nia — co bylo powodem pozbawienia ich opieki nad dzie¢mi.

6.3. Uwarunkowania sytuacyjne zabdjstwa w grupie L

Przede wszystkim najbardziej kryminogennym czynnikiem byta sy-
tuacja badanych. Byt nig stan ciaglego zagrozenia. Wystapit on u 27
kobiet (90,0%) przy istotnosci statystycznie znaczacej p< 0,00006.
Na stan ten skladatly sie gléwnie: alkoholizm meza/konkubenta, poda-
wany przez 23 (79%) kobiet, jego wady charakteru (agresywnosc) — 23



Konferencja RPO ,Przeciw przemocy domowe;...” 99

(79,0%), zaniedbywanie domu - 24 (82,5%). Podobnie w powtornych
zwiazkach (malzenstwo, konkubinat) ich zte pozycie wynikalo z tych
samych powodow: agresji partnera, naduzywania alkoholu, czestych
libacji, nieodpowiedniego towarzystwa, braku pracy. Narastajacy kon-
flikt z ofiara sygnalizowalo 26 (87,7%) badanych. Charakterystyczne
dla tych sprawczyn byly przy tym ambiwalentne uczucia w stosunku
do ofiary, przy poziomie p<0,005 wystapity u 23 (82,5%) badanych.
Deprywacja dotyczyla najczesciej podstawowych potrzeb, deprywacje
wyzszych sygnalizowalo jedynie 11 (36,%) badanych.

Polowa badanych pita alkohol w dniu poprzedzajacym zajscie.
W dniu zajsScia 23 badane (79%) byly pod wplywem alkoholu. Part-
ner, pézniejsza ofiara, zachowywat sie ,,typowo”, to znaczy podobnie jak
uprzednio w stanie nietrzezwosci — stwierdzaly tak 22 badane (73,3%).
Bezposrednim powodem agresji byla awantura polaczona z klétnig
i agresja fizyczna. Miala ona miejsce w 19 przypadkach (63%).

Jako bezposredni bodziec prowokujacy badane wymienialy najczes-
ciej: bél fizyczny — 20 (66,6%), lek — 18 (60%), uderzenie — 18 (60%),
obelga — 21 (70%); czesty byl bodziec stowny (przeklenstwo, grozba po-
bicia, krzyk) — 28 (93%), lub stowny i wzrokowy — wymienialy go wszyst-
kie badane. Powodowat to, ze badane postrzegaly sytuacje jako zagra-
zajaca, za czym przemawiala nasilona agresja slowna i fizyczna part-
nera. Sprzyjajacymi w wystapieniu zachowan agresywnych u kobiet
byly srodowiskowe uwarunkowania agresji, jakkolwiek wystapily one
w rodzinie generacyjnej, to znamiennym bytlo, ze ich wieksze nasilenie
stwierdzono w obrebie rodziny prokreacyjne;j.

W okresie dzieciecym i dojrzewania badane byly swiadkami agresji
w rodzinie i otoczeniu lub jej doswiadczyly bezposrednio. Jako oso-
by doroste funkcjonowaly w sSrodowiskach, gléwnie w obrebie rodziny,
gdzie czestotliwos¢ wystepowania agresji w sytuacjach trudnych i kon-
fliktowych byta duza i podawato ja — 25 (83,3%), a 23 (76%) doswiad-
czylo jej ze strony Srodowiska.

W grupach L agresje powodowal glownie agresywny partner. Ba-
dane z grupy L najczesciej uruchamialy zachowania agresywne o ce-
chach obrony w sytuacji leku i zagrozenia o znacznym ich nasileniu.
W grupie L wyrézniono z uwagi na stopien nasilenia i czestotliwosé
zachowan agresywnych trzy grupy: a) 10 (33%) to osoby nieagresyw-
ne: b) 17 (57%) — to osoby agresywne, ale w formach ujawnianej przez
nie przewazala agresja posrednia (wrogos¢, podejrzliwosé, inne formy
agresji ukierunkowanej na przedmioty lub do wewnatrz). c) 3 (10%)
mozna bylo oceni¢ na podstawie ujawnianej agresji (sktonnosé do bez-
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posredniego ataku kierowanego na osoby) jako skrajnie agresywne.
Byly to zachowania typu agresji instumentalnej jako formy regulacji
stosunkoéw z otoczeniem (agresja fizyczna — pobicia, uszkodzenia ciata)
i autoagresja. Najczestsza forma agresji w grupie kobiet o umiarkowa-
nej agresji byly: agresja stowna i agresja na przedmioty. Jakkolwiek
najmniej byto agresji ukierunkowanej na osoby w formie bezposrednie-
go ataku, to jednak znaczna ilo§¢ badanych — 17 (57%) w sytuacjach
konfliktowych ujawniata agresje fizyczna (patrz diagram 2).

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia (agresja w czynie) zdecy-
dowanie przewazala agresja gniewna — 22 (73%), rzadko wystepowa-
la agresja instrumentalna. Zdecydowana przewaga regulacji emocjo-
nalno — popedowej nad poznawcza istotnie rzutowala na ich motywa-
cje.. Skutkowatlo to m.in. ocena stanu psychicznego tempore criminis.
Sprawczynie dziataly w wiekszosci w stanie afektu fizjologicznego lub
spietrzenia afektu.

Wszystkie badane mialy zarzut z art.148 § 1 i 2 K.k. Przestepstwo
nie bylo planowane. Wynikalto z uwarunkowan sytuacyjnych o charak-
terze cigglym i bezposrednich konfliktow: uderzenie, bodziec slowny
i wzrokowy jako budzacy zagrozenie i lek, podawato je 28 (93%) kobiet.
Ofiarami byli przewaznie mezczyzni (93%). W tym mezowie — 15 (50%),
konkubenci 11 (37%). W pozostatych grupach zréznicowanie ze wzgle-
du na ple¢ ofiary i stopien pokrewienstwa jest wieksze. Istotnie wyroz-
niajacym czynnikiem jest narzedzie zbrodni. W grupie L byl nim néz.
Za jego pomoca popelnito zabgjstwo 24 (80%) badanych. Dokonaly tego
czynu samodzielnie — 27 (89%).

Zachowanie po czynie bylo zréznicowane. Tym niemniej ilustruje
ono zwigzek czynu ze stalymi wlasciwosciami osobowosci, gléwnie sy-
stemem wartosci. Ujawnialy one najbardziej zgodne z oczekiwaniami
spolecznymi zachowania. U wiekszoSci z nich reakcja na czyn byla
rozpacz, szok, proba udzielenia pomocy ofierze (zazwyczaj nieudolna),
a w okresie po zatrzymaniu w areszcie, badane ujawnialy odczyn reak-
tywny o symptomatyce nerwicowej z nasilonym poczuciem winy. Naj-
czesciej stosowanymi mechanizmami obronnymi byto wyparcie zdarze-
nia, thumienie emocji i przezyc.

6.4. Zr6znicowanie osobowosciowe zabdjczyn w gupie L

Grupa L byla najbardziej zréznicowana pod wzgledem psycholo-
gicznej diagnozy osobowosci. Wynikalo to m.in. z faktu, ze stanowita
ja potowa sprawczyn. Sredni JJ w Skali Wechslera wyni6st — 87, zas JJ
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dla calej grupy — 92. Mozna jedynie powiedzie¢, ze w tej grupie wiek-
szoS§¢ kobiet miala nizszy od normy poziom sprawnosci umystowej i nie
posiadala podstawowego wyksztalcenia. Znalazto to wyraz w rodzaju
trudnosci adaptacyjnych w szkole, w pracy i w malzenstwie.

Diagram 3. Zrdoznicowanie osobowosSciowe zabéjczyin w oparciu o nasilenie
agresji

10%

M osoby nieagresywne
10-A

B osoby agresywne
umiarkowaniel17 - B

m osoby skrajnie
agresywne 3 - C

Charakterystyke os6b przeprowadzona w oparciu o wyniki MMPI, ilustruje wy-
kres 2

Uzyskane wyniki pozwalaly okresli¢ badane jako osoby o duzym
napieciu psychicznym (znerwicowanie), z nasilonymi objawami hipo-
chondrycznymi, brakiem zadowolenia, poczuciem bezsilnosci, skon-
centrowaniem na objawach somotycznych, obnizonym nastrojem. Ich
osobowos¢ cechowata niedojrzatos¢ emocjonalna, powierzchowne kon-
takty z otoczeniem, egoizm, nasilona potrzeba akceptacji i uznania,
mata odpornos¢ na sytuacje trudne. Ich wyniki byly Srednio podwyz-
szone w skalach tzw. triady nerwicowej (hipochondrii, depresji i histe-
rii) a takze w skali psychopatii.

Wykres 2. Profil MMPI Srednich wynikow grupy L N=23
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O wiele wiecej informacji o agresywnych dyspozycjach osobowosci
sprawczyn dostarczyly wyniki testu agresji Bussa i Durkee. Ogélny po-
ziom agresji miescit si¢ przedziale wynikéw przecietnych i wynosit 4,39
stena. Wskazywal on, ze sprawczynie zabdjstw nie roznia sie od po-
zostalych ludzi poziomem agresji, a wiec tendencjami do rozwiazywa-
nia konfliktéw i zaspakajania potrzeb poprzez czynny, otwarty atak
skierowany przeciwko innym. Wskaznik agresji jawnej 3,85 potwierdza
powyzsza prawidlowosc. Wystepowalo jednak dos¢ duze zréznicowa-
nie w wyodrebnionych wskaznikach agresji, z przewaga agresji ukrytej
i wrogosci nad agresja jawna. Agresja stowna byla ich najczestsza for-
ma zachowania. W kolejnosci wystepowaly podejrzliwosé, uraza, iryta-
cja. Natomiast poczucie winy bylo najwyzsze.

Uzyskane wyniki w teScie agresji Busse i Durkee potwierdzity istot-
ny zwiazek ujawnianych form agresji z motywacja dziatania spraw-
czyn. Im wieksze bylo jej nasilenie, Scislejszy zwiazek z dyspozycjami
osobowosci, tym mniejsze znaczenie mialy uwarunkowania sytuacyj-
ne. Odgrywatly one drugoplanowg role, a motyw dziatania byl bardziej
Swkomponowany” w §wiadoma motywacje sprawczyni. Czyn byt zgodny
z dyspozycjami osobowoscia.

Cala grupe cechowala mata stabilno$é emocjonalna, przewaga re-
gulacji emocjonalno — popedowej nad poznawcza. W dziataniu prze-
jawiala sie mniejsza odpornos¢ na stres, sklonnosé¢ do zataman, nie-
umiejetnos¢ odreagowania negatywnych emocji, tendencja do ich ku-
mulowania. Podwyzszony lek, niepokéj, brak kontroli nad otoczeniem
znamionowaly ich przezycia i dziatania. Sprzyjaty temu dyspozycje oso-
bowosci: biernos¢, niski poziom umystowy, brak perspektywy i nadziei,
wiary w mozliwo$¢ zmiany sytuacji. Czeste stany to pesymizm, apatia,
poczucie przemeczenia, przeciazenie.

Na tle dyspozycji osobowosciowych sytuacja leku i zagrozenia miaty
znaczenie w etiologii przestepstwa zabdjstwa, jako czynniki inspiruja-
ce, integrujace dziatanie i wplywajace na stopien ograniczenia samo-
kontroli.

6.5. Wiktymoloigiczny zwiazek sprawcy i ofiary
- strategie adaptacyjno obronne

Wszystkie uogoélnienia i charakterystyki podnoszone przez auto-
row zajmujacych sie syndromem bitej zony maja najwiecej odniesien
do tej grupy kobiet. Na tle przewlektlej sytuacji okreslanej jako trudna
ich cechy osobowosci byly czynnikiem wiktymologicznym w tym sen-
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sie, ze z powodu biernosci pozostawaly w wiktymologicznym zwigzku,
co doprowadzato do wzrostu ryzyka przestepstwa, utwierdzalo sprawce
agresji (po6zniejsza ofiare) w bezkarnosci.

Wiekszos¢ kobiet tej grupy pozostawala w trudnej sytuacji. Byly
maltretowane, bite, niektére z nich w wyniku pobicia doznaly ciezkich
urazow. Jeszcze czesciej wystepowalto maltretowanie psychiczne i emo-
cjonalne (zmuszanie do praktyk seksualnych, kontaktéw z towarzy-
stwem naduzywajacym alkoholu, przygodnym, itp). Wiele z nich miato
trudnosci materialne, brakowato im srodkéw do zycia, czesto na sku-
tek przepijania pieniedzy przez meza.

Czynnikami istotnie wplywajacymi na funkcjonowanie tych kobiet
i pozostawanie w wiktymologicznym zwigzku byly ich cechy osobowosci
jakby prowokujace wobec nich agresje. Byly to osoby bierne, niedoj-
rzale, masochistyczne, depresyjne, nadmiernie lekowe, kompensujace
niepowodzenia alkoholem, z tendencja do naduzywania. W powtérnych
zwiazkach malzenskich te same dyspozycje osobowosci powodowaly,
ze stawaly sie zwykle ofiarami kolejnych partneréow.

Nadzieja na lepsze powodowata, ze kobiety pozostawaly w zwiazku,
ktory przybierat w dalszej kolejnosci elementy nasilonej wiktymizacji,
z czestymi sytuacjami maltretowania i bicia. Badane mialy obraz meza,
konkubenta (partnera seksualnego) niespéjny, czesto sprzeczny z jego
deklaracjami i zachowaniem. Ambiwalentne byly ich postawy i odczucia
emocjonalne. Deklarowaly che¢ odejscia, ale uzaleznienie ekonomicz-
ne i emocjonalnie pozostawaly w wiktymologicznym zwiazku. W relacji
z ofiara typowy byt uklad dominacja — submisja.

Cechy osobowosci sprawczyni i ofiary, ich specyficzny zwiazek po-
wodowaly uwiklania natury wiktymologicznej, prowadzace ostatecznie
do agresji zakonczonej Smiercia — najczesSciej maltretujacego — meza.
Powtarzajace sie lub nagle sytuacje budzace zagrozenie i lek u tych
sprawczyn odznaczajacych sie ,permanentna utrata kontroli nad oto-
czeniem”, z nasilonym pogotowiem lekowym i zagrozeniem, miaty tym
wieksze znaczenie w zestawieniu z ich dyspozycjami osobowosci.

Poczucie mniejszej wartosci, utrudniony kontakt z otoczeniem,
sktonnosé¢ do ttumienia i kumulowania emocji, labilnos¢ emocjonalna,
zmniejszona odpornos§é na stres, nasilone poczucie braku bezpieczen-
stwa, akceptacji — powodowaly specyficzna percepcje sytuacji z ten-
dencja do wyolbrzymiania skali zagrozenia i rozmiaru leku. Uprzednie
doswiadczenia w sytuacjach zagrozenia powracaly jako ,fala” zadaw-
nionych urazow, krzywd, strachu, co istotnie wyolbrzymialo zagrozenie
i dezorganizowalo zachowanie.
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Przekonanie o wlasnej nieporadnosci, przemeczenie i wyczerpanie,
powodowaly, ze sprawczynie tej grupy zyly ,w oczekiwaniu”, ze stanie
sie cos ztego. Czesto byly to realne obawy wynikajace z uprzednich do-
Swiadczen np. ucieczka z domu przed agresywnym mezem. Ujawnialy
tez wysoki poziom zaréwno projekcji lekowej jak i pogotowia lekowego.
Na ogo6t nie planowaly dzialania, czynnosci agresywne byly odrucho-
we (n6z kuchenny jako narzedzie obrony i ataku). Silne pobudzenie
emocjonalne miato u nich zazwyczaj charakter afektu fizjologicznego
powodujacego zwezenie pola swiadomosci. Czynnosci regulowane byly
na poziomie struktur emocjonalno — popedowych i niedojrzatych me-
chanizmo6w obronnych. W zaistniatej sytuacji badane najczesciej rea-
gowaly wedlug schematu zagrozenie —lek — gniew — agresja. Zabojstwa
dokonane byly pod wplywem silnych emocji uwarunkowanych zaist-
nialg sytuacja, ktora postrzegaly jako lek i zagrozenie.

Wnioski:

1.W grupie zabdjczyn z motywacji zagrozeniowo — lekowej przesle-
dzenie procesu motywacyjnego jest o tyle trudne, ze zwykle nastepuje
znaczne powiklanie elementéw motywacyjnych warunkowanych sytu-
acja — zazwyczaj trudna (konfrontacja, zagrozenie, konflikt), czesto za-
skakujaca, na ktéra reaguja kobiety o zréznicowanych wlasciwosciach
osobowosciowych i stereotypach agresywno — obronnych. W sytuacji
zagrozenia i leku kobiety bierne zabijaja pod wplywem tych motywoéw,
czesto w obronie wlasnej. Agresja nie jest wynikiem indywidualnej pa-
tologii osobowosciowej, a reakcja obronng na sytuacje trudna. Czyn
z zasady jest obcy osobowosci sprawczyn. Te okolicznosci sprawiaja,
ze stosunkowo latwo mozna udowodni¢, iz dzialaniem powodowaty sil-
ne emocje ostabiajace samokontrole.

2. Z reguly trudniej jest oceni¢ wplyw zagrozenia i leku, zaréwno
na proces motywacyjny jak i samokontrole u sprawczyn, ktére w prze-
szlosci ujawnily nasilone zachowania agresywne. Z przedstawionych
badan wynika, ze agresja stanowi powszechng forme stosunkoéw inter-
personalnych. Kobiety stosujg ja rownie czesto jak mezczyzni. Agresja
w rodzinie nie jest czym$§ wyjatkowym, wystepuje w rodzinach genera-
cyjnych i prokreacyjnych ( Pospiszyl 1994;Majchrzyk 2001,2008: Bu-
dyn-Kulik 2005).

3. Uwarunkowania osobowoS§ciowych predyspozycji do agresji nie
eliminuja istotnego znaczenia i roli wydzielonych motywoéw (leku i za-
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grozenia) u sprawczyn omawianej grupy. Potwierdzaj tylko zréznico-
wana role i znaczenie spolecznych uwarunkowan agresji i wieksza
od powszechnie uznanej, czestotliwos¢ jej wystepowania. Dodatkowo
rzucaja wiecej Swiatlta na wiktymologiczny charakter zwigzku spraw-
czyni — ofiara, co doS¢ wyraznie zarysowuje sie U sprawczyn agresyw-
nych dzialajacych z motywacji lekowe;.

4. Zabdjczynie z grupy L, mimo roznic kulturowych, spotecznych
i ekonomicznych, w sytuacji zagrozenia zachowuja sie podobnie, co po-
twierdza wnioski cytowanych autorow na temat wiktymologicznych
uwarunkowan agresji w rodzinie i jej adaptacyjno- obronnej funkcji
u kobiet ofiar przemocy.

S. Przestepczosé kobieca, mimo zachodzacym w jej ramach zmian,
bedacych wyrazem ogélnych tendencji w spoteczenstwie, nadal utrzy-
muje si¢ na stosunkowo niskim poziomie. Zabdjstwo w rodzinie stano-
wi swego rodzaju tragedie w malej ale podstawowej grupie spoleczne;j.
Od innych zabdjstw odréznia je przede wszystkim to, ze sprawca i ofia-
ra nie sa sobie obcy, ze relacje miedzy nimi sg intensywne, a przede
wszystkim skomplikowane. Obejmuje wszelkie sytuacje, w ktérych je-
den czlonek rodziny pozbawia zycia innego cztonka; matka lub ojciec,
dziecko, dzieci rodzicow, jeden z matzonkow lub konkubentow. U pod-
loza kazdej z tych tragedii lezy odrebny, specyficzny uklad stosunkéow
miedzy sprawcg a ofiara. Dlatego kazda z nich z nalezy traktowac od-
rebnie, uwzgledniajac jej zindywidualizowany charakter, osobowos$¢
sprawcow, a jednoczesnie nie tracac z oczu cech charakterystycznych
dla calej kategorii zab6jstwa w rodzinie.

6. Na pytanie dlaczego kobiety pozbawiaja zycia osoby, z ktorymi
sa lub byly emocjonalnie zwigzane nie ma jednoznacznej odpowiedzi.
Wplywa na to wiele korelujacych ze soba zmiennych, zar6wno osobo-
wosciowych, jak i sytuacyjnych. Sam czyn ma z reguly charakter sy-
tuacyjny — podjety zostaje w ramach obrony, w stanie silnych emocji,
z reguly sprowokowanych przez ofiare. Rzadko jest wynikiem staran-
nego planowania. Ale to co lezy u podstawy tych tragedii, ma zwiazek
z patologiczna relacja sprawca — ofiara, ktéra najczesciej znamionujg
przemoc i naduzywanie alkoholu.

7. Zwiazek agresji w rodzinie z nowymi uwarunkowaniami spotecz-
nymi, jako istotnie rzutujacymi na zachowanie aspoteczne, podkreslaja
zwlaszcza ci autorzy, ktorzy zmiany te wiaze ze zjawiskiem anomii wy-
stepujacej wraz z rozpadem dotychczasowych regutl i wartosci.

Zmieniajace sie relacje sprawca- ofiara: kobieta — mezczyzna, zona —
maz, partner seksualny sa niejednoznacznie postrzegane. Przemoc jest
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akceptowana w rodzinie, podobnie jak w wiekszych i skuteczna. Trud-
niej jednoznacznie oceniac¢, czy w konkretnym zaboéjstwie pelni ona ad-
aptacyjno-obronng role. Jeszcze trudniej, gdy osoby te sprawca — ofiara
zachowuja sie agresywnie w codziennych relacjach partnerskich. Od-
wolywanie sie do prawidlowosci zachowania opisanego w cyklach prze-
mocy, syndromie bitej zony, tylko czeSciowo wyjasnia zabdjstwa.

Pozostaje pytanie o zdrowy spotecznie model rodziny, podobnie, jak
pytania o zrédla agresji w ogole. Czy lansowany, przedmiotowy model
relacji osobowych indukuje zachowania agresywne?

Jesli spojrzymy na wielokrotny wzrost brutalnej agresji dzieci, nie-
letnich takze dziewczat — to niewatpliwie tak jest. Czy to oznacza, ze ci
mtlodzi w sytuacjach trudnych w obrebie zalozonej przez siebie rodziny
beda stosowac agresje jako sposob rozwigzywania konfliktow?

Zajmujacy sie problematyka przemocy w rodzinie sa zgodni
co do tego, ze przemoc rodzi przemoc. Podobnie jak agresja ujawnia-
jaca sie w sytuacjach trudnych i stresowych, gdy cienka warstwa kul-
turowa na skutek stresowych okolicznosci znika. Pozostaje dylemat:
kogo wini¢ za agresje, nature czy kulture? Odpowiedz jest dla wielu
oczywista, choc sa przyklady, ze tak nie jest — ale to juz wymiary etycz-
ne i religijne.
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Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku

Niebezpieczna starosc¢

Coraz czesSciej w gerontologii podnoszony jest problem starosci nie-
pomyslnej, niebezpiecznej, sprowadzanej do przemocy wobec ludzi
starych. W literaturze gerontologicznej przemoc rozumiana jest jako
zle traktowanie osob starych, ktére przejawia sie pod postacig nad-
uzy¢ i zaniedban. Definicja zlego traktowania oséb starszych odnosi
sie do umyslnych, celowych dzialan, ktére powoduja krzywde lub sta-
nowia powazne zagrozenie doznaniem krzywdy (zamierzonej lub nieza-
mierzonej). Dziatania takie podejmowane sa wobec bezbronnych oséb
starszych, ze strony opiekunéw lub innych osé6b, ktérym one ufaja. Zte
traktowanie osob starszych, to takze zaniechania ze strony opiekunow
i brak zaspokojenia podstawowych potrzeb os6b starych, czy tez zanie-
dbanie ochrony oséb starszych przed krzywda.*°

World Report on Violence and Health Swiatowej Organizacji Zdro-
wia wyjasnia naduzycia wobec osob starych jako pojedyncze lub po-
wtarzajace sie dzialanie powodujace krzywde (szkode) lub strapienie
(niedole) czlowieka starego.3!

Encyclopedia of Interpersonal Violence naduzycia wobec ludzi sta-
rych definiuje jako wyrzadzenie krzywdy lub ryzyko wystapienia skrzyw-
dzenia u os6b starych ze strony zaufanych im oséb. Definicja ta odnosi
sie takze do zaniedban takich jak: brak zapewnienia im jedzenia, opieki
medycznej, zaspokojenia podstawowych potrzeb. Naduzycia wobec lu-
dzi starych sa najwazniejsza forma przemocy interpersonalnej. Bada-
cze sugeruja, ze osoby w podeszlym wieku, wobec ktoérych stosowane
sa naduzycia umieraja trzy razy wczesniej niz te starsze osoby, wobec
ktorych naduzycia nie byty stosowane.%?

Ludzie starzy w roznych okolicznosciach i z réznych powodow staja
sie ofiarami zlego traktowania. Jednak problem ten — jak dotad — jest
w Polsce malo rozpoznany. Z tych wzgledéw stat sie on w ostatnich la-

30 Elder Mistreatment. Abuse, Neglect, and Exploitation in an Aging America, eds. R. J. Bonnie,
R. B. Wallace, National Academies Press, Washington, D.C. 2003.

31 World Report on Violence and Health, eds. E.G. Krug, L.L. Dahlberg, J.A. Mercy, A.B. Zwi,
R.Lozano, World Health Organization, Geneva 2002.

32 G. J. Anetzberger, Elder Abuse. Encyclopedia of Interpersonal Violence. 2008. SAGE Publi-
cations. 3 Mar. 2009.http:/ /sage-ereference.com/violence/Article_n157.html [data dostepu:
12.10.2009].
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tach przedmiotem badan empirycznych Zakladu Andragogiki i Geron-
tologii Uniwersytetu w Biatymstoku, ktory we wspélpracy z Komenda
Wojewddzka Policji w Bialymstoku oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie w Bialymstoku realizowal w latach 2006-2009 projekt badaw-
czy wlasny pt. ,Przemoc wobec ludzi starych w Polsce. Na przykladzie
badan srodowiskowych na Podlasiu”, finansowany przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w Warszawie. Zanim jednak zaprezento-
wane zostana wyniki, krotkiego omowienia wymagaja zalozenia meto-
dologiczne badan.

Metodologia badan

Celem projektu bylo zdiagnozowanie przemocy wsrod oséb w wieku
60 i wiecej lat oraz zaplanowanie i podjecie dzialan prewencyjnych,
interwencyjnych i edukacyjnych. Badania byly realizowane na obsza-
rach miejskich i wiejskich na Podlasiu, wybranych celowo ze wzgledu
na srodowiskowe zroznicowania pod wzgledem statusu spotecznego,
a takze pod wzgledem etnicznym i kulturowym.

Biorac pod uwage aspekt gerontologiczny, przemoc rozumiana
byla pod postacig naduzy¢ i zaniedban. Przez naduzycia rozumieliSmy
sposoby zachowania lub/i akty dzialania, ktére przejawiajg si¢ w sto-
sowaniu aktéow przemocy fizycznej lub/i psychicznej np. zadawanie
bolu fizycznego (bicie) lub udreki duchowej (ponizanie osoby starszej,
ograniczanie jej praw), natomiast zaniedbania rozumiane byly jako in-
tencjonalne badz pozbawione intencji, ale szkodliwe zachowania opie-
kunéw formalnych, badz nieformalnych, ktérym osoby starsze ufaja
(np. odmowa lub zaniechanie opieki). Wyr6zniliSmy takze zachowania
agresywne jako przemoc charakteryzujaca sie szczegolna napastliwos-
cig i brutalnoscia.

Przyjeto, ze badania beda realizowane w trzech etapach. W pierw-
szym etapie, za pomoca sondazu diagnostycznego badano opinie 560
0s6b tj. studentéw, policjantéw dzielnicowych, pracownikéw socjalnych
i pielegniarek dotyczacych postrzegania przemocy. Drugi etap stano-
wity badania srodowiskowe wsréd wybranych droga losowg 619 oséb
w wieku 60 i wiecej lat, mieszkajacych w srodowiskach miejskich (trzy
dzielnice mieszkaniowe w Biatymstoku) i wiejskich (trzy gminy: Krynki,
Kleszczele i Zbgjna) w wojewoddztwie podlaskim. W gminach wiejskich
badania przeprowadzono wsrod 314 mieszkancéw, natomiast w srodo-
wisku miejskim Bialegostoku badania zrealizowano wsrod 305 miesz-
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kancow. Badania byly prowadzone w oparciu o kwestionariusz ankiety
i test zdan niedokonczonych. Trzeci etap badan to studium przypadku,
opisujace w sposob bardziej poglebiony naduzycia i zaniedbania wobec
0so6b starszych. Wywiadem poglebionym objetych zostato 47 os6b — de-
klarowanych ofiar przemocy.

Problem przemocy w srodowisku zyciowym oséb starszych diagno-
zowany byl wieloaspektowo. W prezentowanej pracy oméwione zosta-
na jedynie badania ilosciowe realizowane w ramach etapu drugiego,
a mianowicie naduzycia i zaniedbania, do ktérych dochodzi w srodowi-
sku rodzinnym. W oparciu o zebrany materiatl empiryczny podjeta zo-
stanie préba oceny skali zjawiska, a takze przejawy i uwarunkowania
przemocy wobec os6b starszych w ich rodzinach.

Przejawy zagrozen w Srodowisku rodzinnym
osob starszych

Analize zagrozen i zjawisko przemocy nalezy rozpoczaé od pokaza-
nia sytuacji mieszkaniowej badanych oséb starszych. Skoro moéwimy
o Srodowisku rodzinnym, to nalezy przypuszczac, ze sytuacja mieszka-
niowa badanych oséb starszych ma zwiazek z przejawami przemocy.
W tym kontekscie wazne jest z kim osoba starsza zamieszkuje, i jak
duza powierzchnie mieszkaniowa ma do wlasnego uzytku. Duza licz-
ba czlonkéw rodziny zajmujaca matle, ciasne mieszkanie, to czynni-
ki sprzyjajace konfliktom w rodzinie, a w konsekwencji przejawianej
przemocy. Na szczeg6lna uwage zastuguja tu badania J. Piotrowskie-
go, B. Synaka, M.Halickiej®. Wspomniani autorzy na podstawie prze-
prowadzonych badan empirycznych wsréd ludzi starych naswietlili
stosunki rodzinne, ktére moga wyzwala¢ konflikty w rodzinie. Roz-
wazajg przyczyny konfliktow rodzinnych oraz ich nastepstwa. W opi-
nii autoréw jest rzecza znamienna, ze najczesSciej gorzej ukladaja sie
stosunki tym ludziom starym, ktérzy zamieszkuja wspolnie z rodzina,
co ma miejsce czesciej na wsi. Taki sposéb zamieszkiwania nie wynika
ze swobodnej decyzji zainteresowanych, ale z koniecznosci. Pokazanie
zatem tla, a konkretnie w tym przypadku warunkéw mieszkaniowych
badanych os6b starszych pozwoli na glebsze wyjasnienie interesujace-
g0 nas problemu.

33 J. Piotrowski, Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoteczenstwie, PWN, Warszawa 1973;
B. Synak., Problemy starych rolnikéw, Ludowa: Spétdzielnia Wydawnicza Warszawa 1976;
M.Halicka, Czlowiek stary jako ofiara naduzy¢, Gerontologia Polska 1996, t.4, s. XXXVI-XL.
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Jak wynika z rysunku 1, badani seniorzy zaréwno ze Srodowisk
miejskich jak i wiejskich mieszkaja najczesciej ze wspolmalzonkiem
— ok. 40%. Wyjatek stanowi wiejska gmina Zbdjna, w ktorej odsetek
ten jest najnizszy i wynosi 28,8%. Osoby mieszkajace samotnie stano-
wia ok. 30% badanych os6b starszych. Ponownie zwraca uwage gmina
Zbojna, gdzie odsetek ten jest znacznie nizszy i wynosi zaledwie 2,8%,
a takze oS. Dojlidy (19%). Badane osoby starsze dos¢ czesto mieszka-
ja takze tylko z dziec¢mi (od 5,6% na os. Antoniuk do 11,4% w gminie
Krynki, a w gminie Zb6jna ponad 16%), a dalej ze wspoétlmalzonkiem
iz dzieémi (od 3,8% na os$. Antoniuk do 9,5% w gminie Kleszczele) z wy-
jatkiem gminy Zbdjna (19,2%).

Rysunek 1. Osoby wspélnie zamieszkujace, a Srodowisko zamieszkania
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie badai wtasnych

Ze wspotmalzonkiem, dzie¢mi i wnukami mieszka od 1,0% w Kryn-
kach i 2,1% na os. Bema do 11,4% na os. Dojlidy. W gminie Zbojna
odsetek ten przekracza 16%. Z dzieémi i wnukami mieszka ok. 3,5%
badanych os6b starszych z wyjatkiem os. Dojlidy, gdzie odsetek ten jest
wyzszy i wynosi 6,7% oraz gminy Zbdjna, gdzie jest on jeszcze wyzszy
- 16,3%. Tylko z wnukami zamieszkuja pojedyncze osoby. Jak wyni-
ka z przeprowadzonej analizy, szczegblna uwage zwraca gmina Zbojna
oraz o$. Dojlidy gdzie forma zamieszkania os6b starszych znacznie od-
biega od pozostalych srodowisk. W gminie Zb6jna i na os. Dojlidy nadal
silnie obecny jest model rodziny wielopokoleniowe;.
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Jesli na wspoélczesna rodzine spojrzymy z punktu widzenia nie kon-
kretnej miejscowosci, a Srodowiska (miasto/wies), to okazuje sie, ze niemal
jednakowo czesto w miescie i na wsi badane osoby starsze zamieszkujg
ze wspolmalzonkiem, wysoki jest takze odsetek os6b mieszkajacych samot-
nie, szczegblnie w Srodowisku miejskim (rysunek 2). W badanych srodowi-
skach wiejskich na Podlasiu model rodziny wielopokoleniowej jest jeszcze
nadal czeSciej obecny, anizeli ma to miejsce w Srodowisku miejskim Biale-
gostoku z wyjatkiem osiedla Dojlidy, o czym byla juz mowa wczesniej.

Rysunek 2. Osoby wspélnie zamieszkujace, a Srodowisko zamieszkania (%)
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie badan wtasnych

Konsekwencja duzej liczby oséb mieszkajacych wspolnie w gospo-
darstwie domowym jest brak wlasnego pokoju (izby), co sprzyja¢ moze
poczuciu dyskomfortu i wyzwala¢ sytuacje sprzyjajace konfliktom oraz
naduzyciom ze strony domownikow. Jak wynika z tabeli 1., sposrod
wszystkich badanych srodowisk, brak wlasnej izby najczesciej dekla-
rowaly osoby starsze z gminy Zboéjna (34,6%) i osiedla Dojlidy (23,8%),
czyli tych srodowisk gdzie rodzina stanowi wspélnote wielopokolenio-
wa. W tych Srodowiskach osoby badane czesto mieszkaja ze wspolmal-
zonkiem i dzieémi, razem ze wspolmalzonkiem, dzieémi i wnukami,
takze dosc¢ czesto tylko z dzie¢mi i wnukami. Taka sytuacja mieszka-
niowa moze by¢ na co dzien bardzo uciazliwa nie tylko dla samych oséb
starszych, ale dla wszystkich czlonkéw rodziny.
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Tabela 1. Dysponowanie wlasnym pokojem (izba)

Srodowisko zamieszkania*

Os. Os. Klesz-
Antoniuk| Dojlidy czele

Kategorie |Os. Bema Krynki | Zbdjna

N| % |N| % |N| % |N| % |N| % | N| %
tak 80 | 84,2 | 87 | 82,9 | 80 | 76,2 | 88 | 83,8 | 84 | 80,0 | 68 | 65,4
nie 15| 158 | 18 | 17,1 | 25 | 23,8 | 17 | 162 | 21 | 20,0 | 36 | 34,6
Razem 95 100,0| 105 | 100,0| 105 | 100,0 | 105 | 100,0 | 105 | 100,0 | 104 | 100,0
*p<0,001

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wtasnych

Naduzycia i zaniedbania, ktoérych doznaja seniorzy ze strony innych
ludzi sprawiaja, ze zamiast poczucia bezpieczenstwa osoba starsza od-
czuwa smutek, strach, przygnebienie, samotnosé. Poczucie smutku
i samotnosci dotyka czesciej osoby mieszkajace w Srodowiskach wiej-
skich (39,2%) niz miejskich (18,4%). Gloéwnie za§ dotyczylo senioréow
z gminy Kleszczele, w ktorej az 47,6% przyznalo, iz dosSwiadczalo tych
przykrych uczué. Wprawdzie osoby pochodzace z gmin wiejskich byly
bardziej usatysfakcjonowane z relacji rodzinnych, to jednak czesciej
mialy poczucie pustki i osamotnienia. Moze to mie¢ zwiazek z niewy-
starczajaca iloscig kontaktéow z najblizszymi, a takze ze znacznie trud-
niejszymi warunkami zycia na wsi.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze pozycja wielu osob starszych
w ich Srodowisku rodzinnym moze by¢ zagrozona (tab. 2).

Tabela 2. Zagrozenia osob starszych

Tak Nie Razem

Przejawy zagrozen

podejmowanie decyzji za osobe starsza 73 | 11,8 | 546 | 88,2 | 619 |100,0

Wmawianie .choro‘by lub zmuszanie do 7 1.1 | 612 | 989 | 619 |100,0
pozostawania w t6zku

zmuszanie do wykonywania 10 1,6 | 609 | 98,4 | 619 |100,0
zabieranie rzeczy bez zgody wtasciciela 5 0,8 | 614 | 99,2 | 619 |100,0
sprawianie przykrosci 49 79 | 570 | 92,1 | 619 |100,0
poczucie ze nie jest sie potrzebnym 100 | 16,2 | 519 | 83,8 | 619 |100,0

wmawianie osobie §tarszej, ze sprawia 35 56 | 584 | 944 | 619 | 100,0
zybt wiele probleméw
Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wlasnych
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Najczesciej osoby starsze mialy poczucie, ze sa nikomu niepotrzeb-
ne (16,2%). Stosunkowo czesto osoby starsze spotykaly sie z sytuacja,
ze kto$ inny podejmowat za nie decyzje (blisko 12%). Sprawianie przy-
krosci seniorom tez nie nalezalo do rzadkosci. Z taka sytuacja spoty-
kato sie 8% badanych osob starszych. Do innych zagrozen, z ktorymi
osoby starsze mialy do czynienia w ich Srodowisku zyciowym moze-
my takze zaliczy¢: zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci
(1,6%), wmawianie im choroby i zmuszanie do pozostawania w t6zku
(1,1%) oraz zabierano im rzeczy bez ich zgody (0,8%).

Jednym z czynnikéw majacych zwiazek z tego rodzaju dzialaniami byto
miejsce zamieszkania. W §rodowiskach wiejskich czesciej anizeli w Sro-
dowiskach miejskich podejmowano decyzje za osoby starsze (p<0,001),
a takze czesciej seniorzy mieli poczucie, ze sg niepotrzebni (p<0,05). Szcze-
g6lng uwage zwraca gmina Zbéjna i Kleszczele (rysunek 3).

Rysunek 3. Podejmowanie decyzji za osoby starsze a Srodowisko zamieszka-
nia (%)
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie badan wtasnych

Uzyskane w gminie Zbdjna wyniki réznia sie wyraznie od wyni-
kow w innych badanych srodowiskach. Prawie co trzecia osoba star-
sza ze wskazanej gminy doswiadczala sytuacji, w ktorych inne osoby
podejmowaly za nia decyzje, bez pytania jej o zgode. Takze w gminie
Kleszczele zauwaza sie dos¢ wysoki odsetek osob starszych, ktére nie
mialy swobody w podejmowaniu decyzji. Dlaczego w tych dwoch srodo-
wiskach odsetki sa tak duze? Czym nalezaloby tlumaczy¢ te sytuacje?
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Jak juz wczesniej zostalo powiedziane, osoby starsze w gminie Zboj-
na zdecydowanie czesciej niz w pozostatych gminach i osiedlach miesz-
kaja w rodzinach wielopokoleniowych. Tylko nieliczni seniorzy prowa-
dza jednoosobowe gospodarstwa domowe. Podkresli¢c ponadto nalezy,
iz w tej gminie obserwuje sie najwiekszy odsetek osob starszych nie-
posiadajacych wlasnego pokoju. Przyczyn opisanej sytuacji spolecznej
senioré6w mozna doszukiwac sie rowniez w czynnikach materialnych.
Zgromadzony material empiryczny wskazal bowiem, iz mieszkancy gmi-
ny Zbéjna znajdowali sie w najgorszym potozeniu materialnym sposrod
badanych szesSciu Ssrodowisk Podlasia. Rowniez dochody wszystkich
0s6b tworzacych wspoélnie z osobami starszymi gospodarstwa domowe
w gminie Zbojna byly najnizsze. Tak trudna sytuacja zyciowa bada-
nych mieszkancow gminy Zbdjna moze wyzwala¢ niekorzystne zacho-
wania u czlonkéw rodziny. Jak wida¢ wspolne zamieszkiwanie oséb
starszych z rodzina, oprocz wielu niezaprzeczalnych korzysci, niesie
ze sobag takze zagrozenia, ktoére moga przejawiac sie w postaci konflik-
tow rodzinnych a nawet przemocy.

Jesli chodzi o gmine Kleszczele, to przyczyn zaistnialej sytuacji moze
by¢ wiele. W odréznieniu od gminy Zbdjna i pozostalych badanych sro-
dowisk, mieszkancy gminy Kleszczele na og6t mieszkaja we wlasnym
domu, a mimo to w roznych kwestiach nie podejmuja samodzielnie
decyzji, co dziwi i sktania do refleksji. Z drugiej strony w tej gminie
osoby starsze charakteryzuje najwyzszy odsetek osob, ktére nie chodzi-
ly do szkoly i najnizszym z wyksztalceniem wyzszym, takze tu zwraca
uwage najwyzszy odsetek os6b utrzymujacych sie z renty chorobowe;.
W gminie Kleszczele miesieczny dochéd we wspolnym gospodarstwie
domowym jest stosunkowo niski, najczeSciej na poziomie od 501 zi.
do 700 zl. Ograniczanie swobody osobom starszym w podejmowaniu
samodzielnych decyzji nalezy upatrywac takze w problemach alkoholo-
wych czlonkéw rodziny. Okazuje sie, ze osoby starsze mieszkajace w tej
gminie, czesciej niz w pozostalych badanych srodowiskach, wskazywa-
ly, ze ktos z cztonk6éw rodziny naduzywa alkoholu (18,1%).

Jak wida¢ czynniki, ktore sprzyjaja zagrozeniom w Srodowisku
rodzinnym ludzi starych sa zréznicowane. Badania pokazaly, ze naj-
trudniejsza sytuacja dotyka osoby starsze mieszkajace na wsi w rodzi-
nach wielopokoleniowych razem z czlonkami rodziny, czyli osobami,
z ktérymi teoretycznie powinny laczyc je bliskie, przepeinione cieplem
i mitoscig kontakty. Mozna w tym miejscu postawic¢ pytanie: czy zyjac
w takich warunkach, rodzina — a wiec osoby bardzo bliskie — moga by¢
gwarantem bezpiecznej i pomysSlnej starosci?
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Zachowania agresywne wobec ludzi starych
w rodzinie

Naduzycia wobec osob starszych przybieraja coraz okrutniejsza
postaé, na co wskazuja przeprowadzone przez nas badania i o czym
mowig statystyki Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku. Przyj-
rzyjmy sie zachowaniom agresywnym, jakich doznaly osoby starsze
ze strony swoich najblizszych (tab. 3).

Tabela 3. Zachowania agresywne ze strony czlonkow rodziny

Zdarzatlo Nie

Przejawy zachowan agresywnych sie zdas:;:alo Razem

n % n % n %
zniewazanie lub wyzwiska 59 9,5 | 560 | 90,5 | 619 |100,0
zastraszanie osoby starszej 15 2,4 | 604 | 97,6 | 619 |100,0
klotnie 79 | 12,8 | 540 | 87,2 | 619 |100,0
popychanie, szturchanie 19 3,1 | 600 | 96,9 | 619 |100,0
wyganianie z mieszkania 16 2,6 | 603 | 97,4 | 619 |100,0
owranicsnie oot . pervesanis |7 |11 |62 [sns | 19 109
bicie, inne rekoczyny 19 3,1 | 600 | 96,9 | 619 |100,0

Zrédlo: Opracowanie na podstawie badan wtasnych

Wsréd badanych osob starszych najczesciej dochodzilo do kiotni
(12,8%). Kolejne trudne sytuacje w zyciu senioréw zwigzane byly z kie-
rowaniem pod ich adresem wyzwisk i zniewazaniem ich (9,5%). Zwra-
ca takze uwage, iz popychanych i szturchanych bylo 3,1% seniorow,
a bitych dalsze 3,1%. Niespelna 3% byto wyganianych z mieszkania,
a zastraszanych 2,4%. W przypadku 1,1% badanych oso6b starszych
ograniczana byla wolnos¢.

Miejsce zamieszkania miato zwigzek z naduzyciami wobec ludzi sta-
rych (tabela 4). W tabeli uwzgledniono tylko te osoby, ktére doswiad-
czyly zachowan agresywnych w rodzinie. Sposrod szeSciu wybranych
do badan sSrodowisk wojewodztwa podlaskiego najbardziej zagrozone
przemoca byly osoby z gminy Kleszczele oraz gminy Zbéjna. W tych
srodowiskach obserwuje sie najwieksze nasilenie wszystkich wymienio-
nych zachowan agresywnych. Zaznaczy¢ ponadto nalezy, iz najbardziej
niepokojaca jest sytuacja senioréw mieszkajacych w gminie Kleszcze-
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le, bowiem odsetek wskazan wszystkich naduzy¢ byl tam najwiekszy.
Wydaje sie, iz przyczyn przemocy doszukiwac sie mozna we wspomnia-
nych juz wyzej problemach zwiazanych z trudna sytuacja spoteczno-
materialna, z naduzywaniem alkoholu przez czltonkéw rodziny, a by¢
moze takze w roznicach kulturowych. Okazuje sie, ze w Srodowiskach
jednolitych etnicznie i kulturowo (a takimi sa gmina Kleszczele i gmi-
na Zbdjna) przejawy przemocy psychicznej i fizycznej wobec osob star-
szych sa notowane najwyze;j.

Tabela 4. Zachowania agresywne w rodzinie a miejsce zamieszkania (w%)

Os.
Przejawy zachowani Bema- A::(')_ Os. Doj- K(i':s:- Gm. Gm.
agresywnych Tysiacle- niuk lidy czele Krynki | Zbdjna
cia
zniewazanie 12,6 4,8 6,7 17,1 5,7 10,6
lub wyzwiska p<0,01
. 11 | 10 | 19 | 76 | o | 29
zastraszanie 0.001
p<Y,
- 126 | 133 | 67 | 238 | 38 | 164
klotnie 0.001
p<y,
. . o [ 10 | 29 95 | 10 | 39
popychanie, szturchanie 0.001
p<y,
o _ 4 10 | 10 | 19 57 | 10 | 48
wyganianie z mieszkania Nz
o B o | 10| o | 57 ] o | o
ograniczanie wolnosci 0.001
p<y,
o o [ 10 | 29 86 | 19 | 39
bicie, inne rekoczyny 0.001
p<y,

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wlasnych

I cho¢ nie mozna nie zauwazy¢ takze wysokich wskazan niektoérych
zachowan agresywnych na osiedlu Bema oraz na osiedlu Antoniuk,
to jednak odsetki te sa znacznie nizsze (tab.4).

Uzyskane wyniki napawaja niepokojem nie tylko w odniesieniu
do wskazanych srodowisk wiejskich, ale takze miejskich. Najwickszym
problemem pojawiajacym sie w badanych rodzinach ludzi starych byly
klotnie, ktére miaty zwiazek z wyksztalceniem, wspolnota mieszkanio-
wa, relacjami rodzinnymi, sytuacja wynikajaca ze wsparcia finanso-
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wego oraz problemami alkoholowymi. Osobami bardziej narazonymi
na opisywana forme agresji okazali sie by¢ seniorzy slabiej wyksztal-
ceni. To oni stanowili najwiekszy odsetek os6b doznajacych przemocy
ze strony najblizszych. Wsrod badanych oséb starszych z wyksztalce-
niem niepelnym podstawowym oraz tych, ktérzy do szkoly nie chodzili,
ofiarami agresji bylo18,2%, w grupie os6b z wyksztatceniem podstawo-
wym i zawodowym byto ich 12,3%, natomiast wsrod os6b z wyksztal-
ceniem Srednim i wyzszym 9,3%. Jak wida¢ wiedza podnosi swiado-
mos¢ seniorow, zwieksza autorytet a tym samym w wiekszym stopniu
chroni przed atakami ze strony najblizszych. Osoby lepiej wyksztalcone
w oczach sprawcow przemocy stanowia — jak wydaje sie — trudniejszych
przeciwnikéw. Wyksztalcenie, ktére kojarzone jest z pozycja, autory-
tetem moglo stanowi¢ swego rodzaju zabezpieczenie uniemozliwiajace
sprawcom przemocy, uzaleznienie osoby starszej od siebie.

Zebrany material empiryczny pozwala stwierdzi¢, iz na kiétnie z najbliz-
szymi czesSciej narazone byly osoby mieszkajace samotnie (14,5%), co moze
nieco zaskakiwaé, niz mieszkajace z innymi osobami (7,4%), czeSciej
mieszkajace z dzie¢mi (17,8%) niz bez dzieci oraz czesSciej osoby mieszka-
jace z wnukami (17,9%) niz bez wnuczat (8%). Zamieszkiwanie z dzieémi
oraz wnukami, jako czynnik zwiekszajacy prawdopodobienstwo wystepo-
wania agresji nie wydaje sie dziwic. Wiadomo, ze im wiecej os6b mieszka
pod wspélnym dachem, tym tatwiej o konflikty. Zastanawiajace jest na-
tomiast, iz samotne zamieszkiwanie sprzyja zachowaniom agresywnym.
Na podstawie zebranych informacji wydawac by sie moglo, iz osoba sa-
motna nie powinna borykacé sie z klétniami z najblizszymi. Okazuje sie
jednak, ze jest inaczej. Trzeba bra¢ pod uwage, ze sprawcy (np. wlasne
dziecko, wnuk) wykorzystuja samotne osoby starsze, ich ufnos¢ i bez-
bronnosé¢. Nalezy takze mie¢ na uwadze, ze samotne zamieszkanie moze
by¢ nie tyle przyczyna, a skutkiem rodzinnych nieporozumien.

Jakos¢ relacji rodzinnych to takze istotny czynnik sprzyjajacy kon-
fliktom i kl6tniom w rodzinie (p<0,001). Okazuje sie, iz brak satysfakcji
ze stosunkow z najblizszymi sprzyja wystepowaniu wasni i nieporozu-
mien. Osoby jedynie czeSciowo zadowolone i niezadowolone z relacji
rodzinnych prawie trzy razy czesciej (22,2%) niz osoby w pelni zado-
wolone (8,8%), deklarowaly, iz spotykaja je nieporozumienia i potyczki
slowne. Z zagadnieniem, jakosci kontaktéw z najblizszymi wigza sie
takze problemy alkoholowe w rodzinach os6b starszych. Uzyskane
wyniki potwierdzily powszechne przekonanie, iz naduzycia zwigzane
sa z uzaleznieniem od alkoholu (p<0,05). Klétnie czeSciej mialy miejsce
w rodzinach w ktoérych ktos z jej cztonkow naduzywat alkoholu (16,8%)
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niz w rodzinach bez wskazanego problemu (10,4%). Zaznaczy¢ ponad-
to nalezy, iz nie mozna wyklucza¢ osoby starszej z kregu tych, ktorzy
wywoluja klotnie wsrod najblizszych. W rodzinach osob starszych, kto-
re deklarowaly iz pija alkohol nieporozumienia mialy miejsce czesciej
(29,2%) niz w przypadku rodzin, w ktorych seniorzy deklarowali abs-
tynencje (8,6%). Naduzywanie alkoholu zwicksza prawdopodobiefistwo
klotni w rodzinie, niezaleznie od tego, kogo ten problem dotyczy. Niepo-
rozumienia rodzinne moga by¢ wywolywane przez problemy alkoholo-
we czlonkow rodziny oraz przez samych seniorow.

Jesli chodzi o reakcje ludzi starych na zachowania agresywne,
to okoto potowa os6b starszych (50,6%) z wybranych Srodowisk wo-
jewodztwa podlaskiego nie reagowala na nie uwazajac, ze to nie byla
przemoc, gdyz zachowanie cztonkow rodziny nie mialo przeciez na celu
niczego ztego. Zdaniem osob starszych takie formy przemocy jak: kiot-
nie czy zniewazanie towarzysza zyciu kazdej rodziny. Ponadto brak
reakcji moégt stanowi¢ mechanizm obronny przed odwetem ze strony
najblizszych. Niepokéj wzbudza natomiast odpowiedz wskazana przez
16,5% senioréw. Mowa tu o reakcji polegajacej na ttumieniu w sobie
emocji towarzyszacych naduzyciom i zaniedbaniom. Przyczyn takiej re-
akcji upatrywac nalezy w przekonaniu o niemoznosci zmiany sytuacji
zwiazanej z przemoca oraz podobnie jak w poprzednio omawianym za-
chowaniu, w obawie przed pogorszeniem swojej sytuacji oraz pogorsze-
niem relacji ze sprawcag przemocy, ktérym jest osoba najblizsza.

Obie wskazane postawy wobec doznanej krzywdy, czyli brak reakcji
oraz tlumienie w sobie nagromadzonych emocji, wzbudzaja niepokoj
o los i pozycje 0s6b starszych w ich rodzinach. Zastanawiajace jest, czy
osoby starsze doznajace naduzy¢ ze strony cztonkow rodziny nie wierza
w mozliwo§é zmiany swojej sytuacji, czy tez nie zdaja sobie sprawy,
ze majg prawo do tego by powstrzymac najblizszych, ktorzy staja sie
sprawcami przemocy. Pod uwage bra¢ nalezy takze fakt, ze osoby star-
sze zostaly wychowane inaczej. Nie powinno sie wystepowac przeciwko
swojej rodzinie, bo to wstyd. Stad nie poszukuja wsparcia i obrony. Ale
zapewne moze tez by¢ tak, ze mimo checi zmiany swojej sytuacji, osoby
starsze nie wiedza do kogo i gdzie moga zwrocic¢ sie o pomoc.

Przyjrzyjmy sie jeszcze sprawcom przemocy wskazywanym najczesciej
przez osoby starsze (zaznacza sie, ze uwzglednione zostaly tylko osoby
krzywdzace seniorow i zarazem bedace cztonkami ich rodzin). Wyniki ba-
dan pokazuja, ze sprawcami przemocy wobec osob starszych w rodzinie
sa najczesciej: wspolmalzonek (43%) i dzieci, z tym ze czeSciej byt to syn
(28,6%) anizeli corka (20%). Jak wida¢ wiekszoS¢ osob krzywdzacych
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osoby starsze, to najblizsza rodzina osoby poszkodowanej. W dalszej ko-
lejnosci wymieniani byli inni cztonkowie rodziny (6, 6%) tacy jak: brato-
wa, szwagier, pasierb, pasierbica oraz chrzesniak, wnuki (5, 6%), synowa
(5, 6%), rodzenstwo (4, 4%). Najrzadziej wymieniany byt zie¢ (3,3%).

Istnieje zwiazek pomiedzy sprawca przemocy, a Srodowiskiem za-
mieszkania. Wspélmalzonek oraz syn czesciej stosowali przemoc wobec
0s6b starszych mieszkajacych w Srodowiskach wiejskich niz miejskich
(rysunek 4). Zwraca uwage fakt, ze zaréowno zie¢, jak i rodzenstwo byli
sprawcami przemocy jedynie na wsi, w mieScie opisana sytuacja nie
miata w ogoéle miejsca.

Rysunek 4. Sprawcy przemocy a miejsce zamieszkania osob starszych (%)
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Zroédlo: Opracowanie na podstawie badan wtasnych

Inny czlonek rodziny, jako sprawca przemocy zaznaczany byt jedynie
w Srodowiskach miejskich (14%). Pozostale osoby tj. corka, synowa oraz
wnuki zglaszane byly z podobna czestotliwoscia w obu Srodowiskach.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania w wybranych srodowiskach wojewodztwa
podlaskiego pokazaly, ze osoby starsze doswiadczaly zlego traktowa-
nia ze strony cztonkéw wiasnych rodzin. Czes¢ os6b starszych zamiast
spokoju i zrozumienia spotkala sie z krzywda i cierpieniem w rodzinie.
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Podkresli¢ nalezy, iz wiele oséb starszych — ofiar przemocy — nie podej-
muje proby zmiany wlasnej sytuacji.

Istnieja trudnosci w oszacowaniu rozmiaréw przemocy wobec ludzi
starych pod postacia naduzy¢ i zaniedban. Ze wzgledu, ze jest to prob-
lem bardzo osobisty, nalezy przypuszczac, ze przemoc w wojewodztwie
podlaskim dotyczy¢ moze znacznie wiekszego odsetka oséb starszych,
anizeli zostato to pokazane. Nie znamy rozmiaréw zjawiska przemocy
wobec 0s6b starszych w innych wojewodztwach, ani tez w skali kraju.
Ze wzgledu na istote zagadnienia oraz szczego6lna sytuacje osob star-
szych, problem ten wymaga nie tylko dalszych badan, ale takze dzia-
lan wspierajacych i naprawczych z mysla o rodzinie, a w szczego6lnosci
o ofiarach przemocy, ktorymi sa takze osoby starsze.
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Stawomir Mielnik
Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rownouprawnienia
i Poszanowania Prawa

Mezczyzna jako ofiara przemocy domowej

Przemoc towarzyszy czlowiekowi od niepamietnych czasow i jest wpi-
sana w jego nature. Do niedawna mowito sie o zjawisku przemocy naj-
czesciej tylko w kontekscie kobiety-ofiary i mezczyzny-sprawcy. Prob-
lem przemocy domowej ze strony kobiet wobec mezczyzn byl pomijany,
marginalizowany, uznawany za mniej szkodliwy. W wielu publikacjach
poruszajacych problem przemocy domowej mezczyzna przedstawiany
jest jako ten silniejszy, bardziej agresywny, a tym samym mniej na-
razonym na przemoc ze strony partnerki. W obrebie kultury Zachodu
wciaz powszechny jest stereotyp silnego mezczyzny i stabej kobiety.
Wiele os6b watpi w realnosc¢ zjawiska przemocy wobec mezczyzn, a wie-
Iu mezczyzn nie przyznaje sie, ze doznaje przemocy ze strony swoich
zon, bojac sie osmieszenia. O przemocy wobec mezczyzn najczesciej
mowi sie w kontekscie roznych scen komicznych i dowcipow.

O tym jak bledny jest to obraz swiadcza coraz liczniejsze badania
i statystyki. Do niedawna powszechne bylo przekonanie, ze odsetek
mezczyzn bedacych ofiarami jest znikomy. Wciaz pojawiaja sie dane
wskazujace, ze mezczyzni stanowia okoto 3% ofiar przemocy. Wg da-
nych Policji w 1999 roku stanowili oni 4,3% ofiar, a w 2007 roku 6,4%.
Z badan przeprowadzonych przez TNS OBOP w 2007 roku wynika,
ze kobiety stanowia 57% ofiar przemocy, a mezczyzni 43%. Potwierdza
to zatem fakt, ze sklonnos¢ do stosowania przemocy u obu plci jest
zblizona. Z tych samych badan wynika réwniez, ze mezczyzni sa mniej
sklonni do przyznawania sie, ze sa ofiarami przemocy. Nasuwa sie py-
tanie skad wynika rozbieznos¢ miedzy statystykami Policji a badaniem
TNS OBOP? Doswiadczenia organizacji zrzeszonych w Forum na Rzecz
Odpowiedzialnego Ojcostwa pokazuja, ze moze to wynikac z nieumiejet-
nosci definiowania przemocy przez Policje, schematycznego podejscia
do problemu i przyjmowanie a priori, ze osoba zglaszajaca (najczesciej
kobieta), ze jest ofiara zawsze moéwi prawde. Policja wciaz hotduje mi-
towi bezbronnej kobiety i agresywnego mezczyzny.

Wedlug badan Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, wykonanych
w 2004 r. na zlecenie Urzedu Miasta Stolecznego Warszawy na grupie
1000 dorostych mieszkancow stolicy do policzkowania wobec partnera
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przyznato sie 6% kobiet i 4% mezczyzn, do popychania i szarpania — 7%
kobiet i 11% mezczyzn i do bicia po 3% kobiet i 3% mezczyzn. Przemoc
ze strony partnera w tych samych badaniach przedstawia si¢ naste-
pujaco: policzkowanie — 6% kobiet i 5% mezczyzn, szarpanie — 16%
kobiet i 16% mezczyzn, bicie — 8% kobiet i 4% mezczyzn. Raport CBOS
sPrzemoc i konflikty w domu” z lutego 2005 roku réwniez nie pozosta-
wia watpliwosci: kobiety wyzywaja i obrazaja partneréw niemal réwnie
czesto jak mezczyzni swoje partnerki.

W sierpniu 2008 r. Stowarzyszenie na Rzecz Rownouprawnienia
i Poszanowania Prawa wystapilo do Komendy Wojewodzkiej Policji
w Krakowie z prosba o udostepnienie danych statystycznych doty-
czacych zjawiska przemocy domowej. W wojewédztwie malopolskim
w 2007 roku sprawcéw przemocy domowej bylo ogélem 5156, z czego
4,1% stanowity kobiety (203 osoby). Uwage zwraca silna dysproporcja
bedaca w sprzecznosci z najnowszymi badaniami nad zjawiskiem prze-
mocy. Zastanawia rowniez fakt, iz wg danych matopolskiej Policji 275
sprawcow wymagato udzielenia pomocy medycznej wobec 110 ofiar.
Czy zatem osoba, ktora wymaga pomocy lekarza moze by¢ sprawca?
Nie mozna tego wykluczy¢, lecz przytoczone powyzej liczby kaza sie¢ za-
stanowi¢ czy Policja nie definiuje zbyt pochopnie sprawcy i ofiary pod-
czas interwencji. Na pewno sprzyja temu konstrukcja tzw. niebieskiej
karty, ktora z gory narzuca funkcjonariuszom zakwalifikowanie jednej
strony konfliktu jako ofiary, a drugiej jako sprawcy. Jest to sprzeczne
z art. 5 K.p.k., ktorego § 1 moéwi, ze ,oskarzonego uwaza sie za niewin-
nego, dopoki wina jego nie zostanie udowodniona i stwierdzona prawo-
mocnym wyrokiem, a § 2, ze ,nie dajace si¢ usunac¢ watpliwosci roz-
strzyga sie na korzys¢ oskarzonego”. Procedura tzw. ,Niebieskiej Kar-
ty” niejako nakazuje funkcjonariuszom wskazanie winnego i posrednio
zwalnia ich z dochodzenia czy osoba zglaszajaca przemoc nie dziala
manipulacyjnie, czy nie tworzy fatszywych dowodow i czy rzeczywiscie
jest ofiara. Tak skonstruowana ,niebieska karta” wskazujaca kto jest
sprawca, a kto ofiarg jest czesto dowodem w dochodzeniach proku-
ratorskich, ktore wlasnie powinny wyjasni¢ m.in. czy nie ma miejsca
dzialanie manipulacyjne osoby oskarzajacej. Komenda Gléwna Policji
zapewnia, ze ,Niebieska Karta” nie jest narzedziem procesowym lecz
wewnetrznym dokumentem Policji, mimo to jest powszechnie wykorzy-
stywana w sprawach z art. 207 K.k.

Sklonnosé do stosowania przemocy u kobiet i mezczyzn jest zblizo-
na. Potwierdzaja to réwniez badania zagraniczne. Sprawcami i ofiara-
mi bywaja mezczyzni, jak rowniez kobiety w rownym stopniu. Kobiety
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znacznie czesciej niz mezczyzni doswiadczaja przemocy fizycznej, kto-
rej sprawcami sa ich partnerzy i nierzadko sa poddawane z ich strony
systematycznym i dlugotrwalym przesladowaniom. Kobiety stosuja wo-
bec swoich partneréw glownie przemoc werbalna w postaci wrzaskow
i wyzwisk. Jednak przekonanie, Zze mezczyzni sa agresywni, a kobiety
bezradne, nie odpowiada prawdzie i jest zbyt daleko idacym uprosz-
czeniem. Kobiety najczeSciej posuwaja sie do agresji fizycznej w akcie
samoobrony lub zemsty za atak ze strony mezczyzny, natomiast mez-

W badaniu przeprowadzonym w 1986 r. w Stanach Zjednoczonych
ujawniono liczbe 2 milionéw mezczyzn, ktorzy doznawali trwalego zne-
cania ze strony kobiet i 1,8 miliona kobiet doswiadczajacych trwalego
znecania ze strony mezczyzn. Badanie to ujawnilo rowniez problem,
ktory wystepuje takze w Polsce: mezczyzni ukrywaja doznawang prze-
moc najczesciej z powodu wstydu, jak rowniez niedowierzania i lekce-
wazenia problemu przez stuzby policyjne.

Badania w krajach zachodnich réwniez jednoznacznie pokazuja,
ze sktonnos¢ do stosowania przemocy jest zblizona u kobiet i mezczyzn.

Na problem ten zwrocil uwage Rzecznik Praw Obywatelskich w pis-
mie z dnia 6 sierpnia 2008 roku do Pelnomocnika Rzadu ds. Rownego
Traktowania. Rzecznik zwraca uwage na selektywnosc¢ zainteresowania
tym problemem ze strony wtasciwych shuzb i instytucji. Zwraca uwage
takze na wadliwos¢ praktyki procesowej w sprawach o znecanie, ktéra
moze miec szczegolny wplyw na efekt postepowan karnych, w ktorych
dochodzi wylacznie do znecania sie psychicznego, a pokrzywdzonymi
sa mezczyzni. Dziatalnos¢ Policji i prokuratur w sferze przemocy w ro-
dzinie budzi wiele zastrzezen. Wiele postepowan z art. 207 K.k. jest
wszczynanych zbyt pochopnie, czesto jedynie na podstawie oswiadcze-
nia osoby oskarzajacej. Nie bada si¢ w trakcie czynnosci sprawdzaja-
cych czy dochodzenia wnikliwie sytuacji rodziny. Nie ulega watpliwo-
Sci, ze atmosfera jak panuje wokoét zjawiska przemocy w rodzinie jest
szczegoblnie korzystna dla kobiet. Wiele z nich wykorzystuje to i nie-
shusznie oskarza partnera w sytuacji konfliktu, gdyz z duzym prawdo-
podobienistwem takie oskarzenie moze zakonczy¢ sie wyrokiem skazu-
jacym. Cierpig na tym ci mezczyzni, ktorzy sa autentycznymi ofiarami.
Jesli juz zglosza gdzies problem napotykaja na niezrozumienie. Policja
i prokuratura powinny sta¢ na strazy prawa, tymczasem to samo prze-
stepstwo traktuja inaczej gdy popelni je mezczyzna, czesto wykazujac
sie zbytnia nadgorliwoscia, a inaczej niz popelni je kobieta, ktéra naj-
czesciej traktuje sie tagodnie;.
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Praktyka pokazuje, ze najwazniejszym zadaniem, jakie stoi przed
organizacjami zajmujacymi sie pomoca ofiarom przemocy, takze sku-
pionymi w Forum na Rzecz Odpowiedzialnego Ojcostwa jest obalenie
falszywych stereotypéw dotyczacych tzw. przemocy domowej. Doswiad-
czenia tych ostatnich pokazuja, ze mezczyzni doznajacy przemocy nie
szukajg pomocy z réznych powodéw, z ktérych najczesciej spotykane

to:

obawa przed oSmieszeniem (wstyd i upokorzenie)

przekonanie, ze przemoc psychiczna jest mniej szkodliwa niz
przemoc fizyczna

przekonanie, ze przemoc dotyczy tylko jego osoby, ze inni mez-
czyzni za$ nie maja takich klopotow

przeswiadczenie, ze instytucje pomagajace ofiarom przemocy zaj-
muja sie gtownie kobietami

obawa przed samotnoscig

przeswiadczenie, ze w kazdym malzenstwie istnieje przemoc
przeswiadczenie, ze skutki przemocy sg zbyt mate, by komukol-
wiek o tym mowic

zniechecony sposobem w jaki go potraktowano w instytucji udzie-
lajacej pomocy ofiarom przestepstw.

Nie istnieja jakies charakterystyczne dla mezczyzn i kobiet zacho-
wania przemocowe. Jest jednak grupa zachowan, ktére mezczyzni od-
bieraja jako te, ktore sprawiaja im bél, ktére powszechnie nie sg od-
bierane jako przemocowe, czesto wbrew jasnym opiniom naukowym.
Najczesciej wymieniane to:

inicjowanie sprzeczek z btahych powodow
zakazywanie kontaktow z dzieé¢mi

oczernianie i tworzenie plotek na temat partnera
palenie tytoniu w pomieszczeniu niepalacego
przeszukiwanie kieszeni i rzeczy osobistych
chowanie rzeczy osobistych

rzucanie przedmiotami

grozenie Smiercia swoja lub bliskich partnerowi os6b
wmawianie dzieciom, ze tata ich nie kocha
zabranianie kontaktu z najblizsza rodzing
nieuzasadniona zazdrosé

bezpodstawne wzywanie policji

unikanie rozméw w podstawowych sprawach
wmawianie dzieciom, ze tata nie ma nigdy racji
zakazywanie spozywania positkéw dzieciom z rodzicem
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* awantury z dzieckiem na reku
* udawanie poza domem, ze wszystko jest ok., mimo ztej sytuacji
w rodzinie
* zmuszanie dzieci do uczestniczenia w klétniach rodzicéw.
Badanie internetowe przeprowadzone przez redakcje portalu www.
wstroneojca.pl pokazuje czestos¢ wystepowania poszczegélnych zacho-
wan przemocowych.

ograniczanie lub uniemozliwianie kontaktu z dzie¢mi 31,9%
krytyka, slowne obelgi 17,7%
negatywne nastawianie dzieci przeciwko drugiemu rodzicowi 14,2%
uporczywe f)dmawiania kontaktow seksualnych lub przymuszanie 10.6%
do kontaktéw seksualnych ’
trwonienie wspoélnego majatku 7,1%
straszenie rozwodem, wysokimi alimentami, pozbawieniem o
mieszkania, lub majatku 6,2%
utrudnianie kontaktéw z najblizsza rodzing lub znajomymi 4,4%
kontrolowanie 3,5%
ujcrufinianie, lub. uniempzliwianie korzystania ze wspélnych rzeczy, 2 7%
pieniedzy lub mieszkania ’
bezposrednia przemoc fizyczna 1,8%

Powyzsze dane potwierdzaja fakt czestszego stosowania réznych
form przemocy psychicznej przez kobiety, jednak odstaniaja takze
mato znane aspekty znecania. Wg badan TNS OBOP kobiety niemal
wcale nie stosuja przemocy seksualnej, podczas gdy badania redakcji
»W strone ojca” pokazuja, ze ponad 10% mezczyzn doswiadcza takiej
wlasnie przemocy. Uwage zwraca rowniez bardzo duzy odsetek mez-
czyzn (31.9%), ktorzy ograniczanie im kontaktu z dzieckiem odbieraja
stusznie jako przemoc wobec nich. Zachowanie takie jest takze uzna-
wane za przemoc przez zdecydowana wiekszos¢ psychologow jednak
praktyka pokazuje, ze ani sady, ani prokuratura, ani policja tego tak
nie traktuje.

Podsumowanie

Najnowsze badania burza mit kobiety jako wylacznej ofiary przemo-
cy. Pokazuja réwniez, ze problem przemocy w rodzinie nie jest dosta-
tecznie zbadany. Coraz to nowsze dane ukazuja jej nieznane oblicza
i burza wiele stereotypow. Istnieje ogromna potrzeba by przemoc wobec
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mezczyzn przestala by¢ problemem wstydliwym. Nie ulega watpliwosci,
ze takie zjawisko istnieje oraz ze jego skala jest o wiele wigksze niz sie
dotychczas sadzito.

N
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Krystyna Mrugalska, Monika Zima
Polskie Forum Oséb Niepetnosprawnych

Doswiadczanie przemocy
przez osoby niepelnosprawne

Zagadnienie przemocy wzgledem niepelnosprawnych nie byto do-
tad w Polsce przedmiotem szerszej analizy i pojawia sie zazwyczaj
przy okazji doniesien medialnych na temat razacych naruszen pod-
stawowych praw oséb niepelnosprawnych przez m. in. rodzicow, opie-
kunéw, czy tez personel zaktadow opiekunczych. Problematyka prze-
mocy, przestepczosci, instytucji prawa karnego w odniesieniu do os6b
niepelnosprawnych, analizowana jest jedynie w kontekscie jakoby
zwiekszonej agresji os6b uposledzonych umystowo, niepelnospraw-
nych sprawcow przestepstw, ustalania niepoczytalnosci jako prze-
stanki wylaczenia odpowiedzialnosci karnej oraz ewentualnie w kon-
tekscie warunkow wykonywania kary przez osoby niepelnosprawne ,
czyli gdy niepelnosprawnosé jest jedna z waznych cech podejrzanego
lub przestepcy.

Tymczasem konieczne jest zwrocenie uwagi na kwestie najwazniej-
szg a odwrotna, tj. przemocy wobec samych oséb niepelnosprawnych,
ktore wlasnie ze wzgledu na swoja niepelnosprawnosé sa kategoria
0s6b w wysokim stopniu narazona na dyskryminacje, ponizajace trak-
towanie oraz przemoc. I z powodu swej slabosci wymagaja ochrony.

Analiza zagadnienia przemocy wzgledem niepelnosprawnych napo-
tyka wiele trudnosci. Brak jest wiarygodnych danych na temat oséb
niepelnosprawnych bedacych ofiarami przestepstw. W statystykach
policyjnych dokonuje sie rozréznienia na plec¢ ofiary, wiek oraz pocho-
dzenie, nie ma natomiast wskazan w kierunku niepelnosprawnosci,
a tym bardziej jej réznych postaci. Brak danych o liczbie naruszen praw
i débr osobistych os6b niepelnosprawnych wynika przede wszystkim
z problemow w zglaszaniu przestepstw przez niepelnosprawnych.

Po pierwsze brak jest srodkéw instytucjonalnych do wykrywania
i Scigania przypadkow przemocy wzgledem os6b niepetnosprawnych.

Po drugie, bardzo czesto aktéw przemocy dopuszczaja sie osoby po-
zostajace w stosunku nadrzednosci do niepelnosprawnych, np. opie-
kunowie, czlonkowie rodziny, pracownicy instytucji dziennego pobytu,
domo6w pomocy spoleczne;j.



136 Biuletyn RPO - Zré6dta Nr 3

Po trzecie, procedury prawne zglaszania i zawiadamiania o aktach
przemocy sa zbyt skomplikowane i czesto niezrozumiate dla niepelno-
sprawnych, szczeg6lnie niepelnosprawnych intelektualnie.

Po czwarte, spotykany jest poglad, ze osoba niepelnosprawna in-
telektualnie moze nie by¢ zdolna do odczuwania leku, bolu, doznania
przemocy i ponizenia.

Kilka lat temu, jeden z polskich sadow prébowal rozstrzygnac¢ kwe-
stie, czy seksualnie wykorzystywana osoba niepelnosprawna intelektu-
alnie odczuwa b6l i czy jest zdolna do cierpienia. Sprawa dotyczyla 22—
letniej kobiety niepelnosprawnej intelektualnie, ktéra w wieku 16 lat
byla wykorzystywana seksualnie przez nauczyciela wychowania fizycz-
nego, skazanego nastepnie na 5 lat pozbawienia wolnosci. W postepo-
waniu o odszkodowanie za doznana szkode, sad powotal biegtego, kto-
rego zobowiazatl do ustalenia, czy kobieta miata mozliwosci odczuwania
krzywdy. Przy takim zatozeniu trudno méwi¢ o przyrodzonej godnosci
czlowieka, rownym traktowaniu i ochronie niepelnosprawnych przed
przemoca i wykorzystywaniem.

Niniejsze opracowanie ma na celu przede wszystkim zasygnali-
zowanie problemu przemocy wobec o0séb z niepelnosprawnosciami,
roznorodnosci tego zjawiska, a w szczeg6lnosci uwarunkowan, ktore
powoduja iz osoby krzywdzone nie znajduja w organach Scigania jak
i wymiaru sprawiedliwosci odpowiedniej ochrony. Sa przez nie krzyw-
dzone powtérnie, gléwnie na skutek niekompetencji ich pracownikéw
(policjantéw, prokuratorow, sedziéw, bieglych sadowych, obroncéow,
straznikéw wieziennych).

W opracowaniu pod pojeciem przemocy rozumiany jest kazdy akt
godzacy w osobista wolnos§¢ i integralnos¢ jednostki, zmuszanie jed-
nostki do zachowan niezgodnych z jej wlasna wola, a takze ponizajace
traktowanie stanowiace naruszenie jej godnosci.

Niepelnosprawnos$é z kolei, przyjmujac za Konwencjg Narodow Zjed-
noczonych o prawach oséb niepelnosprawnych uchwalona przez Zgro-
madzenie Ogoélne Narodoéw Zjednoczonych w dniu 13 grudnia 2006 r.
(podpisana, cho¢ nie ratyfikowana niestety jeszcze przez Polske), ozna-
cza dlugotrwala obnizong sprawnos$¢ fizyczna, umystowa, intelektu-
alna i sensoryczng czlowieka, ktéra w interakcji z réznymi barierami
moze ogranicza¢ pelne i efektywne uczestnictwo w zyciu spolecznym
na rownych zasadach z innymi obywatelami.

W Polsce najszersza i najbardziej zblizona do ONZ-owskiej jest de-
finicja niepelnosprawnosci wynikajaca z Karty Praw Oséb Niepelno-
sprawnych (przyjetej przez Sejm w 1997 r.), ktora za niepelnosprawna
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uznaje osobe o sprawnosci fizycznej lub umystowej trwale lub okre-
sowo utrudniajacej, ograniczajacej lub uniemozliwiajacej funkcjono-
wanie codzienne, nauke, prace oraz pelnienie rél spotecznych zgodnie
zZ normami prawnymi i zwyczajowymi.

Wypada juz we wstepie podkresli¢ ponadto, ze zagadnienie przemocy
wobec 0s6b niepelnosprawnych wiaze sie z podstawowym prawem kaz-
dego cztowieka — prawem do ochrony przed wszelkimi formami wyzysku,
przemocy i wykorzystywania. W odniesieniu do os6b niepelnosprawnych
prawo to zostalo wyrazone w wielu aktach prawnych oraz deklaracjach
miedzynarodowych, ale najbardziej wyraznie w art. 16 przytoczonej
Konwencji o prawach oséb niepelnosprawnych, ktéora podkresla wage
indywidualnej autonomii osoby niepelnosprawnej i jej samodzielnosci,
a w tym prawa do wlasnych wyborow. Konwencja zaklada eliminacje
praw, ustaw i praktyk, ktore przejawiaja dyskryminacje wobec os6b zy-
jacych z niepelnosprawnoscia (art. 4 Konwencji) oraz w art. 10 prawo
do zycia na takim samym poziomie, jak pozostali obywatele. Postanowie-
nia Konwencji powinny miec¢ szczegblne znaczenie w ksztaltowaniu cate-
g0 systemu prawnego panstwa oraz jego realizacji w polityce spotecznej
w odniesieniu do 0s6b z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami.

Rzeczywistos¢

W 2003 r. Sad Okregowy w Gdansku skazal Tomasza K. na kare 15
lat pozbawienia wolnosci, za zabdjstwo 12-letniego Marcina. Sad Ape-
lacyjny w Gdansku w 2004 r. utrzymal wyrok w mocy. Tomasz K. jest
osoba z uposledzeniem umystowym. Prowadzaca postepowanie Poli-
cja i Prokuratura w Malborku, zmusita Tomasza K. do przyznania sie
do winy, obiecujac mu ze trafi do szpitala, w ktéorym bedzie sie leczyl,
oraz ze dostanie od policjantéw moro wojskowe. Podczas calego sledz-
twa Tomasz K. byl zastraszany przez policje i ostatecznie przyznatl sie
do zabodjstwa Marcina. W 2005 r. podczas przestuchiwania podejrzane-
go o inne przestepstwo Piotra T., ten ostatni przyznat sie do zabdjstwa
12-letniego Marcina. Po wznowieniu postepowania w roku 2007, umo-
rzono Sledztwo w sprawie Tomasza K. Tomasz K. po prawie czterech
latach opuscit zaklad karny .

W grudniu 2009 r. 36-letni czlowiek z uposledzeniem umystowym
zostal uznany przez Sad Rejonowy dla kodzi Srédmiescia za winnego
pedofilii i skazany na 2 lata pozbawienia wolnosci z zawieszeniem na 4
lata oraz orzeczono wobec niego przymusowe leczenie psychiatryczne.
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A wszystko to za to, ze 3 lata wczesniej, w ramach zajec terapeutycz-
nych wyszed! na prosbe instruktora po chleb i stojac w sklepie w ko-
lejce za 11-letnig dziewczynka, na oczach klientow klepnat ja w pupe.
Za rada obroncy z urzedu obiecujacego mu nizsza kare, przyznat sie
do winy, mimo iz nie rozumial na czym polega pedofilia. Sad wydat
wyrok skazujacy, cho¢ biegli psychiatrzy stwierdzili, ze pan Tadeusz
znaczny stopien ograniczenia zdolnosci do rozpoznawania wlasnych
czynow i kierowania swoim postepowaniem.

Znany jest takze przypadek, w ktérym mloda dziewczyna ze znacz-
nym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej, zostata na godzine
pozostawiona przez matke pod opieka kuzyna. Po pewnym czasie oka-
zalo sie, ze jest w ciazy. Mimo, iz w czasie dochodzenia pokazata kto
i co jej zrobil, sad oddalit zarzuty, uznajac, ze zeznania pokrzywdzonej
z powodu jej uposledzenia umystowego sa niewiarygodne. Parlament
Europejski potwierdza, ze ryzyko przemocy seksualnej jest w przypad-
ku kobiet niepelnosprawnych wyzsze niz wobec innych kobiet .

Osoby niepelnosprawne, zwlaszcza niezdolne do samodzielnej egzy-
stencji przebywaja bardzo czesto w warunkach znacznie ograniczonej
wolnosci osobistej. Czes$¢ z nich jest ubezwlasnowolniona (na ogét cal-
kowicie), a ich opiekunami czy kuratorami prawnymi sa osoby z rodzi-
ny lub personel zakladow (w szczegolnosci domoéw pomocy spotecznej).
Od tych os6b mieszkancy sa catkowicie, podwdjnie zalezni — zaré6wno
jako od personelu i jako od opiekunéw prawnych. Totalne uzaleznienie
biologiczne i zyciowe od jednej instytucji zamknietej (zaré6wno rodzi-
ny jak i placowki) oraz brak w Polsce niezaleznej instytucji ochrony
prawnej, ktéra mialaby staty wglad w sytuacje osoby niepelnosprawnej
powoduje, iz bezprawne dzialania krzywdzace odbywaja sie bezkarnie
za szczelnie zamknietymi drzwiami. A wszystkie osoby uczestniczace
w procederze sa powigzane, co jest przyczyna, ze zadna z nich nie jest
zainteresowana ujawnieniem faktow czy praktyk. Tylko przypadkiem
informacje o przestepstwach wydostaja sie na zewnatrz, sa nagtasniane
medialnie i powoduja zainteresowanie organow Scigania. Przykladem
moga tu by¢ wydarzenia zwigzane z maltretowaniem kobiet w domu
opieki w Radosci, a obecnie, tzn. w styczniu i lutym 2010 r. znecanie
sie i bicie dziewczyny z uposledzeniem umystowym w domu pomocy
spolecznej prowadzonym przez zakonnice w Stoczku.

W wielu instytucjach opiekunczych, tj. domach pomocy spolecznej,
szpitalach psychiatrycznych w ciggu kazdego dnia opiekunowie popy-
chaja, szturchaja, wykrecaja rece i bija osoby niepelnosprawne, przy-
wiazuja je do 1ozek, krzycza na nie.
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Wybrane problemy. Przestepstwa z nienawisci

Istotne dla postrzegania, rozumienia i oceniania zjawiska przemocy
wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami jest wejrzenie w przyczyny, ktore
powoduja zwickszone narazenie oséb niepelnosprawnych na przemoc —
w szerokim rozumieniu. Grozba przemocy dotyczy w szczegolny sposob
0sOb niepelnosprawnych intelektualnie i z chorobami psychicznymi,
zarowno dzieci, jak i dorostych, poniewaz to wtasnie te rodzaje niepel-
nosprawnosci wiaza si¢ z ograniczong mozliwoscia rozpoznawania sytu-
acji oraz zagrozen, a takze brakiem orientacji co do niezbednych w tych
sytuacjach dziatan obronnych. Powszechny jest stereotyp osoby niepetl-
nosprawnej jako kogos gorszego, kogo mozna zlekcewazy¢, skrzywdzic
bez konsekwencji, gdyz nie jest w pelni czlowiekiem takim, jak inni.
Czesto osoby niepelnosprawne nie maja Swiadomosci i nie rozumieja
w wystarczajacy sposob swoich praw, a ich bezbronnos¢ uniemozliwia
im dodatkowo egzekwowanie tych praw. Niestety skomplikowane pole-
cenia, instrukcje podczas przestuchan, interwencji policyjnych, takze
naduzywanie uprawnien przez policjantow oraz czesta niekompeten-
cja w dziedzinie postepowania z osobami niepelnosprawnymi wplywa
na stosunkowo rzadkie wykrywanie i Sciganie przestepstw przeciwko
osobom niepelnosprawnym. Istniejace trudnosci dowodowe — czeste
niewyshuchiwanie niepelnosprawnego, czy nie dawanie mu wiary, cze-
ste pomijanie lub znieksztalcanie punktéw procedur postepowania wy-
nikajace z przekonania, ze one nie powinny lub nie musza stosowac sie
do os6b niepelnosprawnych — powoduja, ze dramatyzm krzywdzonych
0s6b niepelnosprawnych poglebia fakt wykorzystywania ich stabosci
(ograniczen) przez organy Scigania i wymiaru sprawiedliwosci.

W poszukiwaniu przyczyn przemocy wzgledem os6b niepelnospraw-
nych warto zwroci¢ uwage, ze akty tej przemocy moga by¢ oceniane
jako przestepstwa z nienawisci (ang. hate crimes), czyli ,,czyny, w kto-
rych sprawca motywowany jest w ich popelnieniu pewnymi cechami
ofiary przestepstwa, przynaleznoscig ofiary do danej grupy, w stosunku
do ktorej sprawca odczuwa niecheé. Przedmiotem zachowania spraw-
cy nie jest wiec indywidualnie okreslona osoba, ale ta jej cecha, ktéra
charakteryzuje ofiare jako innego, obcego, nalezacego do grupy wrogiej
sprawcy (rzeczywiscie czy tez w mniemaniu sprawcy)”.

W polskim prawie karnym brak jest kwalifikowanych typow prze-
stepstw, ktore popelniane sa w zwiazku z niepelnosprawnoscia. A prze-
ciez na przestrzeni wiekow zauwazalne sg akty otwartej wrogosci w sto-
sunku do niepelnosprawnych. B. Zauminska dokonujac analizy prze-
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mocy, brutalnosci w stosunku do niepelnosprawnych, wskazuje na kil-
ka jej form, poczawszy od eksterminacji sprowadzajacej sie do aktéw
usmiercania niepelnosprawnych niemowlat i dzieci, az po umotywowang
naukowo przez Darwina i jego teorie selekcji naturalnej koncepcje na-
prawy puli genetycznej spolecznosci (teoria i praktyka eugeniczna) — po-
przez plany fizycznej eliminacji, wprowadzenie kontroli prokreacyjnej,
czy fizyczna separacje oséb niepelnosprawnych poza obreb spotecznosci.
I cho¢ tak drastyczne rozwiazania nie sag juz bezposrednio spotykane,
to jednak wciaz uprzedzenia wzgledem niepelnosprawnych maja wptyw
na traktowanie tych oséb, w tym zwiekszong przemoc wobec nich. Jak
podano we wstepie, w Polsce brak jest danych na temat niepelnospraw-
nych ofiar przestepstw, tym bardziej nie poszukuje sie liczby przestepstw
motywowanych wrogoscia wzgledem tej grupy spotecznej. B. Zauminska
podaje, ze w amerykanskim systemie przeciwdziatania zbrodniom niena-
wisci statystyki, dotyczace przestepstw z nienawisci wzgledem oséb nie-
petnosprawnych — DBC (disability bias crimes), prowadzone sa od 1997
r. Wsrod réznych form DBC statystyki wskazuja na napasci na osoby in-
dywidualne, zdarzenia polegajace na zastraszaniu, zdarzenia polegajace
na aktach wandalizmu, zniszczenia czy uszkodzenia mienia.

W kontekscie tych zagadnien trzeba tez podnies¢ kwestie wplywu
doznanej przemocy na osobe niepelnosprawna. Szacuje sie, iz osoby
niepelnosprawne intelektualnie ze wzgledu na stopien wiktymizacji do-
Swiadczaja w zwiazku z napascia urazow Srednio trzykrotnie bardziej
drastycznych, niz ma to miejsce w przypadku ludzi pelnosprawnych.

Przemoc

Przemoc jest zwykle rozumiana jako przemoc fizyczna, czyli fizyczne
naruszenie nietykalnosci cielesnej drugiej osoby. Na gruncie prawa kar-
nego przemoc pojawia sie jako okreslenie sposobu popelnienia przestep-
stwa, brak jest jednak w kodeksie karnym legalnej definicji przemocy.

Wykladnia jezykowa pojecia przemocy prowadzi do wniosku, ze nie
odnosi sie ona jedynie do sfery fizycznej cztowieka. Wyrazowi przemoc
nadaje sie znaczenia jako: ,przewaga wykorzystywana w celu narzuce-
nia komus swojej woli, wymuszenia czegos$ na kims; tez: narzucona ko-
mus bezprawnie wladza”. Przewaga pozwalajaca narzuci¢ drugiej oso-
bie swoja wole nie musi polega¢ na przewadze sily fizycznej. Przewaga
moze wynikac z cech osobowosciowych polegajacych na oddzialywaniu
na psychike innych osob, a takze wynikac z konkretnej sytuacji w jakiej
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znajduje sie dana osoba. Z tego punktu widzenia ograniczanie pojecia
przemocy jedynie do oddzialywania fizycznego jest nieuzasadnione.

Najczesciej spotykane rodzaje przemocy stosowanej wobec oséb nie-
pelnosprawnych to przemoc aktywna: fizyczna, psychiczna, emocjonal-
na, molestowanie, wykorzystywanie seksualne, przemoc pasywna, ktora
najczesciej przyjmuje postac zaniedbania oraz przemoc ekonomiczna.

Nie ulega watpliwosci, ze bardziej zauwazalna jest przemoc aktywna,
cho¢ jak wspomniano powyzej, identyfikacja przemocy wzgledem ofiar
niepelnosprawnych np. z glebsza niepelnosprawnoscia z problemami
w komunikowaniu sie, jest bardzo trudna. Zaréwno dzieci jak i doroste
osoby niepelnosprawne z trudnosciami w moéwieniu, postugiwaniu sie
gestem, nie chodzace, czy tez z trudnosciami w nawiazywaniu kontak-
tu z innymi ludzmi, nie maja mozliwosci, by broni¢ sie przed przemoca
i niedozwolonym postepowaniem.

Niestety, osoby z niepelnosprawnoscia, szczegé6lnie z niepeino-
sprawnoscia intelektualna oraz z chorobami psychicznymi sa zupelnie
bezbronne wobec takiego zachowania. Ich niepelnosprawnosé¢ wrecz
sprzyja wykorzystywaniu i krzywdzeniu.

1. Naruszenie nietykalnosci

Jak wynika z przeprowadzonych rozwazan, osoby niepelnospraw-
ne sa narazone na naruszanie ich nietykalnosci cielesnej. Problem ten
dotyczy zarowno osob z niepelnosprawnoscia fizyczna jak i intelektual-
na. Naruszenie nietykalnosci cielesnej oznacza fizyczne oddzialywanie
na cialo drugiego czlowieka, ktére moze mie¢ postaé popchniecia, kop-
niecia, szarpania, przytrzymania, oblania ptynem, lekkiego spoliczkowa-
nia, pociagniecia np. za ucho, wtosy, ubranie, oplucia, pocalowania ko-
gos bez jego zgody. Spowodowanie jakiegokolwiek uszkodzenia ciata lub
rozstroju zdrowia nie nalezy do znamion tego przestepstwa. Naruszenie
nietykalnosci cielesnej os6b niepelnosprawnych wystepuje z réznym na-
sileniem, ale ujawniane sa tylko te drastyczne; te o mniejszym nasileniu,
czynione jakby mimochodem w toku codziennych czynnosci, miewaja
nawet charakter nawykowy. Sprzyja mu brutalizacja Zycia w ogoble.

2. Zniewazenie

Osoby niepelnosprawne, szczegblnie z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, bardzo czesto stajg sie ofiarami przestepstwa zniewazenia . Ze-
wnetrzna postacig zniewazenia moze by¢ stowo, co w stosunku do niepel-
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nosprawnych intelektualnie najczesciej wiaze sie z okresleniami archa-
icznych juz terminéw, uzywanych do okreslenia stopnia uposledzenia,
czy tez samego stanu uposledzenia: debil, imbecyl, kretyn, ghupek. Gesty,
teksty, a nawet, jak sie wydaje, zachowania (np. odwrocenie sie plecami)
moga stanowi¢ przestepstwo zniewazenia. To, czy dane slowo, gest badz
zachowanie uznane zostanie za zniewage, zalezy od regul obyczajowych
wystepujacych w danej spotecznosci (Srodowisku). W sytuacji, gdy niepet-
nosprawnosé, zwlaszcza ta uwazana za degradujaca godnosé¢ osoby, znie-
wazanie staje sie niejednokrotnie normalnym sposobem traktowania.

3. Przestepstwo zgwalcenia

Zgodnie z art. 197 kodeksu karnego (dalej: K.k.) odpowiedzialno-
Sci karnej podlega ten, ,kto przemoca, grozba bezprawna lub podste-
pem doprowadza inng osobe do obcowania plciowego”. Natomiast art.
198 K.k. - ,Kto, wykorzystujac bezradnosc¢ innej osoby lub wynikajacy
z uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej
osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim poste-
powaniem, doprowadza ja do obcowania plciowego lub do poddania sie
innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8” — penalizuje
doprowadzenie do obcowania plciowego albo poddania sie lub wyko-
nania innej czynnosci seksualnej osoby bezradnej lub niepoczytalnej
z powodu uposledzenia umystowego badz choroby psychiczne;j.

Sciganie przestepstwa zgwalcenia odbywa sie na wniosek pokrzyw-
dzonego. Natomiast doprowadzenie przez sprawce do obcowania plcio-
wego lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wyko-
nania takiej czynnosci z wykorzystaniem bezradnosci innej osoby
lub jej choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego, odbywa sie
na wniosek pokrzywdzonego jedynie wtedy, gdy stan ofiary nie jest wy-
nikiem trwaltych zaburzen psychicznych. Oznacza to, ze w przypadku
osob niepelnosprawnych intelektualnie oraz psychicznie przestepstwo
to jest Scigane z urzedu, co niewatpliwie zapewnia wieksza ochrone tym
osobom, ale warunkiem jest, aby bylo ono ujawnione (vide rozdziat 3).

4. Znecanie sie

Przestepstwo znecania sie okres§lone w art. 207 K.k., wprowadza
rozréznienie znecania na fizyczne i psychiczne. Przez ,znecanie sie”
nalezy rozumiec¢ réznorodne zachowania sprawcy polegajace na zada-
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waniu cierpien fizycznych lub psychicznych. Zakres osob, ktére moga
by¢ poszkodowane tym przestepstwem jest ograniczony — znecanie sie
nastepuje wobec 0s6b najblizszych , oséb pozostajacych w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo wobec matolet-
nich lub osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fi-
zyczny. Dzieje sie tak dlatego, ze art. 207 K.k. byl tworzony z mysla
o ochronie rodziny i jej prawidlowego funkcjonowania oraz ochronie
instytucji opieki.

Jak wskazywano juz wyzej wielokrotnie, osoby niepelnosprawne
pozostaja zazwyczaj ze sprawca przemocy w stosunku zaleznosci. Po-
krzywdzony niepelnosprawny nie jest zdolny z wtasnej woli przeciwsta-
wic sie znecaniu i czesto poddaje mu sie z obawy przed pogorszeniem
swoich relacji z opiekunem lub dotychczasowych warunkéw zyciowych.
Stosunek zaleznosci moze takze wynikaé z sytuacji faktycznej, stwa-
rzajacej dla sprawcy sposobnos¢ znecania sie przy wykorzystaniu nad
ofiara przewagi, jakg mu daje laczaca ich wiez materialna, osobista lub
uczuciowa.

5. Przemoc w rodzinie

Autorzy raportu pt. ,Przemoc w rodzinie wobec os6b starszych
i niepelnosprawnych. Raport z badania ogo6lnopolskiego” wskazuja,
ze po pierwsze — przemoc wobec niepelnosprawnych jest zjawiskiem
rzadszym niz inne formy przemocy (na przyktad, wobec dzieci czy ko-
biet), a po drugie — przemoc ta jest takze mniej akceptowana w spo-
leczenstwie. Jednoczesnie jednak autorzy badania sadza, ze trudno
oszacowac wiarygodne dane na temat przemocy wobec niepelnospraw-
nych w rodzinie i przypuszczaja, ze statystki dotyczace tego zjawiska
moga by¢ zanizone. Z pewnoscia nalezy zgodzic sie z pogladem, ze sytu-
acja ta jest konsekwencja m.in. tego, ze ,osoby niepelnosprawne maja
mato kontaktow spolecznych”. Jak wskazywano powyzej, osoby niepetl-
nosprawne czesto nie zglaszaja aktow przemocy wzgledem nich, zarow-
no z powodu trudnosci w komunikowaniu sie, zrozumieniu procedur,
ograniczonych kontaktéw, stabej mobilnosci, jak i strachu przed zmia-
na warunkoéw zycia. Zdarza sie przeciez, ze niepelnosprawna ofiara
przemocy np. w rodzinie obawia sie, ze po wniesieniu skargi, poinfor-
mowaniu policji, rodzina umiescilaby ja domu pomocy spoteczne;j.

Z badan wynika, ze ponad 60 proc. respondentéw utrzymywalo,
ze nie byli swiadkami lub nie styszeli o formach fizycznej przemocy
w rodzinie wobec os6b niepelnosprawnych. Jednak poza witasna rodzi-
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na 31,9 proc. respondentow zetknelo sie z uderzaniem lub biciem, 34,3
proc. z szarpaniem lub popychaniem, zas 34,4 proc. z izolowaniem lub
zamykaniem oséb niepelnosprawnych.

Najrzadziej wskazywana forma przemocy wobec os6b niepelno-
sprawnych (poza rodzing oraz w rodzinie respondenta) byla przemoc
seksualna. Natomiast formg relacjonowana przez najwicksza ich licz-
be bylo zabieranie dobr materialnych, a przez najmniejsza zmuszanie
do prac domowych oraz stosowanie grozb, pogrozek lub szantazu. Ba-
dania wskazuja, ze respondenci zauwazaja przejawy przemocy wzgle-
dem os6b niepelnosprawnych najczesciej poza wlasna rodzina.

6. Przemoc emocjonalna i ekonomiczna, zaniedbywanie
osob niepelnosprawnych

Przemoc emocjonalna jest bardzo czestym zjawiskiem w Srodowi-
skach z osobami niepelnosprawnymi, zwlaszcza niesamodzielnymi zy-
ciowo. Ma wiele zrédel. Oprocz nieprawidlowych relacji z powodu cech
osobowosciowych, przyczyny leza w trudnych warunkach opieki, napie-
ciu i stresach wywolanych koniecznoscia opieki, przeciazeniem praca
ijej uciazliwoscia. Woéwczas stosowanie przemocy emocjonalnej jest spo-
sobem na odreagowanie. Dotyczy to takze personelu instytucji, gdzie jest
on o wiele za malo liczny jak na potrzeby pensjonariuszy. Formy psy-
chicznego znecania sie moga by¢ nastepujace: odmawianie wiezi emo-
cjonalnej, ozieblos¢, izolowanie, degradacja werbalna (wyzywanie, poni-
zanie, upokarzanie), wpajanie poczucia nizszosci, narzucanie wtasnych
sadow, podejmowanie decyzji bez liczenia sie z pragnieniami, wyborami
i wola osoby niepelnosprawnej, wbrew niej i za nia. Przypadki przemocy
emocjonalnej sg ujawniane i karane niezmiernie rzadko.

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb osob niepelnosprawnych,
zarowno fizycznych, jak i psychicznych moze by¢ uznane za przemoc.
Zaniedbanie to nie tylko brak troski o zaspokojenie potrzeb biologicz-
nych cztowieka niepelnosprawnego, nie tylko brak troski o zapewnienie
mu koniecznej opieki medycznej, ale réwniez brak bliskosci emocjo-
nalnej i stymulacji rozwoju. Zaniedbywanie udostepniania kontaktéw
z rowiesnikami, edukacji i innych stymulatoréw rozwoju oraz poczucia
sensu zycia.

Przemoc ekonomiczna wobec osOb niepelnosprawnych, zwlaszcza
z niepelnosprawnoscia intelektualnag jest powszechna i ma miejsce
w przypadkach oséb nieubezwlasnowolnionych i ubezwlasnowolnio-
nych. Osoby te sa pozbawiane mozliwosci decydowania o swoich pie-
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niadzach, zar6wno w rodzinach, jak i w instytucjach. Stan ten pogtebia
poziom tzw. opieki prawnej w przypadkach ubezwlasnowolnienia. Oso-
by, o ktérych mowa sg na og6t — poprzez ubezwlasnowolnienie — pozba-
wiane spadkow.

7. Przemoc instytucjonalna

Najbardziej sprzyjajacym Srodowiskiem dla zaistnienia przemocy
wobec niepelnosprawnych sa domy pomocy spolecznej oraz inne za-
ktady zwane opiekunczymi, dzialajace na podobnych zasadach. Warto
zauwazy¢, ze niezwykle rzadko podejmuje sie tematyke tamania pod-
stawowych wolnosci i praw oséb niepelnosprawnych w instytucjach
zamknietych.

Dom pomocy spolecznej to instytucja totalna, w ktérej catodobo-
wa opieka ujeta w Scisle, regulaminowe ramy, ograniczone kontakty
ze Srodowiskiem naturalnym, wyraznie zaznaczona hierarchia i gle-
boka ingerencja w zycie prywatne mieszkancow, a takze wysoce nie-
wystarczajaca liczba personelu terapeutycznego, niskie kompetencje
pracownikow, przepelnienie i bezczynnosé, wptywa na zwiekszone ry-
zyko wystapienia zjawiska przemocy. Przemoc bywa reakcja persone-
lu na trudne zachowania mieszkancéw, spowodowane ich deprywacja
w zaspokajaniu wielu sfer podstawowych potrzeb ludzkich. Bardzo cze-
sto pod pretekstem stosowania przymusu bezposredniego dozwolonego
przepisami prawa, personel zakladow narusza nietykalnosc cielesna,
stosuje przemoc i lamie prawa czlowieka. Co wiecej, w programach
wychowawczo-leczniczych stosowanych w takich osrodkach spotykane
sa np. metody awersyjne, ktére sa w rzeczywistosci niczym innym jak
stosowaniem przemocy.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
wskazuje sytuacje, w ktorych mozliwe jest zastosowanie przymusu bez-
posredniego. Przymus bezposredni stosuje sie wobec osoby z zaburze-
niami psychicznymi (za takie ustawa uwaza réwniez osoby uposledzone
umystowo) tylko wtedy, gdy osoba z zaburzeniami psychicznymi dopusz-
cza sie zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu wlasnemu; dopuszcza sie
zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu innej osoby; dopuszcza sie za-
machu przeciwko bezpieczenstwu powszechnemu; w sposob gwattowny
niszczy lub uszkadza przedmioty znajdujace sie w jej otoczeniu; powaz-
nie zakléca lub uniemozliwia funkcjonowanie zaktadu psychiatrycznego
opieki zdrowotnej lub jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej. Wat-
pliwosci budzi uzyte przez ustawodawce pojecie ,powaznie”, ktore — jako
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nieostre — moze stanowi¢ duze pole do naduzyé. Podobnie przestanka
stosowania przymusu bezposredniego w stosunku do osoby, ktora nisz-
czy lub uszkadza przedmioty znajdujace sie¢ w jej otoczeniu wydaje sie
by¢ zbyt ogblna, poniewaz ustawa nie precyzuje rodzaju tych doébr, nie
okresla ich wartosci ani nie wskazuje na ich wlasciciela. Oznacza to,
ze jakikolwiek rodzaj przedmiotow znajdujacych sie w otoczeniu oso-
by z zaburzeniami psychicznymi, jakakolwiek ich wartos¢, a takze to,
ze sa one wlasnoscig tej osoby lub kogokolwiek innego, uzasadnia¢ be-
dzie prawo zastosowania przymusu bezposredniego.

Ustawa wymienia enumeratywnie mozliwe srodki przymusu bezpo-
Sredniego. Moze on polega¢ na przytrzymywaniu, tj. doraznym, krét-
kotrwalym unieruchomieniu osoby z uzyciem sily fizycznej; przymu-
sowym zastosowaniu lekéw, tj. doraznym lub przewidzianym w planie
leczniczym wprowadzeniu lekéw do organizmu osoby — bez jej zgody;
unieruchomieniu, tj. dtuzej trwajacym obezwladnieniu osoby z uzyciem
pasow, uchwytow, przescieradet lub kaftana bezpieczenstwa; izolacji,
tj. umieszczeniu osoby, pojedynczo, w zamknietym pomieszczeniu.

Objawy przemocy stosowanej w instytucjach, bedace przykla-

dami naduzy¢:

* Nieuzasadnione obezwladnianie, rzucanie na podloge, siadanie
na osobach niepelnosprawnych, bicie, szczypanie, odmawianie
im pozywienia;

e Naduzywanie Srodkow prawnie dozwolonego przymusu,

* Ograniczenie wolnosci, wymuszanie pieniedzy, wydzielanie picia,
jedzenia lub papierosow, wulgarnosé, niezachowanie intymnosci,
grozenie, zwracanie si¢ do osoby po imieniu wbrew jej woli, wystu-
giwanie sie innymi itp.;

* Organizacja doméw pomocy spotecznej jako przyczyna przemocy
(m.in. niedobér personelu terapeutycznego, niski poziom kwalifi-
kacji, brak programoéw aktywizujacych i mozliwosci uczestnicze-
nia w normalnym Zyciu).

8. Problemy

Ofiary przestepstw moga broni¢ swoich praw na zasadach okreslo-
nych w Kodeksie postepowania karnego (dalej: K.p.k.). Zgodnie z de-
finicja art. 49 K.p.k. pokrzywdzonym jest osoba fizyczna lub prawna,
ktorej dobro prawne zostalo bezposrednio naruszone lub zagrozone
przez przestepstwo.
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Jezeli pokrzywdzonym jest maloletni albo ubezwlasnowolniony cat-
kowicie lub czesciowo, prawa jego wykonuje przedstawiciel ustawowy
albo osoba, pod ktorej stala piecza pokrzywdzony sie znajduje (art. 51
§ 2 K.p.k.).

Niestety, takie rozwiazanie, przy obecnym ksztatcie ubezwlasnowol-
nienia i opieki, nie zapewnia odpowiedniej ochrony os6b ubezwlasno-
wolnionych przed dziataniami bezprawnymi.

Jak juz wspomniano, opiekunami os6b ubezwlasnowolnianych naj-
czesciej zostajg rodzice, rodzenstwo czy dalsi krewni. W przypadku
braku takich osob — personel instytucji totalnej, ktéremu osoba niepel-
nosprawna w strukturze tej instytucji i tak podlega. Jest wiele przykta-
dow na dziatanie opiekunéw wbrew interesom swoich podopiecznych.
System nadzoru i monitorowania opieki i kurateli jest calkowicie nie-
wydolny.

Ponadto, niezwykle istotne jest to, ze Sciganie przestepstwa, zarow-
no naruszenia nietykalnosci cielesnej jak i zniewazenia, odbywa sie
z oskarzenia prywatnego. Przygotowanie prywatnego aktu oskarzenia
oraz wystepowanie przed sadem stanowi powazna przeszkode w ochro-
nie praw tych oséb niepelnosprawnych, ktére maja trudnosci w komu-
nikowaniu sie.

Postulaty

Majac na uwadze powyzsze rozwazania nalezy stwierdzic¢, ze kie-
runki dalszego dzialania, a jednoczesnie bezpoSrednie rozwigzania
w celu zwiekszenia ochrony os6b niepelnosprawnych przed przemoca
przynosi art. 16 Konwencji Narodéw Zjednoczonych o prawach oséb
niepelnosprawnych. Polska powinna podjac¢ dziatania ustawodawcze,
administracyjne, spoteczne, edukacyjne i inne, w tym z uwzglednie-
niem kwestii plci tak, aby zapewnic¢ osobom niepelnosprawnym ochro-
ne przed wszelkimi formami wyzysku, przemocy i wykorzystywania,
zaréwno w ich srodowisku domowym jak i poza nim. Niezwykle istotne
jest zapobieganie wszelkim formom wyzysku, przemocy i wykorzysty-
wania o0s6b niepelnosprawnych, poprzez miedzy innymi odpowiednia
pomoc i wsparcie dla nich w zakresie informacji i edukacji dotyczacej
unikania, rozpoznawania i zglaszania przypadkow wyzysku, przemocy
i wykorzystywania. Ponadto, konieczne jest stworzenie procedur za-
pewniajacych identyfikacje, zbadanie i w razie koniecznosci Sciganie
na drodze sadowej przypadkow wyzysku, przemocy i wykorzystywania
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0s6b niepeilnosprawnych. Identyfikacja niepelnosprawnosci powinna
by¢ brana pod uwage jako wazniejsza niz inne cechy opisujace ofiare.
Jednocze$nie nalezy podjac¢ dzialania umozliwiajace powroét do zdro-
wia psychicznego, umystowego i somatycznego, rehabilitacje i reinte-
gracje spoteczna oséb niepelnosprawnych, ktore staly sie ofiarami ja-
kiejkolwiek formy wyzysku, przemocy i wykorzystywania.
Osobna sprawa, rownie wazna, jest przyjecie podstaw prawnych
i zapewnienie zewnetrznego, niezaleznego monitoringu przestrzegania
praw czlowieka oraz ochrony prawnej os6b niepelnosprawnych intelek-
tualnie i z chorobami psychicznymi — mieszkancéw izolacyjnych insty-
tucji totalnych.
Istnieje tez wielka potrzeba szkolenia:
e pracownikow socjalnych w systemie pomocy spotecznej,
¢ pracownikéw systemoéw Scigania i sprawiedliwosci, w tym adwo-
katoéw, w problematyce praw osob niepelnosprawnych i specyfiki
roznych rodzajow niepelnosprawnosci (zwlaszcza w sferze komu-
nikowania sie z osobami niestyszacymi oraz z problemami psy-
chicznymi),
¢ nauczycieli w zakresie praw cztowieka i ochrony prawnej dzieci
i 0os6b dorostych z niepelnosprawnosciami.



Marta Abramowicz
Prezeska Kampanii Przeciw Homofobii

Doswiadczanie przemocy
przez osoby homoseksualne

W Polsce osoby homoseksualne doswiadczajg przemocy zaréwno
psychicznej, jak i fizycznej. Dane z raportu Sytuacja oséb bi- i homo-
seksualnych w Polsce. Raport za lata 2005 i 2006 pokazuja, ze blisko
18% os6b w ciagu ostatnich dwoéch lat poprzedzajacych badanie padto
ofiara przemocy fizycznej, a 51% — psychicznej, w tym znaczna wiek-
szo§¢ wielokrotnie. Jak pokazuja wyniki tego i innych badan (patrz
bibliografia na koncu artykutu) na przemoc i ponizajace traktowanie
osoby homoseksualne sa narazone w kazdym miejscu — we wlasnym
domu, w miejscu pracy, w szkole, w autobusie, na ulicy, w urzedzie,
szpitalu czy kosciele.

Polskie prawo nie chroni os6b homoseksualnych tak jak innych
grup. Szerokie omoéwienie tego zagadnienia znajduje sie w Rapor-
cie 0 mowie nienawisci wydanym przez Kampanie Przeciw Homofobii
(do pobrania ze strony internetowej www.kph.org.pl, dziat Publikacje).
Zachodzi potrzeba wprowadzenia zmian do polskiego Kodeksu Karnego
tak, aby osobom bi- i homoseksualnym oraz transptciowym zapewnic
skuteczna ochrone przed przestepstwami motywowanymi nienawiscia,
w tym przed mowa nienawisci.

Warto zwroéci¢ uwage na fakt, ze np. w Wielkiej Brytanii juz za agre-
sje werbalng, taka jak np. wyzwiska, wobec czy to os6b homoseksual-
nych czy tez innego pochodzenia etnicznego trafia sie przed sad, ktory
wymierza nie tylko kare grzywny, ale rowniez i skazuje na kare wie-
zienia, nawet do 8 miesiecy. Skazani majag tez obowiazek wzig¢ udzial
w kursie na temat poszanowania praw czlowieka. Przestepstwa moty-
wowane uprzedzeniami sg bowiem traktowane surowiej niz przestep-
stwa innego rodzaju — z uwagi na fakt, ze pojedynczy akt przemocy
na czlonku konkretnej grupy spotecznej z uwagi na jego przynaleznosc¢
do tej grupy dotyka nie tylko jego samego, ale rowniez calg grupe.

W Polsce natomiast wciaz nie réznicuje sie przestepstw motywowa-
nych uprzedzeniami od innych przestepstw. Osoby publiczne moga ot-
warcie obraza¢ osoby homoseksualne (np. jak Korwin-Mikke w TVN24
mowiac, ze stowo gej kojarzy mu sie z innym stowem na g..., przy cat-
kowitym braku reakcji dziennikarki prowadzacej program) albo nawo-
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lywac do ich ,tepienia” jak zrobil to Wojciech Cejrowski w swoim wysta-
pienia na KULu. Przy czym prokuratura nie dopatrzyla sie z tej sprawie
znamion przestepstwa, tak jak i wielu innych dotyczacych obrazania za-
réwno os6b homoseksualnych, jak i innych grup spolecznych np. Zydoéw.
W debacie publicznej uwaza si¢ catkowicie normalne ponizanie oséb ho-
moseksualnych i wySmiewanie sie z nich, np. przez liczne poréwnania
gejow i lesbijek do zoofilow, ktére w formie ,satyrycznych” rysunkow za-
miescila w ubieglym roku na swoich tamach ,Rzeczpospolita”.

Jesli politycy, osoby publiczne i niektére media odnosza sie w ten
spos6b do os6b homoseksualnych, czyli uzywaja przemocy werbalnej,
psychicznej, tym samym zachecaja réwniez do uzywania przemocy fi-
zycznej wobec gejow i lesbijek. Co gorsza uczynienie kogos niewidzial-
nym, usuwanie go ze sfery publicznej, tez jest forma przemocy. O oso-
bach homoseksualnych nie mowi sie w szkole — nie ma na to miej-
sca na zadnych lekcjach procz lekcji religii, gdzie o homoseksualnosci
mowi sie w kontekscie grzechu i nawolywania do leczenia. Ma to swoje
oczywiste konsekwencje w postawach spolecznych — nietoleranc;ji i bra-
ku otwartosci i tworzeniu takiej atmosfery, w ktorej gej lub lesbijka nie
moze mowic¢ o swoim zyciu, inaczej jak kltamiac.

Niewidzialnosé

Ukrywanie tego, ze jest sie gejem czy lesbijka, nie jest kwestig wol-
nego wyboru. Ujawnienie orientacji seksualnej moze narazi¢ na prze-
moc fizyczna i psychiczna oraz wiele przykrych konsekwencji, ktore sie
z takim do$wiadczeniem wigza.

Pamietajmy, ze nie méwiac o swojej orientacji, osoby homoseksual-
ne nie mowia o calej sferze zwiazanej z relacja z partnerem/partnerka
czy tez nierzadko réwniez o swoich przyjaciotach (gejach i lesbijkach),
sposobach spedzania wolnego czasu etc, czyli o ogromnej czeSci swo-
jego zycia. Ma to wyraz w kazdej nawet najbardziej banalnej sytuaciji,
ktora dla geja badz lesbijki staje sie szalenie trudna. Taka banalna
sytuacja sa np. pytania kolegéow i kolezanek z pracy: Co robiles wczoraj
wieczorem?, Z kim bytas na wakacjach? Z kolezankqg? A nie batyscie sie
tak same?

Zgodnie z danymi z raportu Sytuacja oséb bi- i homoseksualnych
w Polsce. Raport za lata 2005 i 2006 zdecydowana wiekszo§¢ respon-
dentéw (84,6%) ukrywa swoja orientacje — a wiec i de facto zycie pry-
watne — w pracy. Ponad 1/3 w ostatnich dwéch latach odczuwata po-
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trzebe /koniecznos¢ ukrywania lub milczenia na temat swojej orienta-
cji przed wszystkimi osobami w miejscu pracy. Polowa respondentow
ujawniala swoja orientacje przed czescig oséb w miejscu pracy i za-
ledwie nieco ponad 10% moglo méwi¢ o swoim zyciu prywatnym tak
samo swobodnie, jak osoby heteroseksualne. Najczesciej ukrywano
orientacje przed pracodawcami i przelozonymi - w 61,9% przypadkow,
nastepnie przed innymi pracownikami (57%) oraz klientami, interesan-
tami (48,6%).

Jesli zas chodzi o szkote okazalo sie, ze az 79% respondentow ukry-
wa swoja orientacje, a co za tym idzie, rowniez zycie prywatne, w szko-
le/na uczelni, w tym 27,4% ukrywa swoja orientacje przed wszystkimi
osobami, a 51,6% ukrywa ja do pewnego stopnia, bo nie przed wszyst-
kimi. Orientacja seksualna jest w podobnym stopniu ukrywana przed
nauczycielami — dziato sie tak w 77,8% przypadkach, jak przed ucznia-
mi/studentami — w 82,7% przypadkéw.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna w stosunku do oséb bi- i homoseksualnych jest
najniebezpieczniejsza forma dyskryminacji, poniewaz moze prowadzic
do trwatego uszczerbku na zdrowiu, kalectwa, a w przypadkach dra-
stycznych moze nawet skonczy¢ sie Smiercig ofiary. Przemoc fizyczna
— przede wszystkim taka, jak pobicie czy gwalt — ma réwniez bardzo
powazne konsekwencje dla psychiki. Zespétl stresu pourazowego cha-
rakteryzujacy sie¢ m.in. powracajacymi natretnymi myslami dotycza-
cymi zdarzenia (np. wielokrotne odtwarzanie go w myslach i snach),
panicznym lekiem, pojawiajacym sie czasem bez zadnej przyczyny, wy-
cofaniem sie z kontaktéw spotecznych, klopotami ze snem, depresja,
to tylko niektére konsekwencje przemocy fizycznej, jakie moga dotknac
ofiare.

W raporcie Sytuacja oséb bi- i homoseksualnych w Polsce. Raport
za lata 2005 i 2006 znajduja sie szczegbélowe dane dotyczace rozpo-
wszechnienia przemocy fizycznej. Wsréd respondentow, 17,6% doznato
w ciagu dwoch lat poprzedzajacych badanie lat jakiejs formy przemocy
fizycznej. Przemoc ta nieco czesciej dotykala mezczyzn niz kobiet. Jesli
przeanalizujemy dane pod katem plci — osobno dla kobiet, osobno dla
mezczyzn — okaze sie, ze wsrod kobiet przemocy fizycznej doznato pra-
wie 14%, a wsrod mezczyzn nieco ponad 20% — dane pokazuje tabela 1.
Niepokoic¢ powinno to, ze wsrod osob, ktore doznaly przemocy fizycznej,
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az 41,9% doznalo jej w ciagu ostatnich lat wiecej niz trzy razy.

Tabela 1: Czestotliwo§é atakow

Procent odpowiedzi
jeden raz 39,5
dwa razy 18,6
trzy lub wiecej razy 41,9

Przewazajaca czes¢ badanych, ktorzy doznali przemocy fizycznej
(67,6%), byla potracana, uderzana, szarpana albo kopana. Na drugim
miejscu znalazly sie zaczepki seksualne naruszajace nietykalnos¢ cie-
lesng (np. dotykanie wbrew czyjejs woli) — 32,4% — zaréwno w stosunku
do kobiet, jak i do mezczyzn. Prawie jedna czwarta badanych zostata
pobita, a 4% doznalo przemocy seksualnej — dane prezentuje tabela 2.

Tabela 2: Rodzaj doznanej przemocy fizycznej. Procenty nie sumuja sie do 100,
poniewaz mogli wybraé¢ wiecej niz jedna odpowiedz

Procent odpowiedzi

potracanie, uderzenie, szarpanie albo kopanie 67,6
pobicie 24,4
atak z bronia 1,7
zgczepki seksualne ngruszajace tvs{oja nigtykalnoéé 304
cielesna (np. dotykanie wbrew twojej woli) ’

przemoc seksualna (np. gwatt lub jego proba) 4

inna forma naruszenia nietykalnosci cielesnej 8,5

Jesli chodzi o sprawcow przemocy fizycznej, to w ponad polowie przy-
padkow (59,7%) przypadkow sprawca nie byl znany ofierze, w 29,5%
przypadkow byli to koledzy/kolezanki ze szkoly/studiow, a w 10,2%
przypadkow byla to osoba, z ktérg badany sie przyjaznit. Wsréd spraw-
cow wymieniana byla tez rodzina — matka (6,3%), ojciec (5,1%) lub inna
osoba z rodziny pochodzenia (5,1%).

Az w 85,1% przypadkow policja nie zostata powiadomiona o zdarze-
niu. Wsrod najczesciej wymienianych powodow, dla ktorych nie powia-
domiono policji o fakcie doznania przemocy, znalazly sie nastepujace:
nie wierze, w skutecznos$é policji w tego typu sprawach, obawiatem/am
sie, Ze policja nie potraktuje mojej sprawy powaznie, obawiatem/tam
sie docinkéw i ztosliwosci ze strony policji dotyczacych mojej orienta-
¢ji seksualnej oraz batem/am sie zemsty sprawcy/oéw. To pokazuje,
ze poziom zaufania do policji w grupie osé6b bi- i homoseksualnych,
bedacych ofiarami przemocy, jest bardzo niski.



Konferencja RPO ,Przeciw przemocy domowe;...” 153

Ponizej prezentuje kilka przyktadowych opisow przemocy fizycznej,
ktora byla udzialem prawie jednej piatej badanych.

A16: Na policje zostatem wezwany w innej sprawie, o ktérej niewiele
byto mi wiadomo, funkcjonariusze (nie wiem skad) znali mojq orientacje.
Zostatem wyzwany, ponizany psychicznie i w rezultacie pobity. Przeto-
zony funkcjonariuszy, ktérzy mnie zaatakowali, nie uwierzyl mi.

A21: To byt moj przyjaciel. Kiedy postanowitem mu wyjawié¢ swojq
orientacje seksualna, wpadt w szat. Byt pod wptywem alkoholu. Zaczql
mnie kopaé i uderzaé piesciami w gtowe. Udato mi sie uwolnié i uciec
z mieszkania, nastepnie natychmiast udatem sie na policje. Uslyszatem
tylko kpiny.

A98: Zdarzenie miato miejsce na ulicy. Stalysmy z moja dziewczyna
i rozmawialysmy, od czasu do czasu calujqc sie nie wyzywajagco. Nagle
pojawily sie dwie dziewczyny i zaczely wyzywacé nas od ,lesb” oraz pro-
bowaly uzmystowié¢ nam, zZe nie powinnysmy pokazywacé sie w miejscu
publicznym, generalnie nie ma dla nas miejsca w spoleczeristwie. Wymia-
na stowna trwata dtuzsza chwile, az nieopodal pojawili sie koledzy na-
pastniczek, ktérzy nawolywali do uzycia sity i tak tez sie stato. Dostatam
w twarz dwukrotnie. W mojej obronie staneta moja dziewczyna, ktéra zo-
stata dotkliwie pobita. Przypadkowi przechodnie pomogli zakoriczyé boj-
ke. Po zdarzeniu dziewczyny sie oddality, a my pojechatysmy do domu.

A123: Przez przypadek w mej miejscowosci dowiedziano sie, Ze je-
stem osobq homoseksualng. Jakie$ 2 tygodnie temu podeszta do mnie
grupka 7 pijanych chliopakéw z mej miejscowosci. Zaczeli mnie wyzy-
wadé, szykanowad, szarpaé i wrecz bié. Zakoriczylo sie to tym, ze w jed-
nym rozpoznalam kolege mego brata i w tym momencie mnie puscili.
Caty czas moja rodzina jest zmuszona wystuchiwacé obelg i niemitych
stéw na temat mej orientacji.

A126: Jak czasem ide przez miasto, badZ po szkole, kto$ mnie zacze-
pi, popchnie, kopnie, poszarpie troche albo dogryza w zwiqzku ze sty-
lem ubierania, ze ubieram sie bardziej jak chiopak, bedac dziewczyna,
Ze zwracam uwage na kobiety... Czasem kto$ walnie: ,,O lesba idzie,
albo niewiadomo co ” i rozne inne zaczepki, mniej przyjemne... Ludzie,
ktorzy to widza, zazwyczaj przechodzq obojetnie, nikt nie chce sie mie-
szad, zeby tez nie oberwad albo zeby go nie wysmiali.

A192: Grupa mtodych oséb z mojej miejscowosci wielokrotnie zacze-
piata mnie, by ,,wyjasni¢” mi dobitnie, ze nie ma tu miejsca dla lesbi-
jek. Byly zaczepki stowne i fizyczne. Doszto do pobicia. Straszono mnie
gwaltem, by udowodnié mi, jak dobrze moze byé z mezczyzna, bo , chto-
pa mi trzeba”.
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A317: Po moim wejsciu do taksoéwki, ktora stata przed jedna z ge-
jowskich dyskotek w Warszawie, wsiadto do niej 3 miodych mezczyzn.
Po krétkiej jezdzie kazali zatrzymaé sie takséwkarzowi i prébowali wy-
ciagnaé mnie z samochodu. Gdy im sie to nie udato, z dwéch stron ude-
rzono mnie piesciq i butem w twarz. Nastepnie udato mi sie zamknqé
drzwi i poprositem takséwkarza, by zawiézt mnie na policje. On odpo-
wiedzial, ze jesli chce jechaé na policje, to musze wysiqs$é. Pojechatem
wiec do domu.

A342: Wspdtpracownicy najpierw zartowali, Ze moze jestem gejem.
Z czasem zarty zamienily sie w szturchniecia, obmacywanie (co teore-
tycznie miato byé $mieszne) i rzecz jasna ataki stowne (na porzaqdku
dziennym byty zaczepki, pézniej nawet grozby pobicia). Wszystko dzia-
to sie na przestrzeni kilku tygodni w miejscu pracy (magazyny pewnej
firmy logistycznej). Pézniej zrezygnowatem z pracy w tym miejscu.

A361: Mezczyzna, z ktérym bylam kiedy$ zwiqzana, potem przy-
jaciel. Gdy mu powiedziatam o tym, ze jestem lesbijka, zaczaql mi mé-
wié, ze to niemozliwe, ze na pewno sie myle. Oczywiscie prébowatam
mu to wyttumaczydé, opisaé, protestowalam przeciwko temu, co méwit.
Po chwili postanowit mnie osobiscie przekonad, ze sie myle, wltasciwie
mnie zgwalcil.

A450: Normalny dzieri, normalny korytarz w normalnej szkole,
Jja (o orientacji wiedzq tylko przyjaciele) ide korytarzem szkolnym, sty-
szqc stowa , Kretyn z parady réwnosci”, ,Jestesmy réwni”, ,, Pedat”, ,, Cio-
ta”, ale zdarzaja sie rowniez popychania, pokopania, ponizenia w stylu
»2réb mi loda za 1 zt, wiem ze umiesz”. Na poczatku koledzy i kolezanki
ze szkoty reagowali, ale po pewnym czasie sie przyzwyczaili.

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna wobec oséb bi- i homoseksualnych jest zjawi-
skiem tak powszechnym, ze mozna zaryzykowac teze, iz przestalo sie
ja zauwazac. Przemoc psychiczna charakteryzuje sie jako wyrzadzanie
ofierze krzywdy psychicznej poprzez zastraszanie, obrazanie, wySmie-
wanie, rozpowszechnianie negatywnych opinii, upokarzanie zaré6wno
jej samej, jak i jej bliskich. W zyciu codziennym najczeSciej przejawia
sie uzywaniem obrazliwych okreslen, takich jak pedat czy lesba, oraz
calym katalogiem wulgaryzméw dotyczacych zycia intymnego i zwiaz-
koéw osob tej samej plci, a takze izolowaniem oséb bi- i homoseksual-
nych i ostracyzmem spolecznym.
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Doznawanie przemocy psychicznej wplywa negatywnie na poczu-
cie wartosci oraz samopoczucie ofiary. Moze powodowaé¢ smutek, fru-
stracje, zto§¢, poczucie bezsilnosci, az do depresji i prob samobédjczych
wlacznie. Brak wiary w swoje zdolnosci i postrzeganie siebie jako ko-
go$ gorszego np. niezdolnego do budowania trwatych relacji z innymi,
oraz brak wsparcia ze strony najblizszego otoczenia (rodziny, kolegow/
kolezanek z podwoérka i szkoly) ma w rezultacie bardzo powazne nega-
tywne konsekwencje dla jakosci zycia takiej osoby. Bardzo niebezpiecz-
ne jest doznawanie przemocy psychicznej juz w wieku szkolnym - dzie-
ci przesladowane przez rowiesnikow musza wlozy¢ duzo wiecej wysitku
w to, aby pokonac lek, cierpienie i moc realizowaé swdj potencjal.

Analiza danych dotyczacych przemocy psychicznej z raportu Sytua-
cja 0s6b bi- i homoseksualnych w Polsce. Raport za lata 2005 i 2006 po-
kazuje, ze doswiadczenie to wsrod osob bi- i homoseksualnych jest
powszechne. W ciagu 2 lat poprzedzajacych badanie ponad potowa ba-
danych doswiadczyla jakiejs formy przemocy psychicznej, najczesciej
wielokrotnie. Wsrod oséb, ktore doznaty przemocy psychicznej, az 70%
doznalo jej wiecej niz 3 razy. Tak samo jak w przypadku przemocy
fizycznej, ofiara réznych form nekania psychicznego nieco czesciej pa-
dali mezczyzni niz kobiety — dane te prezentuje Tabela 3.

Najczestsza forma przemocy psychicznej jest agresja stowna — az
75% oso6b, ktore doznaly przemocy psychicznej, spotkalo sie z agre-
sywnymi zaczepkami werbalnymi — dane na temat rodzaju doznanej
przemocy psychicznej prezentuje tabela 4. Badani bardzo czesto byli
rowniez obrazani, ponizani, oSmieszani (55,8%), a takze rozpowszech-
niano negatywne opinie na ich temat (44,6%). Pogréozki byly udzialem
nieco ponad 15% badanych, szantazowanych bylto 6,5% responden-
tow, a nienawistne listy otrzymato 5,9% badanych lub ich bliskich.
Wandalizm i niszczenie mienia spotkalo 5,5% respondentow. Choc
na ostatnim miejscu znalazly sie grafitti/plakaty i ulotki ujawniaja-
ce orientacje seksualng badanych (2%), to jednak wsrod innych form
nekania psychicznego czesto wymieniane byty takie, ktére nawigzu-
ja do tej kategorii. Pojawila sie czy tez moze nabrata znaczenia nowa
forma przesladowania — poprzez Internet. Skladaja sie¢ na nig m.in.
obrazliwe komentarze pod blogami (pamietnikami pisanymi w Inter-
necie) prowadzonymi przez badanych, komentarze na forach interne-
towych na temat homoseksualnosci, czesto skierowane bezposrednio
do badanego oraz nawotujaca do nienawisci strona RedWatch, na ktoé-
rej umieszczono zdjecia i dane osobowe niektérych badanych. Analiza
danych opisowych dotyczacych przemocy majacej miejsce w Internecie
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sugeruje, ze jest ona odbierana przez badanych jako w podobny spos6b
przykra i raniaca, jak przemoc zdarzajaca si¢ w ,realnym” Zyciu.

Tabela 3: Doswiadczenie przemocy psychicznej (braki danych zostaly zakwali-
fikowane jako brak wystepowania przemocy)

Ogoélem Kobiety Mezczyzni
tak 51 45,9 54,6
nie 49 54,1 45,4
Tabela 4: Rodzaj doznanej przemocy psychicznej. Procenty nie sumuja sie do
100, poniewaz badani mogli wybraé¢ wiecej niz jedna odpowiedz
Ogoélem
zaczepki stowne/agresja slowna 75
obrazanie, ponizanie, o§mieszanie 55,8
rozpowszechnianie negatywnych opinii na twéj temat 44,6
pogrozki 15,3
nienawistne listy do ciebie lub twoich bliskich 5,9
szantaz 6,5
wandalizm, niszczenie mienia 5,5
grafitti/ plakaty/ulotki na twoj temat 2
inne formy nekania psychicznego 7,2

Sprawcy przemocy psychicznej najczeSciej — w 57,7% przypad-
kéw — nie byli znani ofierze, w 29% przypadkéw sprawcami byli kole-
dzy/kolezanki ze szkoly/studiéw, na kolejnych miejscach wymienia-
ni byli wspolpracownicy (10,6%), osoba, z ktora badany sie przyjaznit
(9,6%) oraz rodzina — matka (12,7%), ojciec (7,8%) oraz inna osoba
z rodziny pochodzenia (10,6%).

Do przemocy psychicznej najczesciej dochodzito w miejscu publicz-
nym, takim jak ulica, droga, park etc., w 55,8% przypadkoéw. Pozosta-
le miejsca pojawialy sie z podobna czestotliwoscia: miejsce publiczne,
takie jak sklep, komunikacja publiczna, klub etc. (29%), szkota (26%),
wlasne mieszkanie (24,7%). Miejsce pracy zaznaczylo 13,3% badanych,
a inne miejsce 11,7% respondentow. Warto zwroci¢ uwage, ze czesto
jako inne miejsce byla wymieniania przestrzen internetowa — blogi, fora
internetowe, strona RedWatch.

Przemoc psychiczna praktycznie w ogoéle nie jest zgtaszana policji —
az 96,1% badanych nie informowato policji o tym, czego doswiadczyto.
Cho¢ przemoc psychiczna nie w kazdym wypadku wymaga interwencji
policji, to jednak tak wysoki odsetek braku zgloszen policji najczesciej
przeciez wielokrotnie powtarzajacych sie zdarzen, moze zastanawiac.
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Wsrod powodéw, dla ktorych ofiary przemocy psychicznej nie zglaszaja
sie na policje, najczesciej wymieniane sa nastepujace: nie czutem/am ta-
kiej potrzeby, nie wierze w skutecznos¢ policji w tego typu sprawach oraz
obawiatem/am sie, ze policja nie potraktuje mojej sprawy powaznie.

Ponizej przedstawiam kilka najbardziej charakterystycznych opisow
przemocy psychicznej, ktéra bytem ponad polowy badanych.

A38: Nachodzenie mnie na moim blogu. Kto? Faszysci. Wiem, ze faszy-
Sci, bo nie kryli sie z tym, ba, byli z tego dumni! Co jaki$ czas na mojego
prywatnego bloga, na ktérym nie ukrywatem, ze jestem gejem i pisatem
o moich uczuciach, wchodzily osoby, ktére rzucaty ohydne dowcipy lub
mnie obrazaly. Przez prawie rok kilka razy dziennie dostawatem maile,
Ze moja krew bedzie ptynaé ulicami, ublizali mi, mieszali z blotem. Kazdy
post koriczyt sie stowami ,,Zabij sie”. Wiedzieli, ze mam lat 17. Nachodzili
mnie, a ja nie chciatem ustqpi¢ (szantazowali mnie, ze dadzq mi spokoj
dopiero, jak opuszcze bloga). Nie chciatem tego robié, zeby nie dac¢ im sa-
tysfakcji. Kiedy po ponad pét roku nerwy mi puscity, straszyli, ze péjda
na policje i zgloszq zniestawienie. Wiedzieli, jak mam na imie i nazwisko.
Mieli moje zdjecia. W koticu ustgpitem i wykasowatem bloga. Po miesiq-
cu zatozylem nowego. Znalezli mnie po 2 tygodniach. Po tym zdarzeniu
strasznie sie zamknatem. Nie bede ukrywat — boje sie troche... Nie zglosi-
tem sprawy Policji, bo nie jestem petnoletni i zgloszenie musieliby ztozyé
moi rodzice, a wiem jakich jest ich stosunek do oséb homoseksualnych.
Nie mogtem sobie pozwoli¢ na taki coming out.

A84: Bardzo czesto stysze na ulicy od grupy chtopakéw/mezczyzn
stowo ,pedat”. Taka moja codzienno$é. Dlatego uzaleznitem sie od stu-
chania muzyki przez stuchawki — przed wyjsciem z domu zaktadam stu-
chawki i nie stysze ostatnio zadnych obelg (bo stuchawki sq silikonowe
i izoluja dzwiekowo).

A201: Kiedy ide po ulicy za reke z moja partnerka, zdarza sie, staje-
my sie ofiarami agresji stownej, poczqwszy od wulgarnych uwag typu:
»Nikt cie porzadnie nie wyruchat”, ,Zréb mi loda”, po kwasne miny, od-
wracanie glowy i stowa ,, Boga sie nie boja” wypowiadane przez starsze
panie. Co do agresji w domu, to mdj tata nie moze pogodzi¢ sie z moim
lesbijstwem i zdarza mu sie wyzwad mnie od ,,dziwek” itp., mimo, Ze jest
Swiatltym i wyksztatconym czlowiekiem. Na szczesScie sytuacja sie po-
woli stabilizuje.

A229: Szantaz - kilka lat temu, telefonicznie, kto$ ,z przeszlosci”
grozit, ze jesli sie z nim nie przespie, to o mojej orientacji dowie sie maoj
maz, jego rodzina i sasiedzi z elitarnej dzielnicy, gdzie mieszkam. Uru-
chomitam pewne znajomoSsci i unieszkodliwitam szantazyste.
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A237: Po tym, jak rodzice (i siostra) dowiedzieli sie, Zze mam kogo$
i jest to dziewczyna, wpadli w obted. Wydzwaniali do mnie, nekali tez
moja partnerke telefonicznie, grozili jej, rzucali oszczerstwa, zniewazali,
nachodzili nas tam, gdzie mieszkatysémy, dzwonili do jej matki/domu;
w okolicy rozpowszechniali w kosciotach przy jej domu rodzinnym wiado-
mo$¢ o jej orientacji (zagrozenie, niemoralnosd), jak i w jej pracy. Zaska-
kujace, ze gtéwnie sprawcami byly kobiety, mezczyzni nie brali czynne-
go (albo sporadyczny) udziat w batalii o ,zachowanie czlowieczeristwa
corki”. Nie zglositam sprawy policji, obawiatam sie diugich przestuchan,
angazowania w to partnerki i konfrontacji na korytarzu z rodzing. Oba-
wiatam sie, ze to tylko zaostrzy sprawe, a jej nie rozwiaze.

A320: Agresywne stwierdzenia typu ,Jak ja nie lubie pedatéow” wy-
mierzone w préznie i wypowiedziane pélgtosem, ale wyraznie styszal-
ne, np. kiedy wchodze do przedziatu w pociqgu.

A321: Nie raz, przechodzac ulica, stysze wyzwiska i gadanie pod no-
sem ,idzie pedatek”. Specjalnie staja na Srodku chodnika, abym musiat
sie przeciskad.

A449: Znatam mojq dziewczyne od 1,5 roku. W tym czasie poznalam
réwniez jej rodzicéw; bytam kolezanka, ktéra bardzo polubili. Rozpty-
wali sie w zachwytach. Podziwiali méj sposéb bycia, moje kompetencje
zawodowe itp. Od czasu, kiedy moja dziewczyna, wyjasnita im, zZe je-
stesmy razem, ich stosunek radykalnie sie zmienit; zostalam nazwana
zboczericem, z absolutnym zakazem ich odwiedzania. Zagrozili swojej
coree, ze jesli nie zerwie kontaktéw ze mna, wydziedziczq ja, ojciec do-
stanie zawalu i inne proby szantazu. Kontakt telefoniczny zawsze kon-
czyt sie przykrymi wyzwiskami.

A450: Owszem, pogrézki i chamskie listy zyczeri to rzecz normalna.
Zdarza sie, ze w szkole dostaje list z zyczeniami od 0s6éb ze szkoty,
np. ,Zroéb mi laske”, ,Podaj mi twdj numer, dam go do agencji, bedziesz
miat prace”. Pogrézki byty na etapie ,,Spdjrz sie na mnie jeszcze raz,
a powiem policji, ze mnie wykorzystujesz seksualnie, gltupia pedalska
szmato!”

A467: Studiuje na Akademii Medycznej w Warszawie. Podczas jed-
nego z pierwszych wyktadéw wyktadowca stwierdzil (przy prawie
petnej sali), ze uczelnia nie zyczy sobie obecnosci ,takich studentéw?,
Ze w ogdle ma byé projekt, zeby, cytuje: ,takie osoby nie mogly praco-
waé w stuzbie zdrowia”. Wyktadowca przy tym $Smial sie i oczekiwat
poklasku od sali — oczywiscie dtugo nie musiat czekaé. To byto dla mnie
strasznie nieprzyjemne, zwlaszcza ze po chwili cata sala $miata sie ra-
zem z wyktadowcaq.
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Na miedzynarodowej konferencji na wyzej wymienionej uczelni jeden
z prelegentow czytat historie o tym, ze jezeli daloby sie zmniejszyc Ziemie
do rozmiaréw wioski, ktéra zamieszkuje doktadnie stu mieszkaricow,
zachowujqc proporcje réznorodnosci mieszkarnicéw Ziemi etc., mieszka-
toby tam mniej wiecej tylu a tylu mieszkarncow takiej rasy, takiej religii
etc. i dalej wymieniat. Nie przeczytat jednak, ze w tej wiosce mieszkalo-
by 11 homoseksualistéw — przeczytat ,Mieszkaloby tam... ech.. mieliby
tam 11 zboczericow, homoseksualistéw takich... hahaha... jedenascie
takich wynaturzen ” — zszokowata mnie ta wypowiedz, tym bardziej,
Ze pan ten jest szanowanym profesorem, opiekunem kétka studenckie-
go. Sala oczywiscie odpowiedziata $miechem. A kolejni prelegenci powo-
tywali sie na cudowny wyktad pana profesora. Na marginesie powiem,
Ze zakorticzenie historii przytaczanej przez ,prof”, brzmi tak cyt.: Kiedy
spojrzy sie na swiat z takiej perspektywy, potrzeba akceptacji, toleran-
¢ji, zrozumienia i edukacji staje sie bardzo wyrazna. Co za ironia!! Pod-
czas przerwy uczestnicy chwalili profesora za ,, poczucie humoru”.

Kolejne zdarzenie: Miatam zwichnieta reke. Idac korytarzem na uczel-
ni, ustyszalam, ze pewnie miatam upojng noc i reka mi sie przetreno-
wata.
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CZESC V

NARZEDZIA WPLYWU NA ZMIANE POSTAWY
SPRAWCOW PRZEMOCY






plk Kajetan Dubiel
Dyrektor Generalny Stuzby Wieziennej

Resocjalizacja sprawcOw przemocy
w warunkach wieziennych

W niniejszym materiale zaprezentuje informacje o dzialaniach po-
dejmowanych przez Stuzbe Wiezienng wobec sprawcow przemocy, od-
bywajacych kare pozbawienia wolnosci za czyn okreslony w art. 207
K.k.

Licze takze na wystuchanie i uwzglednienie, zaréwno przez organy
decyzyjne i osrodki opiniotwércze, a takze przez praktykow dzialtaja-
cych na rzecz ofiar i wobec sprawcow przemocy w srodowisku otwar-
tym, pewnych sugestii, ktore dotycza zintegrowania oddziatywan i wza-
jemnego ich wspierania.

Jest to kolejny nasz apel o przetamanie resortowosci w przeciwdzia-
laniu patologiom spotecznym, a jednoczesnie proba ukazania, chyba
niezamierzonych, nastepstw realizacji Krajowego Programu Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie, ktérymi jest liczba uprzednio zawieszo-
nych, a masowo kierowanych do wykonania orzeczen za te czyny.

Prezentowane spostrzezenia sa na tyle waznym przedmiotem prak-
tyki penitencjarnej, ze znalazly swoje usytuowanie w najbardziej szcze-
golowych przepisach wykonawczych wydanych przez Dyrektora Gene-
ralnego Stuzby Wieziennej. Przeciwdzialanie agresji i przemocy zostalo
okreslone jako jedno z priorytetowych obszaréow programowanej pracy
wychowawczej.

Zjawisko przemocy domowej oraz postepowanie wobec sprawcow,
ale takze i ofiar od 2004 roku stanowig rowniez stala tematyke re-
sortowych konferencji i szkolei organizowanych zaréwno na poziomie
centralnym, jak rowniez w poszczegélnych okregowych inspektoratach
Stuzby Wieziennej. Zwlaszcza cenne sa przedsiewziecia inicjowane
przez jednostki pracujace z wiezniami obojga plci, ktorzy wystepuja
w podwojnej roli, tj. uprzedniej ofiary wieloletniej przemocy, a nastep-
nie sprawcy. Nie sa, to tylko kobiety, odbywajace kare za zabicie part-
nera zyciowego. Sg wsrod nich maltretowane od urodzenia dzieci, nie-
pelnosprawni rodzice lub rodzenstwo.

Gdyby traktowac¢ problem definicyjnie, to mozna byloby powie-
dzie¢, ze w zakladach karnych to zjawisko nie wystepuje, gdyz kare
pozbawienia wolnosci odbywaja tylko pojedynczy cztonkowie rodziny.
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Aby Panstwa nie trzymac¢ w niepewnosci, z jaka skala problemu Stuz-
ba Wiezienna ma do czynienia, pozwole na przytoczenie biezacych
danych.

Otéz, od poczatku 2009 roku we wszystkich zakladach karnych
i aresztach Sledczych 13 902 osoby odbyly, nadal odbywa oraz bedzie
odbywaé, wprowadzone do wykonania, wg stanu na dzien 4 lutego
2010r., orzeczenia z art. 207 K.k. W dalszej czesci tekstu, rowniez be-
dzie mowa o duzych liczbach.

Dane ogodlne o populacji os6b pozbawionych wolnosci
z art. 207 K.k.

Wg danych na ostatni dzien roku 2009%*, we wszystkich 157 zakla-
dach karnych i aresztach sledczych stan zaludnienia wynosit 84 003
osoby (100%,) w tym 2 729 kobiet (3,25%). W analogicznym okresie
2008 roku, we wszystkich 156 zakladach karnych i aresztach sled-
czych wykazano pobyt 83 152 osadzonych (100%), w tym 2 542 kobiety
(3,06%)%.

Za znecanie sie nad czlonkami rodziny, w przypadku kiedy art. 207
K.k.3¢ byt gtéwnym orzeczeniem dla danej osoby, w ostatnim dniu roku
2009 przebywato ogotem 5150 osadzonych (w 2008 roku 4851 oséb).
W tej liczbie bylo 4675 skazanych i 475 tymczasowo aresztowanych
(4 383 skazanych oraz 468 tymczasowo aresztowanych). Gdyby po-
przestac na powyzszych danych, mozna by stwierdzi¢, ze wzrost w sto-
sunku do roku 2008 nie byl statystycznie istotny.

Jednak rzeczywisty problem, z jakim przyszto si¢ Stuzbie Wieziennej
zmierzy¢, w zwigzku z realizacja Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie obrazuja nie dane o stanie zaludnienia w danym
dniu, lecz z pelnego okresu sprawozdawczego. Potwierdzaja to staty-
styki, z ktérych m.in. wynika, ze w trakcie 2009 roku we wszystkich
zakladach karnych i aresztach sledczych lacznie 13 902 osoby zakon-

3% Z uwagi na uktad dni wolnych od pracy na przetomie roku 2009/2010 statystyki na koniec
okresu sprawozdawczego wykazano wg stanu w dniu 4 stycznia 2010 r.

35 W dalszej czesci tekstu analogiczne dane dotyczace roku 2008 beda zamieszczone w nawiasie.

36 Art. 207 § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inna osoba
pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad mato-
letnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polaczony jest ze stosowaniem szczegélnego okrucienistwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
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czyly odbywanie kary, nadal odbywa oraz bedzie odbywacé, kolejne
wprowadzone do wykonania, wg stanu na dzien 4.02.2010r., orzecze-
nia z art. 207 K.k.

Wedtug danych na koniec roku 2009 wykonywane byly 6192 orze-
czenia z art. 207 § 1, 2, 3 K.k. Natomiast od poczatku stycznia do konca
grudnia 2009 roku, zakonczylo odbywanie orzeczen 7377 os6b, w tym
7270 mezczyzn i 107 kobiet. W tej liczbie 366 osadzonych wykonalo
wiecej niz jeden wyrok za znecanie sie nad najblizszymi czlonkami ro-
dziny.

Przez pierwszy miesigc 2010 roku wprowadzono i rozpoczeto wy-
konanie — 589 orzeczen, a kolejnych 1434 po wprowadzeniu, oczekuje
na wykonanie, gdyz skazani odbywaja jednoczes$nie inne wyroki. Ak-
tualnie (stan w dniu 4.02.2010r.) do wykonania jest wprowadzonych
tacznie 8215% orzeczen z art. 207 K.k.. Réznica pomiedzy liczba os6b
pozbawionych wolnosci za znecanie sie nad rodzinag (art.207 K.k.),
a liczba orzeczen wprowadzonych do wykonania wskazuje na wielo-
krotnos¢ wyrokow orzekanych w réznym czasie, za czyn tego samego
rodzaju, wobec tych samych sprawcow.

Bardziej wnikliwa analiza danych aktowych, dotyczaca rodzajow
przestepstw, za ktore wykonywane sa aktualnie kary pozbawienia wol-
nosci, dowodzi, ze wielu sprawcow przemocy domowej trafito do za-
ktadu karnego w zwigzku z wyrokiem za inne przestepstwo, czesto
uchylanie sie od placenia alimentéw, kradzieze na szkode cztonkow tej
samej rodziny i prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzez-
wosci lub pod wplywem Srodka odurzajacego (art. 178 a K.k.). Stad,
na podstawie praktyki penitencjarnej, z pelng odpowiedzialnoscia moz-
na stwierdzié¢, iz problem przemocy i agresji jest Scisle skorelowany
z problemami alkoholowymi i jego nastepstwami.

W populacji sprawcéow przemocy w rodzinie, wg stanu na koniec
roku 2009 bylo 78 kobiet, ktére stanowily 1,52% tej kategorii osob
pozbawionych wolnosci (69 kobiet, ktore stanowily 1,42%), a 21 oséb
nie miato skonczonych 21 lat zycia (31). Najmlodszy mezczyzna odby-
wajacy wyrok z art. 207 K.k. miat w chwili orzeczenia 18 lat i z chwilg
osadzenia zostat skierowany do odbywania kary w systemie terapeu-
tycznym dla skazanych uzaleznionych od alkoholu.

Jakim wyzwaniem dla wieziennictwa jest tak liczna i zr6znicowana
pod kazdym wzgledem kategoria sprawcow, Swiadczy sytuacja sprzed
10 laty.

37 BIS CZSW Statystyka orzeczen wydanych w zwiazku z art. 184 K.k. z 1969 r. oraz art. 207
Kk.z 1997 r.
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Na koniec roku 2000 liczba pozbawionych wolnosci za znecanie sie
nad cztonkami rodziny wynosita 1617, w tym skazanych bylo 1213
0s6b i tymczasowo aresztowanych 404.

Nie sa jeszcze opublikowane statystyki Komendy Gléwnej Policji
za rok 2009. Natomiast w roku 2008 liczba stwierdzonych przestepstw
z art. 207 8§ 1,2,3 K.k. wynosita ogétem 21 167 spraw, podczas gdy
w roku 2000 odpowiednio 22 708, tj. o 1541 wiece;j.

Jest to na tyle istotna informacja, ze rodzi pytanie: dlaczego tak zna-
czaco zwiekszyla sie liczba osadzonych w jednostkach penitencjarnych
za przemoc w rodzinie, skoro liczba stwierdzonych przestepstw tego
rodzaju zmniejszyla sie, a wyroki bezwzglednego pozbawienia wolno-
Sci byly orzekane, na przyktadzie roku 2008, wobec 11% sprawcéow,
a w 83% wykonanie kary byto warunkowo zawieszane ?

Dane o aktualnej liczbie wykonywanych orzeczen z art. 207 K.k.,
(4.02.2010 r.), w stosunku do ogélnej liczby tymczasowo aresztowa-
nych (TA) oraz skazanych (SK), osadzonych w zakladach karnych (ZK)
i aresztach §ledczych (AS), podlegtych poszczegélnym okregowym in-
spektoratom Shuzby Wieziennej (OISW) zawiera tabela 1.

Wysoki wskaznik osadzonych za przemoc domowa, w stosunku
do ogétu pozbawionych wolnosci (od 10,22% do 12,16%), dominuje
w jednostkach podleglych okregowym inspektoratom Stuzby Wiezien-
nej (OISW) w Olsztynie, Bialymstoku, Lublinie, Rzeszowie i Krakowie,
czyli wschodniej czesci kraju. Najnizsze, ponad dwukrotnie, w sto-
sunku do najwyzszych wskazniki, odnotowano w OISW w Warszawie
(5,75%) i Gdansku (6,05%), co ilustruje wykres 1.

Roznice pod wzgledem liczebnosci skazanych odbywajacych kare
za znecanie sie nad rodzing w stosunku do liczby osadzonych w poszcze-
g6lnych okregach, mimo ze bardzo czytelne, nie pokrywaja sie z geogra-
fia przestepstw tego rodzaju. Ilustruja skale problemu, a w przypadku
wieziennictwa, potrzebe dostosowania oddzialywan resocjalizacyjnych
wobec tej kategorii osadzonych. Moga by¢ réwniez przydatne dla spe-
cjalistow od przeciwdziatania przemocy, w tym pomocy ofiarom.

Celem Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
jest, oprocz zadania okreslonego w tytule, zintegrowanie oddziatywan re-
sortow odpowiedzialnych za polityke spoteczna, oswiate i wychowanie,
zdrowie, bezpieczenstwo i wymiar sprawiedliwosci. Integracja wlasciwych
shuzb miata polega¢, miedzy innymi na szkoleniu kadr, powolywaniu spe-
cjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar i wdrazania programéw edu-
kacyjno- korekcyjnych dla sprawcow. Stuzba Wiezienna nie zostata ujeta
jako odrebny organ wykonawczy, ani w programie, ani w jego zatozeniach,
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Tabela 1. Wykonywane aktualnie orzeczenia z art. 207 K.k., w stosunku do

liczby osadzonych na koniec roku 2009

Osadzeni ogélem Lacznie TA i SK D:./:le
OISW Stan w dniu art. 184 K.k. z 1969r.
4.02.2010r. art. 207 K.k. z 1997r. | 2 k‘g}‘;““y
1. 2. 3. 4.
Bialystok 3635 391 10,75
Bydgoszcz 6741 452 6,70
Gdansk 4739 287 6,05
Katowice 7998 578 7,22
Koszalin 4560 330 7,23
Krakow 5788 592 10,22
Lublin 4327 526 12,16
Lodz 6167 493 7,99
Olsztyn 4799 565 11,77
Opole 4541 318 7,0
Poznan 6833 490 7,17
Rzeszow 3926 474 12,07
Szczecin 5042 348 6,9
Warszawa 7302 420 5,75
Wroclaw 7605 504 6,62
RAZEM 84003 6768* 8,06

*Orzeczenia aktualnie wykonywane: stan na koniec roku 2009 oraz orzeczenia wprowadzone
i wykonywane w styczniu 2010 r. (bez oczekujacych).
Zroédto: na podstawie danych BIS_CZSW (A. Jokiel)

Wykres 1.

Wskaznik orzeczen (%) z art. 207 kk do ogétu osadzonych
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a tym samym pominieta w podziale Srodkéw, szkoleniach i udzialu w re-
gionalnych, ponadresortowych strukturach organizacyjnych.

Czy powyzsza uwaga jest uzasadniona zwazywszy, ze
Sluzba Wiezienna wykonuje swoje zadania ,,za murami”?

CzeSciowa odpowiedz juz zostata udzielona, poprzez wskazanie da-
nych dotyczacych liczby izolowanych sprawcow, ktorzy przechodza
na calkowite utrzymanie panstwa i maja zapewnione wyzywienie, za-
kwaterowanie, opieke zdrowotna, pomoc psychologiczng oraz dostep
do kultury, itp. Co sie w tym czasie dzieje z wielokrotnie liczniejsza
grupa czlonkow ich rodzin — ofiarami?

Mechanizmy wspotuzaleznienia powoduja, ze wieloletnie ofiary prze-
mocy mimo, ze pozostaja na wolnosci, realizuja wole sprawcy. Formal-
nie podtrzymywanie kontaktéw z rodzing... jest prawnie dopuszczonym
srodkiem oddzialywania, okreslonym w art. 67 § 3 K.k.w., realizowa-
nym poprzez widzenia i korespondencje oraz system przepustowy. Tyl-
ko od stanu Sswiadomosci ofiary zalezy, czy sprawca odbywajacy kare
pozbawienia wolnosci, nadal bedzie sterowal rodzina, zastepujac prze-
moc fizyczna bardziej wyrafinowanymi sposobami podporzadkowania
sobie osob bliskich, pozostalych.

Osoby skazane za znecanie sie nad rodzina, z uwagi na stosunkowo
niewielki wymiar kary i zwykle obciazenia alimentacyjne, a takze inne
formalno-prawne zobowiazania finansowe, w przypadku braku istotnych
przeciwwskazan, kierowane sg do zakladoéw karnych typu poélotwartego
i zatrudnienia. Przeznaczenie jednostek w poszczegélnych okregach ma
wplyw na liczbe skazanych za dany rodzaj przestepstwa. Dlatego sa takie
jednostki typu pélotwartego, w ktérych wskaznik liczby odbywajacych
kare z art. 207 K.k. wynosi okresowo powyzej ok. 20%, np. a w przypad-
ku Zaktadu Karnego w Uhercach 25%, gdzie jednoczesnie przebywato
106 skazanych na 433 miejsc. Nie trzeba w gronie specjalistow uzasad-
nia¢ trudnosci w organizacji oddzialywan dla tej kategorii osadzonych
jezeli w jednym miejscu przebywa ich jednoczes$nie, np.138 ZK Kaminsk,
135 - ZK Potulice, 128 — ZK Jastrzebie Zdréj, 122 ZK Strzelce Opolskie,
116 — ZK Tarnoéw, 112 — ZK Czarne, 108 ZK Garbalin, 106 ZK Wronki®.

Sprawcy przemocy, w pierwszym okresie izolacji wieziennej, pozba-
wieni mozliwosci fizycznego sprawowania kontroli nad zaleznymi emocjo-
nalnie czlonkami rodziny, podporzadkowuja sie wymogom regulaminu,

3% Dane: Biuro Informacji i Statystyki (BIS) CZSW z dnia 19 listopada 2009 r.



Konferencja RPO ,Przeciw przemocy domowe;...” 169

tak w miejscu osadzenia, jak i w miejscu pracy. Ich zdyscyplinowanie,
a przede wszystkim deklaracje, wobec braku konfrontacji z rzeczywistym
srodowiskiem rodzinnym, moze by¢ uznana za przejaw odpowiedzialnosci
i ponadprzecietnego zaangazowania ,,w sprawy domowe”. Manifestuja,
zarowno w sensie deklaratywnym, jak rowniez i czynnie ,troske i przywia-
zanie do rodziny”. Dla oséb, ktore nie znaja mechanizméw funkcjonowa-
nia zwigzkoéw opartych na przemocy, zewnetrzne formy zachowania skaza-
nych moga przemawiac¢ na ich korzysc¢, podczas gdy faktycznie sa proba,
czesto niestety skuteczna, odzyskania kontroli nad rodzina.

Zatem skuteczne przeciwdzialanie przemocy wymaga réwnolegtych
oddziatywan zaréwno wobec ofiar jak i sprawcow, zwlaszcza kiedy
sprawca trafia do zakladu karnego i z tego miejsca nadal tyranizuje
najblizszych, poprzez zastraszanie, grozenie odwetem, egzekwowanie
czestych odwiedzin, dostarczanie paczek. Oczywiscie nie robi tego jaw-
nie. Lecz sprawia tak, ze zona — ,sama z siebie i przy pomocy nieletnich
dzieci robi wszystko, aby poprawi¢ mezowi komfort odbywania kary”.
W wielu poczekalniach dla odwiedzajacych znalazly sie ulotki z da-
nymi teleadresowymi osrodkéw wsparcia dla rodzin doswiadczajacych
przemocy. Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej dostarczaja zaintereso-
wanym informacji, ale niestety nie moga wywiera¢ wplywu na decyzje
osob dorostych i wolnych. W przekonaniu praktykéw wieziennikow,
w przypadku spraw okreslonych w art. 207 K.k., z chwilg stwierdzenia
przemocy, tj. zalozenia tzw. ,Niebieskiej Karty”, intensywna praca z ro-
dzing na wielu plaszczyznach winna by¢ standardem. W innym przy-
padku tj. oddzialywanie tylko na rzecz ofiar albo tylko wobec sprawcow
moze nie spowodowac oczekiwanej poprawy sytuacji.

Oddzialywania w jednostkach penitencjarnych
w roku 2009

Programowane oddzialywania wobec sprawcéw przemocy, nieza-
leznie od uchwalenia Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie realizowane sa w zakladach karnych i aresztach sledczych
od chwili wdrozenia obowiazujacej kodyfikacji karno-wykonawczej. Jak
wspomniano we wstepie, zwykle problem przemocy wspolwystepuje
z innymi deficytami, ktore maja istotny wplyw na przestrzeganie pra-
wa. Dlatego tez oddzialywania majace na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku oraz rehabilitacje spoleczna sprawcow beda ukazane w szer-
szym kontekscie niz tylko postepowanie edukacyjno — korekcyjne wo-
bec os6b skazanych z art.207 K.k., oparte na metodzie oduczania i za-
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przestania stosowania przemocy, okreslanej w polskiej praktyce jako
program oparty na Modelu Duluth”.

Od ok. 10 lat w zakladach karnych i aresztach $ledczych realizu-
je sie program ART (Trening Zastepowania Agresji), w ktorym uczest-
nicza takze skazani z art. 207 K.k., zwlaszcza mlodzi wiekiem, ska-
zani za przemoc wobec np. rodzicéw, niepelnosprawnego rodzenstwa
oraz skazani bardzo oporni wobec identyfikacji z rola znecajacego sie
nad wlasnymi dzie¢mi i innymi cztonkami rodziny.

Traktujac lacznie program edukacyjno-korekcyjny oraz program
ART (Trening Zastepowania Agresji), jako adresowany do sprawcow
przemocy, w roku 2009 zrealizowano go w 354 edycjach (kazda edycja
obejmowala jedna grupe), w ktérych uczestniczylo ogoltem 6299 skaza-
nych, dane szczeg6lowe zawiera Tabela 2.

Tabela 2. Oddzialywania wobec skazanych, ktorzy dokonali przestepstwa z uzy-
ciem agresji i przemocy, poprzez realizacje programu ART oraz programy eduka-
cyjno-korekcyjne dla sprawcow przemocy domowej, skazanych z art. 207 K.k.

Liczba Laczna Liczba skazanych objetych programami
zakla- | Laczna liczba zrea- | W zakresie przeciwdzialania agresji i przemocy
| o | oo | ™| s e | R e
iaresz- | pro- graméw dla progra- mkow. ART kéw progra-
OISW tow e skazanych mow dla (Treningu . mow
sled- ART z art. 207 skazanych Zastepowgma (art. 207K k.
Czych w roku K.k. z art. 207K k. AgreS]l) +ART
pdlegt. | 2009 w latach w latach w latach w latach
OISW 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009
Bialystok 8 37 7 12 112 281 324 283 436 564
Bydgoszcz 12 6 9 29 141 254 29 39 170 293
Gdansk 9 1 6 11 92 224 16 7 108 231
Katowice 16 7 17 28 309 558 28 87 337 645
Koszalin 7 4 5 115 123 28 44 143 167
Krakéw 11 5 20 24 335 448 28 44 363 492
Lublin 8 0 14 18 335 370 0 (1] 335 370
Lodz 8 o 6 18 92 229 0 0 92 229
Olsztyn 8 o 10 14 174 440 0 0 174 440
Opole 11 2 9 10 129 162 24 14 153 176
Poznan 15 4 18 24 246 896 31 38 277 934
Rzeszow 9 11 18 18 466 408 46 87 512 495
Szczecin 10 2 8 13 152 373 0 14 152 387
Warszawa 10 9 13 16 203 167 81 103 284 270
Wroclaw 14 2 16 21 445 587 7 19 452 606
RAZEM 157 93 175 261 | 3346 | 5520| 642* 779 | 3988 | 6299

*W 2008 roku 76 edycji programu ART
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Jak wynika z danych uzyskanych z poszczeg6lnych okregowych in-
spektoratow Stuzby Wieziennej w roku 2009 zorganizowano 261 edycji
programu edukacyjno-korekcyjnego (w 2008 roku 175 edycji), w kto-
rym uczestniczylo ogotem 5520 skazanych z art. 207 K.k. (w 2008 roku
3346 skazanych). Ponadto zrealizowano 93 edycje programu ART (Tre-
ning Zastepowania Agresji), zrealizowany w 2008 roku w 76 edycjach),
ktoérym objeto tacznie 779 skazanych (642). Lacznie oddzialywaniami
adresowanymi do sprawcow przemocy objeto 6299 skazanych.

Dane ujete w tabeli 2 ukazuja znaczacy wzrost, w stosunku do roku
2008 zarowno liczby edycji programu ART oraz programéw edukacyj-
no-korekcyjnych dla sprawcow przemocy domowej, skazanych z art.
207 K.k., odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w roku 2009.

Biorgc pod uwage liczbe jednostek penitencjarnych w poszczegol-
nych OISW oraz liczbe zrealizowanych edycji obu programéw wynika,
ze tylko w dwéch przypadkach (Koszalin i Opole) liczba edycji progra-
mu byla mniejsza niz liczba zakladow karnych i aresztéw sledczych
podlegltych danym okregowym inspektoratom Stuzby Wieziennej. W po-
zostalych przypadkach w trakcie roku organizowano zajecia dla: 49
grup skazanych — OISW Bialystok, 35 grup — Bydgoszcz i Katowice, 29
grup Krakow i Rzeszow. Uwzgledniajac liczbe jednostek penitencjar-
nych najliczniej organizowano tego typu oddzialywania w zakladach
karnych i aresztach §ledczych podleglych OISW w Bialymstoku. Pro-
porcje dotyczace liczby programéw do liczby jednostek ilustruje wykres
2 w zalaczniku.

Programy psychokorekcyjne dla skazanych z art. 178a K.k.*°

Jednak, jak stwierdzono we wstepie, sprawcy przemocy w rodzinie
charakteryzuja sie takze wieloma deficytami majacymi istotny wplyw
na ich patologiczne funkcjonowanie w roli partnera zyciowego, ojca,
pracownika, itp. Gléwnie dotyczy to uzaleznien od alkoholu lub innych
Srodkow odurzajacych, badz szkodliwego uzywania wszelkich chemicz-
nych srodkéw zmieniajacych nastréj i popelnianie w zwiazku z tym
innych przestepstw, np. przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji
(art. 173-180 K.k.). Dlatego tez planujac oddzialywania resocjaliza-

3 Art. 178a. (74) § 1. K.k. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem srodka
odurzajacego, prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem s§rodka odurzajacego, prowa-
dzi na drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okreslony w § 1, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.



172 Biuletyn RPO — Zré6dta Nr 3

cyjne uwzglednia sie¢ i te problemy poprzez organizowanie odrebnych
programoéw dla skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
za prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub
pod wplywem Srodka odurzajacego, (art. 178a K.k.). Szczegélowe dane
za lata 2006-2009 o liczbie edycji programoéw i liczbie uczestnikow ob-
jetych programem dla skazanych za prowadzenie pojazdu mechanicz-
nego w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem Srodka odurzajacego,
(art. 178 a K.k.), zawiera tabela 3.

Tabela 3. Programy psychokorekcyjne dla skazanych z art. 178a K.k.

liczba edycji programu Hecbe S;{f:ga;};glgrgbj ctych
OISW w latach: w latach:
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Bialystok 4 25 33 26 61 304 370 272
Bydgoszcz 1 10 14 21 10 124 161 214
Gdansk 4 4 22 9 54 36 158 151
Katowice 10 23 23 30 114 241 298 446
Koszalin 3 5 14 16 32 80 145 196
Krakow 18 12 26 37 255 264 338 528
Lublin 2 8 22 19 18 81 222 192
Lodz 3 19 40 24 36 200 424 279
Olsztyn 12 15 25 36 116 150 334 431
Opole 5 15 11 20 89 200 145 179
Poznan 7 17 19 19 180 314 265 275
Rzeszow 14 20 26 26 152 194 256 301
Szczecin 0 15 19 24 0 119 193 133
Warszawa 8 25 26 24 92 270 366 292
Wroclaw 6 27 24 18 66 261 227 205
RAZEM 97 240 344 349 | 1275| 2838 | 3902| 4094

Zrédto: na podstawie danych z OISW A. Majcherczyk

Na przestrzeni ostatnich czterech lat systematycznie wzrastata licz-
ba edycji programu oraz liczba uczestnikéw, co nie jest bez znaczenia
w sytuacji kiedy w jednostkach penitencjarnych, wg danych na ostat-
ni dzien 2009 roku przebywatlo lacznie 6591 osadzonych z przestep-
stwa przeciwko bezpieczenstwu w ruchu ladowym, w tym wiekszos¢
w zwiazku z czynem okreslonym art. 178a K.k.
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Oddzialywania w zakresie profilaktyki
przeciwalkoholowej i narkotycznej

Szczegbdlne znaczenie dla funkcjonowania rodziny oraz wypelniania
rol spolecznych przez skazanych maja ich problemy z alkoholem i nar-
kotykami. Stad w jednostkach penitencjarnych realizowane sa progra-
my z tego zakresu. Sa to zajecia realizowane w formie warsztatowej,
wdrazane dla grup osadzonych o podobnym problemie, niezaleznie
(poza) funkcjonowaniem systemu terapeutycznego. W roku 2009 zre-
alizowano 291 programy, w ktérych uczestniczyto lacznie 12 893 ska-
zanych. Dane o liczbie programéw i liczbie skazanych w nich uczestni-
czacych zawieraja odpowiednio tabele 4 i 5.

Tabela 4. Liczba poszczegélnych programéw zrealizowanych w roku 2009 w za-
kladach karnych i aresztach sledczych, podleglych okregowym inspektoratom,
wobec skazanych, ktorzy dokonali przestepstwa z uzyciem agresji i przemocy,
w zakresie:

w tym:
Liczba O(g;;l;m skaz. 21;85[ profi-
OISW ZK+AS 3+4+5+6) ART | z art.207 178a; laktyki
K.k. AL+NRK
K.k.
1. 2. 3. 4, 5. 6.

Bialystok 8 91 37 12 26 16
Bydgoszcz 12 78 6 29 21 22
Gdansk 9 33 1 11 9 12
Katowice 16 93 7 28 30 28
Koszalin 8 52 7 5 16 24
Krakow 11 92 5 24 37 26
Lublin 8 56 (0] 18 19 19
Lo6dz 8 55 0o 18 24 13
Olsztyn 8 67 0 14 36 17
Opole 11 46 2 10 20 14
Poznan 15 73 4 24 19 26
Rzeszow 9 88 11 18 26 33
Szczecin 10 59 2 13 24 20
Warszawa 10 58 9 16 24 9
Wroclaw 14 53 2 21 18 12
RAZEM 157 994 93 261 349 291

Zrédlo: na podstawie danych z OISW — A. Majcherczyk
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W roku 2009 zrealizowano ogélem 994 edycji programoéw z zakresu
przeciwdzialania przemocy, profilaktyki przeciwalkoholowej i narko-
tycznej oraz dla kierujacych pojazdem mechanicznym pod wplywem
alkoholu. Uczestniczyto w nich ogoétem 23 286 skazanych.

Na podstawie prezentowanych danych mozna stwierdzi¢, ze kazdy
ze skazanych z problemami z agresja i stosowaniem przemocy mial
szanse uczestniczy¢ w programie edukacyjno-korekcyjnym, psychoko-
rekcyjnym lub w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien,
istotnym dla jego problemoéw. Jezeli taka potrzeba zostat ustalona w in-
dywidualnym programie oddzialywania wielu uczestniczylo w wiecej
niz jednym programie. W miare mozliwosci do programoéw byli wlaczani
takze skazani odbywajacy kare w systemie zwyklym.

W stosunku do liczby osadzonych na koniec okresu sprawozdaw-
czego w trakcie 2009r. co czwarty osadzony byt objety jednym z pro-
gramow z grupy oddzialywan psychokorekcyjnych i profilaktycznych
traktowanych tacznie.

Tabela 5. Liczba uczestnikow programoéw, adresowanych wobec skazanych,
ktorzy dokonali przestepstwa z uzyciem agresji i przemocy, zrealizowanych
w roku 2009 w zakladach karnych i aresztach Sledczych, podleglych poszcze-
golnym okregowym inspektoratom

Ogoélem Ogolem W tym programoéw w zakresie:
OISW liczba liczba skaz. skaz. profi-

osadzonych | uczestnikéw | ART | z art. 207 |z art. 178a| laktyki

(4.01.2010r.) | programow K.k. K.k. AL+NRK
Bialystok 3635 1504 283 281 272 668
Bydgoszcz 6741 1330 39 254 214 823
Gdansk 4739 865 7 224 151 483
Katowice 7998 3141 87 558 446 2050
Koszalin 4560 1134 44 123 196 771
Krakow 5788 2284 44 448 528 1264
Lublin 4327 1088 0 370 192 526
Lodz 6167 801 0 229 279 293
Olsztyn 4799 1712 0 440 431 841
Opole 4541 802 14 162 179 447
Poznaini 6833 3068 38 896 275 1859
Rzeszow 3926 2243 87 408 301 1447
Szczecin 5042 1348 14 373 133 828
Warszawa 7302 759 103 167 292 197
Wroclaw 7605 1207 19 587 205 396
RAZEM 84 003 23 286 779 5 520 4094 | 12 893

Zrédlo: na podstawie danych z OISW — A. Majcherczyk
84 003=100%; 23 286=27,7%
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Kursowe szkolenie zawodowe skazanych

Istotne znaczenie w procesie resocjalizacji ma nie tylko oduczenie
stosowania przemocy, szkodliwego uzywania alkoholu oraz podejmo-
wania innych ryzykowanych zachowan (w tym przypadku kierowania
pojazdem pod wpltywem alkoholu), ale réwniez wyposazenie skazanego
w inne, trwate kompetencje prospoteczne, jak np. uzyskanie kwalifika-
cji zawodowych. Wieloletnia praktyka i obserwacja rynku pracy dowo-
dza, ze walory wysokiej uzytecznosci i dla skazanych i ich rodzin ma
szkolenie zawodowe realizowane w formie kursowe;j.

Dane za ostanie dwa lata wskazuja, ze bardzo intensywnie wykorzy-
stywanym Srodkiem oddzialywania wobec tej kategorii skazanych (ska-
zanych z art. 207 K.k.) bylo szkolenie zawodowe i jednoczesne umoz-
liwianie zdobycia doswiadczen zawodowych podczas odbywania kary.
W roku 2008 Stuzba Wiezienna zorganizowata 934 kursy zawodowe,
w ktorych uczestniczylo tacznie 11 181 skazanych, a w roku 2009 od-
powiednio 1 172 kursy, z liczba uczestnikéw 13 755. Dane szczegolowe
zawiera tabela 6. Wykazane szkolenia byty finansowane z réznych zro-
del, m.in. ze srodkéw Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej oraz fun-
duszy europejskich.

Tabela 6. Szkolenie kursowe kobiet i mezczyzn w 2009 r.
Ogélem | Skazani wg grup

Wyszczegélnienie (razem | klasyfikacyjnych
2+3+4) | M | P | R
0 1 2 3 4
Liczba kursow 1 1172
Liczba skazanych mezczyzni 2 13303 674 | 6827 | 5802
gl’ffstg';};mnauczamem kobiety 3 452 18 | 373 | 61
Liczba absolwentéw mezczyzni 4 13006 766 | 6582 | 5658
kobiety S 452 18 373 61

Zrédlo: na podstawie danych z OISW T. Iwasiewicz

Na szczegblne podkreslenie zastluguje wzmocnienie procesu wypo-
sazania skazanych w kwalifikacje zawodowe i inne umiejetnosci sprzy-
jajace wlaczeniu sie na rynek pracy poprzez realizacje kurséow wspofi-
nansowanych ze srodkéw unijnych, w ramach Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki. Z tego zrodla w roku 2009 zrealizowano lacznie 562
kursy, w ktorych uczestniczylo 6617 skazanych. Jeden z projektow
obejmuje wylacznie sprawcow przestepstw przeciwko rodzinie. Dla tej
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kategorii beneficjentéw zorganizowano 49 kurséw zawodowych, w kto-
rych uczestniczyto 324 skazanych z art. 207 K.k. i uchylanie sie od pta-
cenia alimentéw (art. 209 K.k.), a 43 sposréd nich miato orzeczenie
o niepelnosprawnosci i zdobyto zawod dostosowany do ich warunkow
zdrowotnych.

Doda¢ nalezy, ze zaprezentowana dzialalno$¢ realizowana jest
glownie w ramach programowanego systemu oddzialywania. Udziat
w poszczegolnych zajeciach, w przypadku skazanych dorostych jest
dobrowolny i jest uzalezniony od zgody skazanego na wykonywanie
kary w programowanym systemie oddzialywania. Oznacza to, Ze nie
ma takich instrumentéw prawnych, ktore powodowatyby obligatoryjny
udzial w oferowanych programach dla sprawcéw przemocy, tych oséb,
ktore wykonujg wyrok za znecanie sie nad rodzing. Generalnie skazani
zaprzeczaja faktom, czujg sie pokrzywdzeni przez wymiar sprawiedliwo-
Sci oraz rodzine i szukaja usprawiedliwienia dla swego postepowania.
Udzial w programach, ktore jednak burza dotychczasowa samoocene,
dostarczaja inne informacje o Swiecie, a takze wprowadzaja trening
zupelnie nowych (obcych) zachowan, bardzo pozytywnie przemawia
za profesjonalizmem kadry wieziennej. Nie jest tatwo przekonac osobe
dorosta do czegos, co wymaga bardzo duzego wysitku w przewartoscio-
wanie w zasadzie wszystkiego co mu znane, a przede wszystkim uzna-
nia siebie za sprawce czynu bardzo nieakceptowanego spotecznie.

Sposob realizacji Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie przez Stuzbe Wiezienna

Ustawa Kodeks karny wykonawczy dopuszcza udzial podmiotow
pozawieziennych w realizacji zadan resocjalizacyjnych. Stuzba Wie-
zienna korzysta z tego rozwigzania zwlaszcza, kiedy wprowadza sie
taki zakres oddzialywan, ktéry wymaga specjalistycznego przygoto-
wania kadry. Problem taki wystapil w zwiazku z kilkukrotnym wzro-
stem liczby os6b odbywajacych wyroki z art. 207 K.k., a jednoczesnie
potrzeba zintensyfikowania oddzialywan wobec tej kategorii osadzo-
nych w ramach realizacji zadan przypisanych wymiarowi sprawiedli-
wosci w Krajowym Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
(dalej: KPPPwR). Oferowane wieziennictwu przez wyspecjalizowane
podmioty zewnetrzne programy wg modelu Duluth zakladaja 6-mie-
sieczny cykl pracy z grupa, w wymiarze kilku godzin raz w tygodniu.
Ponadto podmioty te, jezeli dzialaja na wlasny rachunek, ustalaja wy-
nagrodzenie dla swoich treneréw na poziomie od kilku do kilkunastu
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tysiecy. Uwzgledniajac potrzeby (liczebno§é populacji) i ceny rynkowe
ustug specjalistycznych wieziennictwo musiatoby dysponowac kilkoma
milionami zlotych, co w aktualnej sytuacji finansowej nie jest mozli-
we. Szkolenia wewnetrzne dla kadr tez nie odbywaja sie bezkosztowo,
a przede wszystkim realizowane sa sukcesywnie. W poczatkowym okre-
sie obowiazywania KPPPwR wiele jednostek penitencjarnych nawiazato
kontakty z wlasciwymi terytorialnie osrodkami w strukturze systemu
pomocy spolecznej, ktore maja opracowane programy i specjalistow
w zakresie pracy ze sprawcami, a takze ofiarami przemocy domowe;.
Na podstawie zawartych porozumien trenerzy z tych osrodkéw reali-
zuja bezplatnie programy edukacyjno-korekcyjne na terenie zaktadow
karnych, badz skazani w ramach przepustek uczestnicza w takich pro-
gramach w siedzibach tych osrodkéw. W tym przypadku koszty jakie
ponosi Stuzba Wiezienna wynikaja z potrzeby wyposazenia skazanych
w materiaty biurowe i edukacyjne. Jednak zasadnicza czes¢ oddziaty-
wan kierowanych do sprawcow agresywnych realizuja funkcjonariusze
w ramach zadan shuzbowych.

Sa to wychowawcy i psychologowie, ktorzy uzyskali kwalifikacje w ra-
mach indywidualnego doskonalenia zawodowego lub posiadaja umie-
jetnosci w tym zakresie w zwiazku uzyskaniem certyfikatu specjalisty
terapii uzaleznien. Naturalna fluktuacja kadry powoduje stalg koniecz-
nos¢ wznawiania szkolen dla okreslonych grup specjalistow. W obecnej
sytuacji finansowe;j jest to niezwykle trudne. Nieocenionym wsparciem
jest jeden z projektéow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludz-
ki, ktorego beneficjentami sa funkcjonariusze dzialéw penitencjarnych.
Ze srodkow europejskich w roku 2009 byly finansowane szkolenia kadry
w zakresie ART (11 szkolen dla 127 absolwentéw) oraz studia podyplo-
mowe na kierunkach spolecznych, z ktérych skorzysta aktualnie 198
funkcjonariuszy. Jednak szkolenie jest w trakcie realizacji. Dlatego tez
dyrektorzy jednostek penitencjarnych z wdziecznoscia przyjmuja takie
oferty wspélpracy z wyspecjalizowanymi o§rodkami, dzieki ktérym funk-
cjonariusze uzyskuja, w miare szybko, umiejetnosci pracy z okreslonymi
kategoriami skazanych. Przyktadem wspétpracy w 2009r, z instytucjami
i organizacjami sektora pozarzadowego w zakresie szkolenia persone-
lu wieziennego do realizacji programéw wobec skazanych stosujacych
przemoc sa jednostki penitencjarne z Wroctawia, Poznania, Suwatk, Lo-
dzi, Grudziadza. Szczegdlne slowa uznania naleza sie i zostaly przeka-
zane Fundacji im. Stefana Batorego, dzigki wsparciu ktorej w grudniu
2009 roku 46 funkcjonariuszy zostalo przeszkolonych w zakresie pro-
gramu edukacyjno-korekcyjnego wg Modelu Duluth.



178 Biuletyn RPO — Zré6dta Nr 3

Problem przemocy i agresji jest elementem programoéw realizowa-
nych w 66 oddziatach terapeutycznych. W trakcie roku 2009 ponad
8,5 tys. skazanych zostalo objetych oddzialywaniami terapeutycznymi,
stosownie do zdiagnozowanego rodzaju uzaleznienia.

Przygotowanie kadry do pracy ze sprawcami przemocy
domowej

W pionie shuzby penitencjarnej, ktorej strukture tworza: 157 dzialow
penitencjarnych, 57 dzialow terapeutycznych, w ramach ktérych funk-
cjonuje 66 oddzialéw terapeutycznych i 15 osrodkéw diagnostycznych
zatrudnionych jest ogélem 2841 funkcjonariuszy i 35 pracownikéw cy-
wilnych, w tym 2016 (1928) wychowawcow i 443 (435) psychologow.

Kadre dzialéw penitencjarnych stanowia tacznie 2452 osoby, w tym
217 kierownikow i zastepcow, 1954 wychowawcow oraz 306 psycholo-
gow.

Wsréd personelu dziatow penitencjarnych przeszkolenie w zakresie
pracy ze sprawcami przemocy domowej roku 2009 posiadato 406 wy-
chowawcow i psychologéw (w roku 2008 — 218 os6b). W tej liczbie 300
(110) oso6b uzyskato certyfikaty zewnetrzne, a 106 (108) uczestniczyto
w szkoleniach organizowanych przez Stuzbe Wiezienng w ramach do-
skonalenia zawodowego. Nalezy zaznaczy¢, ze 412 (108) os6b uczest-
niczyto w takich szkoleniach wewnetrznych oraz konferencjach i semi-
nariach, ktére byly organizowane z udziatem lub przez przedstawicieli
Srodowiska lokalnego. Ten kierunek uzyskiwania wiedzy i wymiany do-
Swiadczen uznaje sie za bardzo cenny, gdyz pozwala na oglad zjawiska
z roznych punktéw widzenia, co moze modyfikowaé¢ metody i zakres
pracy ze sprawcami i ofiarami przemocy.

Na podstawie danych z okregowych inspektoratow Stuzby Wiezien-
nej wynika, ze w roku 2009 ponadstandardowa wiedze o problemie
przemocy w rodzinie posiadato ogotem 818 wychowawcéw i psycholo-
gow, podczas gdy w 2008 roku odpowiednio 326 wychowawcow i psy-
chologéw dzialéw penitencjarnych oraz 183 osoby sposrod personelu
dzialéw terapeutycznych.

W tej liczbie 109 (81) os6b miato ukonczone szkolenie uprawniajace
do realizowania programoéw adresowanych bezposrednio do sprawcow
przemocy w rodzinie, 191 (80) bylo absolwentami warsztatéow w zakre-
sie ART (Treningu Zastepowania Agresji), a 106 funkcjonariuszy (57)
uczestniczyto w innych szkoleniach dostarczajacych umiejetnosci pra-
cy z ta kategoria skazanych.
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Optymizm budzi sam fakt pozyskiwania przez Stuzbe Wiezienng
sprzymierzencow, dzieki ktérym wzrosty kompetencje kadry, a takze
cieszy fakt udziatu funkcjonariuszy w przedsiewzieciach lokalnych po-
Swieconych problemom przemocy w rodzinie. Szczegoétowe dane z po-
dzialem na rodzaje szkolen, w ktorych uczestniczyli funkcjonariusze
Stuzby Wieziennej z zakladow karnych i aresztéow sledczych, podle-
glych okregowym inspektoratom zawiera tabela 7, w zataczniku. Mimo
ze wzrost w podnoszeniu kompetencji Stuzby Wieziennej jest dostrze-
galny, i ma wymierne przetozenie w oddzialywaniach wobec skazanych,

Tabela 7. Kwalifikacje kadry penitencjarnej do pracy ze sprawcami przemocy
domowej w latach 2008 i 2009

Liczba oséb czynnych zawodowo w 2009 r., Inne formy
ktore ukoniczyly szkolenie certyfikujace: szkolenia, [, 1 liczba
W tym 0s6b sposrod
wewnetrz- kadry SW
oIsw Model peluddal | angazowa-
SPPWR | SFBT | o = | ART* Inne - gional- | 1 w problem
ferencjach przemocy
i seminariach
2008 |2009| 2008 2009|2008 |2009| 2008 | 2009|2008 |2009| 2008 | 2009 | 2008 | 2009
Bialystok 1 1 2| 2| 0| 10| 35| 50, O 1 4 1 42| 65
Bydgoszez| 7| 7| 5| 3| 7| 6| 3| 6| 2| 2 3 6 27| 30
Gdansk 0| o] 0| of 0| 3| 0|11 O 1 4 3 4| 18
Katowice 1| 83| 0| O] 15/ 6| 7| 9| 21| 11 0| 136 44| 165
Koszalin 0o/ 0| 0| 2| 0| 6|, 0| 15| 0| 2 0 55 0| 80
Krakow 0| O] 4, 2| 9| 4| 0| 14| 4| 1 20 28 37| 49
Lublin o/ of 0| of 0| Of 3| 12| O| 5 1 6 4| 23
Lodz 0| o] 0/ of 0] 2| 0| 12| 0| O 0 69 0| 83
Olsztyn of o] o/ 3, 3, 5/ 0/ 5| 2| 3 3 1 8| 17
Opole 2| 4| 2| o/ 0| oOof 7| 3 1 7 7 4 19| 18
Poznai 3] 2| 3| 4, 6| 3| 0| 13| 15| 10 29 40 56| 72
Rzeszow 1 1 0| O] 5| 5| 20| 13| 2| O 5 33 33| 52
Szczecin ol O 1| 2 1| 0| 0| 8 1] 2 6 68| 18
Warszawa 3 1 0/ 0] 0/ 22| 5 4| 7| 8 21 22 36| 57
Wroclaw 0| of] 0o/ of 0] O/ O 16| 2| 53 2 5| 71
RAZEM | 18| 19| 17| 18| 46| 72| 80|191| 57 |106| 108| 412| 326| 818

Uzyte skroty:

SPPwR - Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

SFBT - Terapia krétkoterminowa dla sprawcéw przemocy w rodzinie — oparta na zasobach,
,Zastosowanie podejScia SFBT wobec sprawcéw przemocy w rodzinie (II St.), Model
Duluth — Program edukacyjno — korekcyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie oparty
na Modelu Duluth pracy ze sprawca ... ,

ART - Trening Zastepowania Agresji,

Inne - np. Przemoc - diagnoza i interwencja psychologiczna”,,Postepowanie Korekcyjno -Te-
rapeutyczne Wobec Sprawcéw Przemocy”, ,Jeden maly krok, wiele matych krokéw
— terapia sprawcow i ofiar przemocy”, ,By dziecinstwo nie bolato”,,Przemoc w rodzinie
—jak rozpoznad i jak zapobiegaé?”, ,Przemoc seksualna wobec dzieci — wybrane aspek-
ty”, ,Praca z rodzinami z problemami przemocy”.
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Wykres 2. Ogodlna liczba edycji programéw wobec skazanych, ktorzy popelnili
przestepstwa z uzyciem agresji i przemocy, zrealizowanych w formie grupowej
w zakladach karnych i aresztach Sledczych, w stosunku do liczby jednostek
podleglych danemu okregowemu inspektoratowi Sluzby Wieziennej (OISW),
w roku 2009

Liczba programoéw zrealizowanych w roku 2009 w zaktadach karnych
i aresztach sledczych

OZK+AS W liczba programow

Wykres 3. Ogélna liczba uczestnikow wszystkich edycji programéw wobec
skazanych, ktorzy popelnili przestepstwa z uzyciem agresji i przemocy, zre-
alizowanych w formie grupowej w zakladach karnych i aresztach Sledczych,
w stosunku do ogdlnego stanu zaludnienia w jednostkach podleglych danemu
okregowemu inspektoratowi Stuzby Wieziennej (OISW), na koniec roku 2009

Liczba uczestnikow programéw w roku 2009
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O liczba osadzonych | liczba uczestnikow programéw
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to jednak majac na wzgledzie liczebnos¢ populacji osadzonych, zawsze
bedzie potrzebne wsparcie Srodowiska lokalnego.

Reasumujac, uwzgledniajac cele wykonania kary pozbawienia wol-
nosci oraz dopuszczone ustawa Srodki oddzialtywania, przy uwzgled-
nieniu zasady indywidualizacji wobec skazanych, Stuzba Wiezienna
zrealizowala szereg zadan ukierunkowanych na oduczenie sprawcow
stosowania przemocy w rodzinie. Jednoczesnie poprzez oddzialywania
majace na celu redukcje zachowan szkodliwych i uzupelnienie deficy-
tow spolecznych skazanych wniosta istotny wklad w poprawe sytuacji
cztonkéw rodzin skazanych. Prezentacja dokonan ma na celu przeko-
nanie Srodowisk do uznania, ale tez wsparcia wysitkow Stuzby Wie-
ziennej oraz w celu utrwalenia efektéow resocjalizacji kontynuowania
oddziatywan po opuszczeniu zaktadu karnego.



Magdalena Grudziecka, Jerzy Ksiazek
Polskie Centrum Mediacji

Za i przeciw mediacji
w sprawach dotyczacych znecania

Mediacja - instytucja dla os6b pokrzywdzonych.

Mediacja oraz konferencja sprawiedliwosci naprawczej sg metodami
dziatania w sytuacji konfliktéw wywodzacymi sie z nurtu sprawiedli-
wosci naprawczej. Istota sprawiedliwosci naprawczej jest naprawienie
i/lub zadosScuczynienie szkodzie/krzywdzie, ktora zostala dokonana
na danej osobie przez sprawce tego czynu. Wszelkie dzialania skupione
sa z jednej strony na wspieraniu osoby pokrzywdzonej w poszukiwa-
niu najlepszego dla niej rozwigzania danego konfliktu, z drugiej strony
na wspieraniu sprawcy w zrozumieniu krzywdy jaka wyrzadzil drugiej
stronie a takze mozliwosci zado§¢uczynienia zgodnego z oczekiwaniami
ofiary. W centrum zainteresowania jest osoba pokrzywdzona, jej potrze-
by, oczekiwania oraz wizja zakonczenia sporu, ktéra umozliwi jej jak
najszybszy powrot do rownowagi po zdarzeniu i spos6b najpelniejszego
naprawienia krzywdy, szkody, ktéra zostala dokonana danym czynem,
umozliwi tez jak najszybszy powrot do poprzedniego zycia, zostanie
przywrocony lad spoleczny i wewnetrzny zaklécony czynem przestep-
czym, czy tamigcym ustalone zasady i reguly zycia miedzy ludzmi.

Mediacje i konferencje sprawiedliwosci spolecznej (dalej: K.S.N.)
oddaja decyzje o tym jakie powinny by¢ konsekwencje po konflikcie,
po zlamaniu norm i zasad prawnych oraz wspélzycia spotecznego
osobom, ktére bezposrednio w nim uczestniczyly, oczywiScie w grani-
cach ustawowego prawa. Przywracaja tad spoleczny i naprawiaja/od-
budowuja relacje miedzy ludzmi dzieki odwréoceniu dziatan, o ktérym
pisal Nils Christie: "Prawnicy ukradli ludziom konflikt i rozstrzygaja
g0 za nich, nie zawsze po ich mysli. Ale udowadniaja im, ze jest to dla
ich dobra, tym samym zabieraja im szanse rozwiazania go w sposob ich
(ludzi) satysfakcjonujacy”.*® Wprowadzajac w 1997 r. mediacje do zapi-
sow Kodeksu Postepowania Karnego (dalej: K.p.k.), w 2001 roku Usta-
wy o Postepowaniu w Sprawach Nieletnich (dalej: U.p.n.), a w koncu
w 2005 do Kodeksu Cywilnego (dalej. K.c.), taka szansa zostata dana

40 Nils Christie ,,Granice Cierpienia”, Wiedza Powszechna” seria Omega, Warszawa 1991, s 150
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naszemu spoteczenstwu i wymiarowi sprawiedliwosci, ktéra z punk-
tu widzenia mediatora i organizacji pozarzadowej w pelni korzystamy.
Oczywiscie patrzac na rozw6j mediacji w Polsce z punktu widzenia sta-
tystyk, ilosci spraw w sadach i ilosci mediacji nie wyglada to juz tak
bardzo optymistycznie. System sprawiedliwosci karnej — retrybutywne;j
rozwijal sie¢ w naszym spoleczenstwie przez setki lat, sprawiedliwos¢
naprawcza lezaca u podstaw rozwoju ludzkosci, potrzebuje tez czasu,
aby znow zakorzeni¢ sie w umystach i stylu zycia ludzi. Zwlaszcza,
ze wymaga wlasnie zmian w sposobie spojrzenia na spoleczenstwo, jed-
nostke, wine, konsekwencje, kare, role osoby pokrzywdzonej i spraw-
¢y, a to nie dokonuje si¢ tylko poprzez zmiane przepisoéw. szczegoblnie,
ze takze one nie sg pelne, np.: brak jasnych zapiséw w przepisach pra-
wa, na temat mediacji po wyroku. Dotychczasowe zapisy nie sa na tyle
jednoznaczne, by mogly by¢ powszechnie stosowane przez dyrektoréw
wiezien i Wydzialy Penitencjarne.

Obecne zapisy w K.p.k., U.p.n. czy K.c. dajg tyko mozliwos¢ korzy-
stanie z postepowan mediacyjnych, a wiec dobrowolnego, poufnego po-
rozumiewania sie stron bedacych w konflikcie w obecnosci bezstronne-
go, akceptowanego i neutralnego mediatora, niestety nie wspominaja
nic na temat konferencji sprawiedliwosci naprawczej. W K.S.N. bierze
udzial zar6wno osoba pokrzywdzona, lub jej przedstawiciel, a takze
osoby jej bliskie wspierajace ja. Sprawca réowniez moze by¢ z osobami
mogacymi go wspierac. Najlepiej kiedy sa réwniez przedstawiciele z da-
nej spotecznosci lokalnej, ktora jest zaangazowana w sprawe dziejaca
sie na jej terenie, osoby reprezentujace wtadze i instytucje samorzado-
we, wymiar sprawiedliwosci, organy Scigania, organizacje pozarzadowe
i wszelkie inne osoby, instytucje bedace w jakimkolwiek stopniu zaan-
gazowane w dang sprawe. Konferencja sprawiedliwosci naprawczej ma
z reguly szerszy zasieg dzialania niz mediacja, gdyz dotyczy nie tylko
0s6b bezposrednio zaangazowanych w konflikty, jak w przypadku me-
diacji karnych i z nieletnim sprawca czynu karalnego — ofiary i spraw-
cy, ale dotyczy rowniez spolecznosci w ktorej ofiara i sprawca zyja.
Dzieje sie tak wtedy, gdy dany czyn nie tylko skrzywdzit jednostke, ale
naruszy! lad spoteczny obowigzujacy w danej spolecznosci. Dla zobra-
zowania réznic pomiedzy sprawiedliwoscia retrybutywana a naprawcza
prezentujemy wizualizacje opracowang przez Howarda Zehra*! .

4 Howard Zehr , Changing Lenses: A New Focus for Crime and Justice, Herald
Press, 1990, s 291
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Sprawiedliwos¢ karna Sprawiedliwo§¢ naprawcza
w centrum uwagi jest w centrum uwagi sa problemy
przestepstwo i przestepca i potrzeby pokrzywdzonego
najwazniejsze osoby: sedzia, najwazniejsze osoby: pokrzywdzony
prokurator, adwokat i sprawca
pokrzywdzony pozbawiony jest pokrzywdzony jest o wszystkim
informacji informowany

pokrzywdzonemu stwarza sie
dogodne warunki by wypowiedziat
swoja prawde

prawda pokrzywdzonego ma
marginalne znaczenie

cierpienia pokrzywdzonego na odczucia pokrzywdzonego
sa ignorowane zwraca sie pilna uwage
przedstawiciele panstwa decyduja |pokrzywdzony aktywnie

o wyroku uczestniczy w podjeciu ugody
zwraca sie uwage na ukaranie zwraca sie uwage

przestepcy na zadoscéuczynienie ofierze
lamanie prawa wyréwnuje sie lamanie prawa wyréwnuje sie
ukaraniem sprawcy poprzez naprawienie krzywdy

Wracajac do mediacji, ktore od kilkunastu juz lat zakorzenily sie
w systemie wymiaru sprawiedliwosci, a takze w §wiadomos$ci spotecz-
nej widzimy jak poprzez mediacje strony ucza si¢ zrozumienia punktu
widzenia drugiej strony. OczywiScie nie oznacza to biernej akceptacji
i przystania na czyjas interpretacje danej sytuacji. Polega na uswiado-
mieniu sobie, ze druga strona ma prawo w taki sposéb mysleé. Jesli
zostanie uznane prawo do réznego spojrzenia na dany problem, moz-
na zaczaé poszukiwaé rozwiazania akceptowalnego przez uczestnikéw
konfliktu. Strony ucza sie wiec granic wolnosci — w jaki sposéb osiagnac
swoje cele, oczekiwania, jak realizowac swoje potrzeby, nikogo nie nisz-
czac i nie raniac, czyli jak godzi¢ swoje potrzeby z potrzebami innych.
Mediacja daje szanse na przedstawienie faktow, zdarzenia z wlasnej
perspektywy — powiedzenia drugiej stronie o wtasnych odczuciach, in-
terpretacji jej zachowania i uczuciach jakie to zachowanie wzbudzi-
lo. Proces mediacji pozwala stronom wyzwoli¢ si¢ z tych negatywnych
emocji i zapomnie¢ o zdarzeniu. Wtedy zazwyczaj nie ma juz ono zad-
nego wplywu na zycie i zachowanie stron.

W trakcie mediacji mediator wspiera strony w nauce otwartej komu-
nikacji, — w jaki spos6b moéwié¢ o swoich potrzebach i oczekiwaniach,
by sposéb moéwienia, uzywane slowa nie staly sie pierwsza bariera.
W jaki spos6b wyrazac¢ swoje intencje, aby byly zrozumialte dla drugiej
strony, jak upewnié¢ sie, ze odbiér komunikatu przez druga strone jest
zgodny z intencja nadawcy, a nie rozumiany opatrznie.
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Mediacja nie jest procesem matematycznym, a procesem ludz-
kim*? ma jednak swoje zasady, sq to:

Dobrowolnos¢ — uczestnicy mediacji dobrowolnie biorg udzial w me-
diacji (na pierwszym spotkaniu obowigzkiem mediatora jest upewnienie
sie co do zgody stron na mediacje). Mediator nie moze wywierac¢ zadnej
presji, aby naktoni¢ strony do udzialu w mediacji. Strony moga sie
wycofa¢ na kazdym etapie postepowania mediacyjnego. Prawo do re-
zygnacji z mediacji na kazdym jej etapie wigze sie z obowigzkiem przy-
stapienia do mediacji w dobrej wierze i dobrowolnym wypelnianiem
wszystkich przyjetych w jej wyniku zobowigzan. Zasada ta laczy sie
rowniez z obowiazkiem zaprzestania wszelkich dziatan mogacych zta-
mac zaufanie i zaszkodzi¢ drugiej stronie w trakcie trwania mediacji.
Zlamanie powyzszych ustalen laczy sie z natychmiastowym przerwa-
niem mediacji przez mediatora. Mediator ma obowigzek poinformowac
o tym uczestnikow mediacji na sesjach wstepnych — informacyjnych,
prowadzonych oddzielnie z kazda ze stron a takze na sesji wspolnej.

Poufnosé¢ - wszystko, co jest poruszane na sesjach wstepnych —
informacyjnych oraz sesjach mediacyjnych jest poufne. Mediator nie
ujawnia tego co uslyszal, osobom prywatnym ani instytucjom. Efek-
tem pracy mediatora ze stronami jest spisana i podpisana przez strony
ugoda i sprawozdanie (w sprawach karnych, w sprawach cywilnych
— protokol). Sprawozdanie zawieraja jedynie informacje o tym, kto brat
udzial w mediacji, ile byto spotkan mediacyjnych, gdzie sie odbywaty.
Mediator nie informuje nikogo oraz nie zamieszcza nigdzie informacji
o przebiegu mediacji. Bardzo wazne jest, aby strony na mediacji czuly
sie bezpieczne i mialy szanse na szczerg i otwartg rozmowe o swo-
im konflikcie i przedstawianych przez siebie propozycjach rozwigzan.
Atmosfere bezpieczenstwa mediator buduje m.in. stosujac zasade po-
ufnosci mediacji — dajac stornom przestrzen do rozmowy, bez obawy,
iz ich zachowanie, slowa zostang w jakikolwiek spos6b wykorzystane
w przysztosci, o ile nie wyraza na to zgody.

Bezstronnos§¢ - strony w mediacji maja réwne prawa i sa jednako-
wo traktowane przez mediatora. Przejawem braku profesjonalizmu jest
podjecie sie prowadzenia mediacji przez osobe spokrewniona z ktéras
ze stron lub bedaca z nig w jakichkolwiek innych zwiazkach i zalez-
nosciach. Mediator, jako straznik procedury mediacyjnej, nie zajmuje
stanowiska, nikogo nie wyr6znia. Respektujac godnos¢ stron mediator
dba aby wszyscy odnosili si¢ do siebie z szacunkiem. Bezstronnos¢

42 Martin Wright — mediator, ekspert Rady Europy, nazwat mediacje procesem ludzkim.
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mediatora oznacza réwniez to, iz dbajac o réwne prawa stron w me-
diacji stosuje odpowiednie techniki mediacyjne (m.in.: odzwierciedlenie
uczué, dowartosciowanie, spotkania na osobnosci, itd.) by stale byta
zachowana réwnos¢ stron, co w przypadku jesli, nierownowaga stron
istnieje, w praktyce oznacza wzmocnienie strony stabsze;j.

Neutralnosé - mediator jest neutralny wobec przedmiotu sporu
i znalezionych rozwigzan — kwestia, jak rozwiazac¢ spoér nalezy do stron.
Mediator stara sie te postanowienia urealni¢ i ukonkretni¢. Nie na-
rzuca stronom wlasnych rozwigzan, nawet gdyby uznat je za najlep-
sze. Mediator tez nie narzuca stronom swojego Swiatopogladu i sy-
stemu wartosci. Dba jednakze, aby ustalenia zgodne byly z normami
powszechnie uznawanymi i nie lamaty norm wspélzycia spotecznego.
Istotne dla mediatora jest, to aby znalezione przez strony rozwiaza-
nie bylo zgodne z oczekiwaniami i potrzebami osoby pokrzywdzonej
co do jej wizji naprawienia i/lub zadoscuczynienia krzywdzie / szkodzie,
ktora na niej zostala dokonana. A takze bylo ono do przyjecia przez
sprawce. Osoba, ktora popelnita czyn uznany za naganny musi napra-
wi¢, wyréwnac krzywde, szkode, ktérag tym czynem wyrzadzita drugiej
stronie. Ré6wniez to ona jest odpowiedzialna za poszukiwanie rozwiaza-
nia — sposobu zadoscuczynienia. Nie czeka na wymierzenie kary, ktora
najczesciej uzna za ,niesprawiedliwos¢”, tylko przy wsparciu mediatora
probuje znalez¢é sposéb naprawienia krzywdy, lub, jesli to niemozliwe
zadoscuczynienia. Oczywiscie musi ono by¢ zaakceptowane przez oso-
be pokrzywdzona, ale wazne jest zlozenie inicjatywy i odpowiedzialno-
Sci w rece sprawcy czynu.

Akceptowalnosé - mediator powinien by¢ zaakceptowany przez
strony, nikt nie ma prawa narzucaé¢ wyboru konkretnego mediatora.
Kazda ze stron moze poprosi¢ o zmiane mediatora. Proces mediacji kie-
ruje sie tez pewnymi regutami. Zostaja one ustalone i zaakceptowane
przez wszystkich uczestnikéw mediacji na poczatku wspolnego posie-
dzenia W przypadku braku akceptacji regut i zasad mediacja nie moze
by¢ przeprowadzona.

Powyzsze zasady sa uznawane i znajduja odzwierciedlenie w za-
pisach na temat mediacji we wszystkich krajach, gdzie ta instytucja
jest uznawana i stosowana. Polskie Centrum Mediacji, tworzac w 2000
roku Kodeks Etyki Mediatora dodato jeszcze trzy zasady, ktore obo-
wiazuja oczywiScie przede wszystkim mediatoréw Polskiego Centrum
Mediacji, sa to:

Szacunek — mediator ma poszanowanie dla godnosci, wartosci kaz-
dego czlowieka. Szanuje wyrazane przez ludzi poglady. Nigdy nie oce-
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nia czlowieka, w trakcie mediacji jedynie rozmawia o jego zachowa-
niach i czynach.

Profesjonalizm — mediator stale poszerza swojg wiedze i umiejetno-
Sci postugiwania sie nig zgodnie z dobrem i interesem stron. Mediator
powinien ukonczy¢ specjalistyczne szkolenia z mediacji. Koniecznosc¢
podkreslania profesjonalizmu mediatora jest niestety stale konieczna.
Niestety, gdyz wydawaloby sie, ze przez ponad 10 lat istnienia tej in-
stytucji w zapisach kodeksowych mediatorzy i ich klienci doczekaja sie
w koncu jasnych i czytelnych regut dotyczacych standardéw ksztalce-
nia mediatorow i zawodu mediatora. Kolejny raz niestety nie doczeka-
liSmy sie tego. Zapisy w przepisach sa niespoéjne i tak, jesli mediator
prowadzacy mediacje w sprawach nieletnich powinien mie¢ wyksztal-
cenie w jednym z kierunkéw: resocjalizacji, socjologia, pedagogika,
psychologia, prawo i ukonczy¢ specjalistyczne szkolenie mediacyjne,
co najmniej 40 godzinne. To juz mediator w sprawach karnych powi-
nien ukonczy¢ 26 rok zycia, studia i mie¢ o sobie dobre mniemanie,
ze ma wiedze na temat rozwigzywania konfliktow. Jesli kurator zawodo-
wy nie moze mediowac¢ w sprawach nieletnich sprawcow i w sprawach
karnych, to juz kurator zawodowy rodzinny ma obowiazek prowadzic¢
mediacje w sprawach rodzinnych, bez zadnych dodatkowych szkolen.
W prawach cywilnych ustawodawca obowiazek dbania o profesjona-
lizm swoich mediatoréw scedowal na organizacje spoteczne i zawodowe
i bardzo dobrze pod warunkiem ustalenia standardow dla takich orga-
nizacji lub standardéw ksztalcenia mediatoréw. W chwili obecnej kazda
organizacja wpisujaca w swoje cele prowadzenie mediacji moze prowa-
dzic¢ listy statych mediatorow i jesli cech cukiernikéw czy kamieniarzy
dopisze sobie taki cel, moze prowadzi¢ listy stalych mediatoréw. Brak
profesjonalizacji mediatoréw doprowadzi do upadku mediacji w Polsce,
gdyz klient nie otrzymujac profesjonalnej ustugi zniecheci sie niestety
do niej, a nie do ustawodawcy tworzacego takie zapisy.

Bezinteresownosé - mediator nie moze wykorzystywaé kontak-
tu ze stronami dla wlasnych korzysci, nie moze mie¢ zadnego osobi-
stego interesu z faktu zawarcia lub nie zawarcia ugody. Osoby, ktore
sg ze soba w konflikcie biora odpowiedzialnos¢ za to, w jaki sposob
relacje miedzy nimi beda sie ukladaly, ucza sie tez, ze od obu stron
zalezy, jakie beda miedzy nimi stosunki.

Polska, jak wiele razy juz w historii udowodniliSmy, wybrala inng
droge dzialania niz wigkszos¢ innych panstw. A mianowicie rozpoczeli-
Smy wprowadzanie mediacji od prawa karnego i skonczyliSmy na pra-
wie cywilnym, z reguly jest odwrotnie. Jak coraz bardziej powszechne
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staje sie dzialanie oddajace konflikt w rece obywateli, ktérych on bez-
posrednio dotyczy swiadczy fakt, iz na Bialorusi istnieje juz instytucja
posrednika, do ktérego nalezy sie zwréci¢ w celu wsparcia w rozwia-
zaniu konfliktu zanim zostanie sprawa przestana do sadu i przez sad
rozstrzygana.

W sprawach karnych wiele spraw do mediacji bylto i jest kierowanych
z artykutu 207 K.k., a wiec artykutu dotyczacego przemocy w rodzinie.
Od lat toczg sie dyskusje w wielu krajach, czy mediacja jest instytucja
dla pokrzywdzonego rowniez w sprawach zwiazanych z przemoca do-
mowa. Rekomendacje Rady Europy z jednej strony wskazuja na to, iz
lepiej mediacji w takich sprawach nie prowadzi¢, z drugiej strony zale-
caja ostroznos¢ i podkreslaja koniecznosé odpowiedniego wyksztalce-
nia mediatora prowadzacego mediacje rodzinne, w rodzinach w ktoérych
istnieje przemoc. Ostatnie rekomendacje ONZ zakazuja mediacji przy
znecaniu sie nad kobietami (mezczyzn to nie dotyczy, mozna medio-
wagd!). Nalezy tu zwroci¢ uwage, iz rekomendacje ONZ sa skierowane
do wszystkich krajow Swiata, a takze na réznice pomiedzy znecaniem
sie nad kobietami w krajach trzeciego Swiata a zjawiskiem przemocy
domowej w innych krajach. Patrzac z perspektywy ostatnich kilkudzie-
sieciu lat n zachowania, ktére sa definiowane jako przemoc domowa
obecnie, w tamtych latach najczesciej nie byly postrzegane jako prze-
moc. Czy gornik, ktéry oddawat swej ukochanej kobiecie caly zarobek,
a dostawat tylko wyliczane co sobota pieniadze na papierosy i piwo na-
zwalby, to przemoca ekonomiczng ? Dlatego trudno przykladac jedna-
kowa miare do stylu i oczekiwan wobec zycia w krajach, gdzie dzienne
utrzymanie to 2 dolary, do krajow gdzie tyle wydaje sie na % kawy.

Badania nad zjawiskiem przemocy domowej, (nie nalezy jej utoz-
samia¢ tylko jako przemoc wobec kobiet, mimo ze statycznie wiecej
kobiet jej doznaje) w wielu krajach wskazuja, iz mediacja prowadzona
przez profesjonalistow jest pozytywnie postrzegana przez ofiary prze-
mocy w niej uczestniczace.

W grudniu na konferencji ,Mediacja, jako instytucja dla osoby po-
krzywdzonej” organizowanej przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, Pol-
ska Akademie Nauk i Polskie Centrum Mediacji uczestniczyta miedzy
innymi Christa Pelikan, socjolog i mediator z Austrii, ktéra przedstawi-
ta swoje 10 letnie badania poswiecone mediacji i przemocy domowej.*
Badania te wskazuja, ze kobiety, ktére doznaly przemocy domowej po-
strzegaja mediacje, jako instytucje wspierajaca je w naprawie ich zycia,

4 Artykul szeroko opisujacy wyniki badan Christi Pelikan ukaze sie w Mediatorze nr 52 wyda-
nym w marcu 2010.
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czy to poprzez rozstanie z dotychczasowym partnerem, czy poprzez ulo-
zenie z nim innych relacji niz dotychczasowe.

Badania prof. Malgorzaty Fuszary nad kobietami uczestniczacymi
w procesach sadowych z artykutu 207 wskazujg na ich bardzo mala sa-
tysfakcje z udziatu i z zakonczenia procesu sadowego, a wrecz na upo-
karzajace i traumatyczne doswiadczenia z tym zwigzane.**

Praca pani Anny Wozniak-Bahr*® opisujaca badania nad mediacjg
w sytuacji przemocy domowej w okregu policyjnym krakowskim wska-
zuja nie tylko na zadowolenie z udzialu w mediacji ofiar i sprawcéow
podkreslajac korzysci z niej ptynace, ale réwniez, ze mediacja i w takich
sprawach przynosi skutki w przysztosci, tylko 20% sposrod sprawcow,
ktorzy uczestniczyli w mediacji dokonali ponownego czynu przestep-
czego, w tym tylko 8% to recydywa z artykutu 207 K.k.

Barbara Fellegi w trakcie wspomnianej konferencji przedstawita do-
Swiadczenia wegierskie z zastosowania zakazu zblizania sie sprawcow
do ofiar przemocy domowej. Niestety powszechne zastosowanie niniej-
szego przepisu na Wegrzech doprowadzito wrecz do wzrostu i eskalacji
czynoéw przemocy domowej. Sprawcy samodzielnie lub poprzez swoich
wystannikow mscili sie na swoich ofiarach. Mozna uznad, iz narzuca-
nie wszystkim jednakowego sposobu postepowania nakazujacych lub
zakazujacy danych dziatan w przypadku takiego zabronionego czynu,
jakim jest przemoc domowa nie przynosi pozytywnych rezultatow.

Mediacja daje szanse na indywidualne podejscie do kazdego przy-
padku, na wypracowanie wlasnego rozwigzania przez strony, ktore
sa jego autorami i uczestnicza w konflikcie.

Spotykajac sie z ofiarami przemocy domowej na réznych polach
swojego zycia zawodowego, mozemy stwierdzi¢, ze najczesciej ofiary nie
chca rozbija¢ swojego zwiazku, chciatyby tylko, aby jakims cudem, ktos
zamienil jej/jego partnera na idealnego, wzorcowego meza/zone. Me-
diacja daje im na to szanse, jednoczes$nie dajac szanse na wprowadze-
nie réwniez zmian istotnych dla siebie, jako jednostki. Wypracowane
porozumienie mediacyjne, z jednej strony ma za zadanie zadoscuczynic
ofierze i wprowadzi¢ zmiany, ktére beda ja satysfakcjonowaly, drugiej
strony mediacja daje réwniez szanse sprawcy na przedstawienie swoich
potrzeb i oczekiwan w stosunku do ofiary, ktére beda mogty go wspie-
ra¢ we wprowadzanych zmianach i budowac relacje na przysztosé.

Prowadzac mediacje w sytuacji przemocy domowej, oczywiscie nie
mediujemy samej przemocy, tzn., ze sprawca zobowigzuje sie, ze od te-

“ M. Fuszara ,Rodzina w sadzie” Zaklad Socjologii UW, Warszawa 1994, s 24
% Anna Wozniak — Bahr — Mediator nr 50, Polskie Centrum Mediacji, Warszawa 2009, s 60
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raz bedzie mniej pit i bit. Prowadzimy mediacje w dwoéch kierunkach,
jesli chociaz jedna ze stron uznaje, ze nie ma juz dla nich wspélnej
przysztosci prowadzimy ja w kierunku ustalenia warunkéw rozstania.
W oparciu o dotychczasowe doswiadczenia mozemy stwierdzic¢, ze pro-
fesjonalny mediator lepiej zachowa réwnowage stron i przy jego wspar-
ciu strony wypracuja akceptowalne dla siebie rozwiazanie, niz bedzie
to mialo miejsca na sali sadowej, gdzie czesto w imieniu sprawcy wy-
stepuje profesjonalny pelnomocnik, ktéry zgodnie ze swoim zadaniem
bedzie w jak najlepszy sposob bronil intereséw swojego klienta. Jesli
strony uznaja, ze chca jeszcze naprawi¢ swoéj zwigzek, mediacja toczy
sie w kierunku wypracowania najlepszych metod terapii, na jaka strony
sie zdecyduja. Dotyczy to zar6wno terapii antyalkoholowej, dla spraw-
cow i ofiar przemocy, czy terapii malzenskiej. Istotne jest, to iz w me-
diacji strony samodzielnie, tylko przy proceduralnym wsparciu media-
tora, wypracowuja swoje rozwigzanie, nie jest im ono w zaden sposéb
narzucone przez osoby trzecie, a jak wiadomo samodzielna decyzja jest
przestrzegana i realizowana.

Mediacja w sprawach przemocy domowej, jest mediacja ofiara-spraw-
ca w sytuacji rodziny, a nie mediacjg rodzinna. Mediator ja prowadzacy
powinien posiadac przede wszystkim wiedze i umiejetnos¢ mediacyjne,
a takze z zakresu mechanizmow przemocy domowej, psychologii ofiary
i sprawcy, systemowego i funkcjonalnego ujecia rodziny itd.



Krystyna Zytecka, Marta Ryk
Fundacja ,,Pomoc Kobietom i Dzieciom”

Terapia sprawcow.
Modele i rola organizacji pozarzadowych

Fundacja ,,Pomoc Kobietom i Dzieciom” jest organizacja z wielo-
letnim doswiadczeniem w pracy z ofiarami przemocy — kobietami jak
i mezczyznami.

Zajmujemy si¢ m.in. ofiarami przemocy ze strony shuzb munduro-
wych, gdzie sprawcami przemocy w rodzinie sa policjanci, wojskowi
i funkcjonariusze podobnych stuzb.

Praca ze sprawcami ,w mundurach” i sprawcami ,cywilami” rézni
sie zasadniczo poziomem Swiadomosci ich praw oraz procedur praw-
nych. Sprawca ,w mundurze” zna na og6t wszystkie procedury prawne
jak tez programy pomocowe i terapeutyczne.

Przy pierwszym kontakcie taki sprawca informuje, iz w dziecinstwie
byt ofiarg przemocy i zada pomocy, z ta ,mala” réznica, ze zada tej po-
mocy dla siebie jako dla ofiary a nie jako sprawcy.

Natomiast sprawca ,cywilny” jest rzadko kiedy w peini Swiadomy
swoich praw, a gléwnie stara sie przekonac¢ o swojej niewinnos§ci i mi-
tosci do ofiary.

Ponizej przedstawie model pracy z grupa sprawcow przemocy
»W mundurach?”.

Zaznaczam, ze w toku dzialan skierowanych do ofiar przemocy
szybko zauwazylySmy, iz btedem byloby skupi¢ sie tylko i wylacznie
na pomocy ofierze. Aby skutecznie pomoc ofierze przemocy nalezy sieg-
nac¢ do przyczyny tej przemocy, ktéra tkwi w sprawcy.

Prace ze sprawca przemocy ,w mundurze” zaczynamy od pracy
z ofiara. W ten wlasnie sposob trafiaja do na sprawcy.

Niekiedy sprawca sam zglasza sie do naszej Fundacji jako ofiara
przemocy. Kieruje nim wéwczas jedynie chec zabezpieczenia prawnego
swojej osoby przed odpowiedzialnoscig karng. W takim przypadku za-
wsze docieramy do rzekomego sprawcy (ofiary).

Na poczatku, ofiara przemocy musi wyrazi¢ zgode na uczestniczenie
w grupie wsparcia, prowadzonej przez treneréw, z odpowiednim zaple-
czem merytorycznym, ktorej zadaniem jest:

1. Nauczenie jej asertywnego zachowania;
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2. Nauczenie jej kreatywnego mysSlenia i rozwiazywania problemows;

3. Pomoc w odbudowaniu poczucia wlasnej wartosci,

4. Nauczenie kontrolowania tonu glosu, jego natezenia oraz sposo-
bu wypowiadania sie poprzez emisje gltosu;

Grupy wsparcia prowadzone sg oddzielnie dla kobiet i oddzielnie dla
mezczyzn. Grupa wsparcia zbiera sie przez okres 3 miesiecy. Po mie-
sigcu spotkan, dla uczestniczek grupy wsparcia, wprowadzamy dodat-
kowo godzinne zajecia z emisji glosu, ktore maja za zadanie nauczenie
ofiary przemocy kontrolowania tonu glosu i jego natezenia oraz sposo-
bu wypowiadania sie, nie tylko w obecnosci sprawcy, czy na sali sa-
dowej, ale rowniez w sytuacjach zycia codziennego. Emisja glosu uczy
rowniez prawidlowego oddychania, technik relaksacyjnych, co szcze-
g6lnie przydaje sie w sytuacjach stresowych.

Po zakonczeniu sesji asertywnosci przez ofiare przemocy w grupie
wsparcia, nawiazujemy telefoniczny lub listowny kontakt ze sprawca.

Zapraszamy sprawce na spotkanie z nami do Fundacji.

Nalezaloby zaznaczy¢, iz szczegblnie zalezy nam na kontakcie
ze sprawcami przemocy, ktérzy nie mieli jeszcze wytoczonych postepo-
wan z art. 207 K.k., ani tez wyrokéw skazujacych za to przestepstwo,
ale ktorzy mogliby wiele straci¢ w przypadku rozpoczecia procedury
prawnej. Chodzi m.in. o utrate pracy, z czym wiaze si¢ pozbawienie
sprawcy uprawnien emerytalnych w przypadku wydania przez sad wy-
roku skazujacego.

Pierwsze kontakty telefoniczne ze sprawcami przemocy ,,w mundu-
rach” nie naleza do najtatwiejszych; sa to na ogot obelgi i grozby pod
adresem pracownikéw Fundacji lub samej Fundacji.

Jezeli mozemy do czegos poréwnac prace ze sprawcami przemocy
»2Ww mundurach”, to na pewno nie beda to schody, lecz wspinaczka wy-
sokogorska.

Sprawcy przemocy pracujacy na co dzien w shuzbach mundurowych
niejednokrotnie reaguja tylko na rozkaz — jakkolwiek by nie by}, musi
wykonacé. Zasade te przenosza na grunt rodzinny.

Sprawca ,w mundurze” potrafi wyglaszac¢ tylko monologi, w postaci
rozkazow, nakazow i zakazéw. Nie uznaje potrzeb oséb najblizszych
a nawigzanie z nim blizszych relacji lub dialogu jest w jego mniemaniu
wprost nie dopuszczalne, z obawy utraty kontroli nad ich zyciem.

Dzielimy sprawcow przemocy ,,w mundurach” na dwie grupy:

1. Sprawcy w mundurach - ofiary mobbingu

Nie potrafig radzi¢ sobie z codzienna bezpodstawnag krytyka, oSmie-
szaniem, ponizaniem i niedocenianiem w pracy. Nie znaczy to, iZ mob-
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bingowany sprawca przemocy jest nieudacznikiem, przeciwnie, prze-
wyzsza swojego przelozonego wyksztalceniem, inteligencja i zaangazo-
waniem w prace, czym wilasnie naraza si¢ na mobbing.

2. Sprawcy w mundurach nie bedacy pokrzywdzonymi (ofiarami)

Druga grupe zaliczamy do najbardziej niebezpiecznych sprawcow
przemocy, ze wzgledu na fakt, iz w swoich poczynaniach mogg liczy¢
na wsparcie, pomoc i ochrone przed ewentualnymi dzialaniami praw-
nymi podjetymi przez ofiare przemocy, ze strony swoich przetozonych
i kolegow.

W obydwu przypadkach, sprawcy przemocy ,w mundurach” dyspo-
nuja narzedziami, ktore sthuza im bardzo czesto do odwrocenia rél, kie-
dy to ofiara przemocy staje sie ,,sprawca” a akt oskarzenia przeciwko
niej trafia do sadu.

W wielu przypadkach sprawca przemocy w mundurze prosi kolegow
o zalozenie mu Niebieskiej Karty, co skutkuje nad wyraz czestymi wi-
zytami dzielnicowego w domu rzekomej ofiary-sprawcy.

Schemat pracy ze sprawca przemocy ,w mundurze” w naszej Fun-
dacji wyglada nastepujaco:

1. Poprzedzony umowag ze sprawca udzial w warsztatach:

a) niwelowania agresji — okreslenia, co, gdzie i kiedy go denerwuje,
jak temu zapobiec, oraz poszukiwania wlasnego ,,wentyla bez-
pieczenstwa”,

b) asertywnosci — umiejetnos¢ wyrazania negatywnych emocji bez
ranienia innych, umiejetnoS¢ wyrazania pozytywnych emocji,
szacunku dla opinii innych ludzi, a przede wszystkim szacunku
dla swoich najblizszych, itd.;

¢) kreatywnosci — umiejetnosci poszukiwania rozwigzan trudnych
sytuacji zyciowych bez uzycia agresji, poszukiwania sposobéw
radzenia sobie z agresja itd.;

2. W pézniejszym etapie majac zgode ofiary przemocy organizujemy

3 spotkania ze sprawca w naszej obecnosci, — na ktérych omawiane
sg kontakty z dzie¢mi lub inne sprawy rodzinne;

3. W przypadku zgloszenia przez obie strony checi ratowania zwigz-
ku (o ile jest jeszcze, co ratowac) kontynuujemy ich wspolne spotkania;

4. Uczymy sprawce i pokrzywdzonego (ofiare) umiejetnosci prowa-
dzenia ze sobg dialogu i codziennego wspolzycia na réwnych zasadach
partnerskich;

Ogromna wage, na kazdym spotkaniu, przywigzujemy do wzajem-
nego szacunku, jak tez do catkowitej redukcji zachowan agresywnych
i wulgarnych.
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5. Po osiagnieciu zadawalajacego poziomu wspoétpracy miedzy stro-
nami organizujemy trzydziestodniowa przerwe w spotkaniach, podczas
ktorej strony samodzielnie wykonuja zaproponowane im ¢wiczenia do-
mowe. W zaleznosci od potrzeb sg to np.: ustalenie podziatu obowiaz-
kéw w domu (spisanie ich na kartce) i przestrzegania, z zaznaczeniem
co bylo trudne do zrealizowania a co przychodzito im z tatwoscia;

6. Po 30 dniach przerwy, przeprowadzamy z pokrzywdzonym
i ze sprawca odrebne rozmowy telefoniczne w celu ustalenia, czy
wszystko przebiega pomyslnie. Jezeli tak, zapraszamy ich na spotkania
z calymi rodzinami — zawsze jest to sobota w plenerze poza Warszawa.

Ostatnie spotkanie ma na celu podsumowanie dotychczasowych
postepow w warsztatach, czy okazaly sie skuteczne czy nalezy poszu-
kiwa¢ innych rozwigzan.

Calodzienne spotkanie w plenerze pozwala zaobserwowac¢ w jaki
sposob odnosza sie do siebie poszczegolni cztonkowie rodziny, a zara-
zem czasami udaje nam si¢ wytapac¢ nieprawidlowosci w ich zachowa-
niu wzgledem siebie.

Warsztaty z jednym sprawca trwaja 6 miesiecy, a czasami jeszcze
dtuzej.

Powyzszy schemat pracy ze sprawca ,w mundurze” zostal wypraco-
wany przez lata praktyki, przez nasza Fundacje w odpowiedzi na po-
trzeby zglaszane przez podopieczne. Sygnalizowane potrzeby to chec
ratowania rodziny i zwigzku. Nadal kochaja sprawce, ktéry czesto,
cho¢ moze wydac sie to paradoksalne, jest wspanialym ojcem dla ich
dzieci.

Schemat pracy ze sprawcg ,w mundurze” funkcjonuje w naszej
Fundacji pod robocza nazwa ,Rodzina Bez Przemocy” i jest naszym
autorskim projektem.

Do tej pory na jedenastu sprawcow godzacych sie na wspolprace
— cztery osoby pomysSlnie ja zakonczyty i powrocilty na tono rodziny (caly
czas monitorujemy — na ich zyczenie — ich postepy). Trzech kolejnych
sprawcow wyrazilo che¢ kontynuowania spotkan natomiast, ofiary
mialy juz inny pomyst na zycie.

Czterech sprawcow nie potrafilo dostrzec problemu, jak tez przy-
znac sie do stosowania agresji wobec najblizszych.

Wsréd ogotu sprawcow uczestniczacych w projekcie — dwoch spraw-
cow to kobiety, pozostali to mezczyzni.

Praca ze sprawca przemocy ,w mundurze” kobieta rézni si¢ od pra-
cy ze sprawca ,w mundurze” mezczyzna tym, ze kobieta bezwzglednie
wykorzystuje fakt bycia matka, osoba slabsza fizycznie i psychicznie
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od mezczyzny ttumaczac swoje zachowanie jako sprawca, tym ze jest
to obrona przed agresja ,,sprawcy”. Nie cofnie sie przed dostownie ni-
czym (nawet samookaleczeniem) aby osiagnac¢ swoj cel, tj. np.: eks-
misja (zrobienie miejsca nowemu partnerowi w domu) lub ograbienie
ze wszystkich dobr materialnych.

Podsumowujac, uwazam, iz warsztaty dla sprawcéw przemocy po-
winny by¢ przymusowe po to aby nauczy¢, iz radzenia sobie z agresja
i negatywnymi emocjami. Wprowadzenie prostej zaleznosci miedzy za-
wieszeniem kary pod warunkiem uczeszczania na takie warsztaty przy-
shuzyloby sie w duzym stopniu poprawie sytuacji ofiary przemocy, jak
tez funkcjonowania catej rodziny.

Duzym problemem, w realizacji naszego projektu jest sposéb jego
finansowania, a wlasciwie jego brak. Dlugoterminowos¢ prowadzenia
warsztatow dla sprawcow przemocy nie moze opieraé sie wylacznie
na pracy wolontariuszy.



Marek Lagodzinski
Prezes Fundacji ,,Stawek”

Powrot sprawcy przemocy
do Srodowiska rodzinnego

W kwietniu 1992 roku poszedlem po raz pierwszy do wiezienia na ul.
Rakowiecka na mityng anonimowych alkoholikéw AA. Tam poznaltem
problemy wiezniow i zaczalem im pomagac prywatnie wraz z moja ro-
dzinag w powrocie do spoleczenstwa. W warsztacie samochodowym,
ktoérego bylem wlascicielem, wydzielitem jeden pokoik gdzie opuszcza-
jacy zaktad karny mogli sie zatrzymac, a niektorzy z nich mogli zdoby¢
zawoéd. Nasze mozliwosci byly mocno ograniczone, ale zona zapropono-
wata powolanie do zycia Fundacji. Po przedyskutowaniu tego pomystu
z calg rodzina tj. corka, synem i zona w dniu 24 kwietnia 1998 roku
zarejestrowaliSmy rodzinna Fundacje nazywajac ja od imienia jednego
z naszych podopiecznych ,Stawek”.

Naszym najwiekszym osiagnieciem jest zyskanie zaufania zaré6wno
skazanych, jak i administracji wieziennej oraz zgromadzenie wielu wo-
lontariuszy, ktorzy niegdys skorzystali z naszego programu a dzisiaj
sg ich realizatorami a nawet koordynatorami. To w trakcie realizacji ta-
kich programéw jak ,Swiadectwa” czy ,Rozmowy indywidualne” osoby
przebywajace w Zakladach Karnych dowiaduja sie o naszym istnieniu
od niegdysiejszych ich kolegéw. Nasza dzialalnos¢ jest znana w instytu-
cjach i organizacjach zajmujacych sie pomoca bylym skazanym: Sady,
Wieziennictwo, Kuratela, Pomoc Spoteczna, Koscioty i organizacje po-
zarzadowe. Przedstawiciele tych instytucji kieruja do nas osoby, ktore
potrzebuja wsparcia, jakiego my udzielamy.

Skazani sg nie tylko sprawcami przemocy, ale tez ofiarami przemo-
cy. Wielu z nich nie zaznato prawdziwej milosci od dziecka. Wsrod nich
sa np. kobiety, ktore przez wiele lat byly maltretowane przez swoich
partneréow i doprowadzone do ostatecznosci zabily swoich przesladow-
cow. Wiezienie jest tez miejscem, w ktorym przemoc kréluje w réznych
formach. Jak wiadomo w wiezieniach istniejg grupy nieformalne i zda-
rzaja sie przypadki znecania sie¢ skazanych jednych nad drugimi. Wie-
zienie nie jest oSrodkiem wczasowym i wszelkiego rodzaju przymus,
ktéremu osadzeni musza si¢ podporzadkowac traktuja, jako formy zne-
cania si¢ nad nimi. Te warunki, w jakich wzrastali i w jakich obecnie
zyja sprawiaja, ze jest to grupa ludzi do, ktérych musi by¢ skierowany
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specjalny program tj. taki, ktéry uwzglednia ich doswiadczenia, jako
sprawcow, ale tez i jako ofiary przemocy. Wychodzac naprzeciw ich
potrzebom Fundacja ,Stawek” na miare swoich skromnych mozliwosci
realizuje programy, ktére pomagaja osobom przebywajacym w Zaktla-
dach Karnych, opuszczajacym je jak rowniez ich rodzinom.

»Swiadectwa” — byli wiezniowie w czasie spotkan w Zakladach Kar-
nych opowiadaja jak zyli kiedys$ a jak teraz — trzezwo i uczciwie. Motywacja
tych, ktorzy jeszcze przebywaja w Zakladzie Karnym do zmiany postawy.

»Rozmowy indywidualne” — rozmowy z osadzonymi w celi na te-
maty, ktérych nie chca porusza¢ w grupie. Sa to czesto zwierzenia bar-
dzo intymne, o trudnych, bolesnych sprawach.

»Dyzury wolontariuszy w wiezieniach” - pracownicy Fundacji,
byli wiezniowie i wolontariusze pelnia dyzury w wiezieniach w uzgod-
nionych z administracja miejscach i terminach. Wiezniowie zglasza-
ja sie na rozmowe indywidualna. Rozmowy te pozwalaja im rozwiazac
swoje problemy i uzgodnic zakres i rodzaj pomocy, jaka moga uzyskac
od Fundacji.

»Aniol Str6z” - pracownicy Fundacji, byli wiezniowie i wolonta-
riusze odbieraja wiezniow na przepustki i pokazuja im jak zmienit sie
Swiat od momentu pozbawienia ich wolnosci. Dziatanie te maja na celu
zmniejszenie stresu, jaki przezywaja wiezniowie w zderzeniu z rzeczy-
wistoScig poza murami wieziennymi.

Kursy zawodowe i szkolenia — wiele os6b opuszczajacych Zaklady
Karne ,nie mialo czasu” na zdobycie zawodu. Kursy zawodowe pozwa-
laja im na uzupelnienie tych zaniedban. Nauka jezyka angielskiego,
nauka poshugiwania sie komputerem i korzystanie z Internetu row-
niez pomagaja w zdobyciu pracy. Nauka zawodu, jezyka angielskiego
i umiejetnos¢ postugiwania sie komputerem to jedyna droga do wyrow-
nania ich szans na rynku pracy, a co za tym idzie, uczciwego zdobycia
srodkéw na utrzymanie siebie i rodziny.

Terapie i treningi — osoby przebywajace wiele lat w odosobnieniu
po opuszczeniu Zakladu Karnego czesto potrzebuja wsparcia psycho-
logicznego a ich dzieci pedagogicznego. Wielu z nich jest sprawcami
przemocy, uzaleznionymi od narkotykéw, alkoholu czy innych srodkéw
zmieniajacych nastréj. Treningi "Radzenia sobie z agresja”, ,Radzenia
sobie z emocjami”, ,Radzenia sobie ze stresem zwiazanym z karalnos-
cia”, ,Radzenia sobie ze zloscig”, ,Zachowan abstynenckich”, ,Asertyw-
nosci” i inne pomagaja im w prowadzeniu uczciwego i trzezwego zy-
cia wolnego od przemocy a zajecia z pedagogiem dla dzieci wyréwnuja
u nich zaniedbania wychowawcze.
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Zajecia teatralne dla wiezniow w Zakladach Karnych - powsta-
ly rozne formy teatralne. Duza ,Zakazane Twarze”, mata ,,C-4” i inne.
Udziat skazanych w tych zajeciach uwrazliwia ich i pomaga w auto-
prezentacji, co znakomicie przydaje sie im po opuszczeniu wiezienia
np. podczas rozmow kwalifikujacych przy podejmowaniu pracy.

Praktyki zawodowe - wiezniowie odbywajacy kare pozbawienia
wolnosci jak i ci, ktérzy opuszczaja Zaklady Karne, posiadajacy wy-
ksztalcenie zawodowe, maja nieaktualne wiadomosci i umiejetnosci.
Podczas ich pobytu w wiezieniu zmienily sie rozwiazania techniczne,
technologie i materialy. Praktyki w naszych przedsiebiorstwach ekono-
mii spotecznej radiu internetowym ,Radio OFF”, warsztacie samocho-
dowym ,Fun Service” i brygadach remontowo-budowlanych pozwalaja
im uaktualni¢ swoja dotychczasowsa wiedze.

Porady - wiezniowie i byli wiezniowie oraz ich rodziny maja czesto
pogmatwane sytuacje prawne, rodzinne. Porady prawne, obywatelskie,
psychologa i pedagoga pomagaja im rozwiaza¢ swoje problemy w ,cy-
wilizowany” sposoéb.

Piesza Pielgrzymka z Warszawy do Czestochowy i obozy dla nie-
pelnosprawnych - od 2000 roku wiezniowie odbywajacy kare pozba-
wienia wolnos§ci w czasie przepustek i ci, ktérzy opuscili juz Zaklady
Karne, opiekuja si¢ osobami niepelnosprawnymi, prowadza niewido-
mych, pchaja wozki i stluzag im wykonujac réozne prace pielegnacyjne
i inne. Opieka nad osobami niepelnosprawnymi jest jedna ze skutecz-
niejszych form resocjalizacji. Uwrazliwia wiezniow na krzywde innych.

Mediacje — wiezniowie i byli wiezniowie oraz ich rodziny maja czesto
pogmatwane sytuacje rodzinne. Mediacje pomagaja im rozwiazaé swo-
je problemy i uzgodni¢ stanowiska dotyczace np. wychowania dzieci
spraw majatkowych i innych zapisujac ustalenia w ugodzie podpisane;j
przez strony.

Probacja — Osoby, ktore popelnily przestepstwo czy wykroczenie za-
grozone wyrokiem do 3 lat pozbawienia wolnosci zamiast trafi¢ do wie-
zienia sa przez Sady kierowane do Fundacji w celu odbycia kary za-
stepczej, jaka sa np. prace spoleczne na rzecz Srodowiska lokalnego
lub organizacji pozarzadowych, ktore koordynuje Fundacja. Ten rodzaj
kary pozwala uniknaé¢ negatywnego wpltywu wigzienia na osoby pierw-
szy raz karane, czesto bardzo mlode jak réwniez daje szanse zadosc-
uczynienia przez sprawce czynu zabronionego.

Internetowe Radio OFF - przedsiecbiorstwo ekonomii spotecz-
nej — byli wiezniowie i pracownicy Fundacji tworza radio przeznaczone
dla wiezniow, organizacji pozarzadowych, niepelnosprawnych, mlo-
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dziezy i innych Srodowisk. Praca w radiu daje wspaniale efekty w roz-
woju osobowosci os6b, ktore opuscily Zaklady Karne. Speinia rowniez
role integracyjng pomagajaca zniwelowac¢ dysonanse panujace miedzy
bylymi wiezniami i spoleczenstwem.

Dzialalno§é gospodarcza (zgodnie z wpisem w KRS) - tworze-
nie miejsc pracy dla wiezniow przebywajacych w Zakladach Karnych,
opuszczajacych je oraz ich rodzin. Podstawowym problemem ludzi
opuszczajacych Zaklady Karne jest znalezienie miejsca pracy (legalne-
go zrodla utrzymania). Szansa podjecia pracy a w wielu przypadkach
nauczenie sie pracy, jest dla nich jedyna mozliwoscia zmiany sposobu
i zasad prowadzonego zycia. Dochod z prowadzonej dziatalnosci gospo-
darczej jest przeznaczony na realizacje celow statutowych Fundacji.

Nauka internetowa dla skazanych na poziomie Gimnazjum i Li-
ceum -Umozliwienie nauki skazanym (kontynuacja lub podjecie jej
od poczatku) wykorzystujac czas izolacji. Wielu wiezniéw nie moze pod-
jac¢ nauki w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci w istniejacych
szkotach przywieziennych ze wzgledu na zbyt krotki wyrok lub tymcza-
sowe aresztowanie. Dla tych os6b skierowany jest nasz projekt realizo-
wany wspoélnie z OISW Warszawa i Europejskim Liceum i Gimnazjum
dla dorostych. Po odbyciu kary nasi uczniowie bez zbednych formalno-
§ci moga kontynuowaé¢ nauke w warunkach wolnosciowych.

»Dom w P61 Drogi” dla sprawcow przemocy (nasz najblizszy
plan) - wiezniowie zwalniani na zasadzie warunkowego przedtermino-
wego zwolnienia przebywaliby w naszym osrodku w Mieni kolo Minska
Mazowieckiego przez minimum pét roku. Podczas pobytu w naszym
osrodku osoby objete tym projektem bylyby poddane gruntownej tera-
pii i szkoleniom psychospolecznym niezbednym do rozpoczecia uczci-
wego i odpowiedzialnego zycia. W uzasadnionych przypadkach przed
opuszczeniem naszego Osrodka moglaby by¢ przeprowadzona media-
cja miedzy sprawca a ofiara przemocy (najczesciej jest to rodzina).

Grupy wsparcia: Mityngi AA i AN.

Grupy wsparcia (w trakcie tworzenia): Grupa rozwoju osobistego
oraz grupa dla sprawcow przemocy.

Ponizej pragne przedstawic kilka przykladow oséb (sprawcow prze-
mocy), ktére na dzien dzisiejszy mozemy powiedzieé, ze w pelni powro-
city do spoteczenstwa.

Jozek — notoryczny przestepca (34 lata w wiezieniu) wychowany
przez babcie. Dziecinstwo spedzil Zakladach Wychowawczych i Po-
prawczych. Absolwent terapii odwykowej ,Atlantis”. Od ponad dwéch
lat jest na wolnosci. Od pierwszych dni wolnosci przebywa w Fundacji.
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Jest naszym wolontariuszem. Uczestniczy w naszych programach, jako
uczestnik i jako ich realizator (Swiadectwa, Aniol Stréz, Rozmowy Indy-
widualne). Uczen Liceum.

Marek — spedzil w wiezieniach ponad 17 lat. Absolwent terapii od-
wykowej ,Atlantis”. 12 lat na wolnosci. Od pierwszych dni wolnoSci
nasz podopieczny. Obecnie jest wzorowym mezem i ojcem. Kierownik
naszego Osrodka w Mieni, koordynator projektow: ,Swiadectwa”, ,Aniot
Stréz” i ,Rozmowy indywidualne”.

Krzysiek — zabdjca swojej zony. 15 lat w wiezieniu. Absolwent terapii
odwykowej ,Atlantis”. Uczestnik mediacji po wyroku miedzy nim a jego
tesciows jeszcze podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci. Dwu-
krotny uczestnik Pieszej Pielgrzymki Niepelnosprawnych z Warszawy
na Jasna Gore. Drugi rok na wolnosci. Wyjatkowo czuty opiekun swojej
partnerki zyciowej i ich kilkumiesiecznej céreczki. Wolontariusz Fun-
dacji ,Stawek”. Uczestnik programéw ,Swiadectwa” i ,Aniol Str6z”.

Jacek - spedzil 16 lat w wiezieniu. Wychowany w domu bez ojca
gdzie panowala bieda. Wiele lat spedzit w Zaktadach Wychowawczych
i Poprawczych. Podczas ucieczki z Zakladu Poprawczego zabil czlo-
wieka. Absolwent terapii odwykowej ,Atlantis”. 14 lat na wolnosci.
Od pierwszych godzin na wolnosci nasz podopieczny. Wspanialy maz
i ojciec 3 dzieci (corka 15 lat, syn 12 lat i drugi syn 9 lat). Wlasciciel do-
brze funkcjonujacego przedsiebiorstwa, ktore prowadzi razem ze swoja
zona. Z jego udziatem rozpoczat sie program ,Swiadectwa”.

Ala - spedzila 8 lat w wiezieniu za zabdjstwo swojego partne-
ra — przesladowcy. Od kilku miesiecy na wolnosci. Od kilku lat nasza
podopieczna. Po wyjSciu na wolnos¢ zamieszkata w Fundacji. Uczest-
niczka programu ,Swiadectwa”. Bardzo aktywna uczestniczka spotecz-
nosci fundacyjne;j.

Dominik — pochodzi z wielodzietnej dysfunkcyjnej rodziny (12 dzie-
ci, ojciec alkoholik, matka psychicznie chora). Kilka lat w wiezieniu.
Od 4 lat nasz podopieczny. Uczestnik wielu szkolen i terapii. Pracow-
nik grupy remontowej Fundacji. W ubiegltym roku wyjechat do Sudanu
na kontrakt budowaé¢ biurowiec Ministerstwa Komunikacji Sudanu.
Z wielka troskliwoscig zajmuje sie rodzenstwem.

Niektorzy z naszych podopiecznych prosza o przeprowadzenie me-
diacji z osobami przez nich pokrzywdzonymi. Niestety tylko kilka oséb
pokrzywdzonych wyrazilo zgode na udzial w mediacji. Wszystkie me-
diacje przyniosty oczekiwany rezultat a mianowicie osoby pokrzyw-
dzone przestaly si¢ ba¢ swoich oprawcow. Dla sprawcéw przemocy
mediacja jest okazja do zapoznania sie z sytuacja poszkodowanego,
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przeproszenia za swoje czyny, wyrazenia skruchy i okreslenia formy
zadoScuczynienia. PrzeprowadziliSmy tez kilka mediacji rodzinnych,
ktore pozwolity ustali¢ warunki wspoélzycia i relacje miedzy stronami
po opuszczeniu Zaktadu Karnego przez skazanego. Wiekszos¢ tych me-
diacji byly mediacjami posrednimi. Jedna z nich odbyla sie pomiedzy
mezem osadzonym w Areszcie Sledczym Warszawa — Mokotéw a jego
zona, ktora przebywata w Areszcie Sledczym w Lodzi. Strony wyjasnity
sobie swoje stanowiska. Mediacja zakonczyla sie ugoda.

Nasze dzialania ograniczaja nam problemy ze znalezieniem zrod-
la ich finansowania. Wedlug naszej wiedzy wynikajacej z naszego
doswiadczenia wszystkie nasze dzialania powinny by¢ realizowane
na wieksza skale. Obecnie w ramach programu ,Watch 24”, realizowa-
nego wspolnie ze Stowarzyszeniem Interwencji Prawnej, organizujemy
konferencje upowszechniajace nasze dzialania w réznych regionach
Polski. Istniejg inne organizacje takie jak ,Patronat”, ,Barka”, ,Druga
Szansa”, ,Emaus”, ,Bractwo Wiezienne”, ktore realizujg niektére z na-
szych dziatan. Niektore z nich powstaly wzorujac sie na naszym pro-
gramie. Mamy nadzieje, ze znajda sie jeszcze inne organizacje i ludzie,
ktorzy beda gotowi realizowac nasz program na swoim terenie.

Fundacja ,Stawek” obejmuje swoim dzialaniem teren catej Polski
lecz dla usprawnienia i zwiekszenia dostepnosci wypracowanych przez
nas form pomocy skazanym i bylym skazanym dobrze byloby, aby po-
wstaly podobne organizacje lub oddzialy naszej Fundacji, potozone bli-
zej osob potrzebujacych pomocy.

Nasza dotychczasowa wspoélpraca z wieziennictwem, sadownictwem,
kuratela, pomoca spoleczna i organami Scigania uktada sie dosé dobrze.
Niemniej jednak w mojej ocenie zasadne jest spotkanie w szerszym gro-
nie przedstawicieli wymienionych instytucji i rozwazenie regularnych
spotkan nas wszystkich w celu uzgodnienia zakresu wspoltpracy i kom-
petencji poszczegolnych instytucji i organizacji. Potrzebny jest bowiem
jeden zespol, ktory koordynowalby dzialania wszystkich partneréw.



ZAKONCZENIE

Dorota Krzysztor
Gltéwny Koordynator ds. Pomocy Ofiarom Przestepstw
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Informacja o dzialaniach Rzecznika Praw
Obywatelskich na rzecz os6b pokrzywdzonych
znecaniem sie

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze sprawy przemocy domowej sa waz-
na, aczkolwiek nie jedyna czesScig dziatalnosci Rzecznika Praw Obywa-
telskich w zakresie zadbania o respektowanie praw pokrzywdzonych
przestepstwem i godne ich traktowanie w procesie karnym.

Ze wzgledu na zakres tematyczny niniejszej publikacji, nie zawie-
ram tu szczeg6towych informacji o pracy Rzecznika na rzecz ofiar prze-
stepstw w ogodle.

Warto jednak pamietac, ze Rzecznik Praw Obywatelskich wystepo-
wat wielokrotnie do Ministra Sprawiedliwosci i Prezesa Rady Ministrow
w sprawie koniecznosci uchwalenia ustawowo umocowanego, rzado-
wego Krajowego Programu Pomocy Ofiarom Przestepstw. Efektem na-
ciskoéw Rzecznika jest rzadowy projekt Programu. Nie jest jednak jasne,
dlaczego dalsze prace zwiazane z jego uchwaleniem utkwily w martwym
punkcie, a budowa systemu pomocy pokrzywdzonym wciaz opiera sie
na pracy organizacji pozarzadowych, ktore juz wczesniej niosty pomoc
wybranym grupom ofiar przestepstw.

Fundamentalnym problemem dotykajacym wszystkich pokrzywdzo-
nych, z ktéorym wciaz sie boryka Rzecznik, jest problem pozbawiania
pokrzywdzonego statusu strony w postepowaniach go dotyczacych,
problem ograniczenia dostepnosci wigkszosci pokrzywdzonych do pan-
stwowej kompensaty dla ofiar przestepstw czy kwestia malo przyja-
znego traktowania ich, a szczegolnie dzieci, w toku postepowania kar-
nego. Zainteresowanych dokladniejszymi informacjami o dziatalnosci
Rzecznika Praw Obywatelskich na rzecz ofiar przestepstw zapraszamy
na strone internetowa www.rpo.gov.pl oraz www.pomoc.rpo.gov.pl

Dzialania Rzecznika Praw Obywatelskich, majace na celu po-
moc osobom pokrzywdzonym przemoca i zagrozonym dalszymi
atakami agresji:

Sposrod spraw badanych przez Rzecznika Praw Obywatelskich,
wiele z nich dotyczy problemu dalszych atakéow agresji ze strony oséb
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podejrzewanych, mimo toczacego si¢ postepowania karnego i braku

dzialan organoéw procesowych, zmierzajacych do odseparowania od po-

krzywdzonych os6b podejrzanych o znecanie.

Rzecznik Praw Obywatelskich odbierat i niestety nadal odbiera do-
niesienia o ograniczaniu si¢ instytucji panstwowych do umieszczania
w schroniskach czy tez osrodkach interwencji kryzysowych, pokrzyw-
dzonych ratujacych sie ucieczka z wlasnego domu.

Nalezy zauwazy¢, ze obowiazujace prawo, poprzez ustawe o pomocy
spotecznej nakazujaca szczegélna pomoc pokrzywdzonym znecaniem
m.in. poprzez udzielanie schronienia*®, zostato zaadoptowane do sytu-
acji faktycznej, w ktorej to sprawca czynu pozostaje w mieszkaniu, zas
ofiary przemocy musza szukaé¢ pomocy w schroniskach czy tez domach
dla matek z maloletnimi dzie¢mi.

Z tego powodu, poza dziatlaniami w indywidualnych przypadkach,
Rzecznik systematycznie wystepowal do kolejnych Ministréow Spra-
wiedliwosci w sprawie niewykorzystywania przez prokuratorow tresci
art. 275 § 2 K.p.k.", dajacej mozliwo§¢ zastosowania dozoru policyj-
nego polaczonego z dowolnym wymogiem, w tym zakazem zblizania
sie do pokrzywdzonego i jakichkolwiek z nim kontaktow. W przypadku
wspolnego zamieszkiwania oczywiscie zakaz zblizania wiaze sie z ko-
niecznosScia opuszczenia lokalu przez podejrzanego. Minister Sprawied-
liwosci potwierdzit istnienie problemu.

Wobec tego Rzecznik Praw Obywatelskich zaproponowat, aby Mini-
ster podjal dziatania legislacyjne, zmierzajace do czytelnego wyekspo-
nowania w wymienionym przepisie mozliwosci stosowania srodka za-
pobiegawczego w postaci dozoru policji polaczonego z nakazem opusz-
czenia wspoélnie zajmowanego z pokrzywdzonym lokalu. Po wielu na-
ciskach Rzecznika, Minister Sprawiedliwosci obawiajacy sie, ze nakaz
opuszczenia mieszkania stanowitby quasi-eksmisje i naruszaltby prawo
wlasnosci sprawcy przemocy, wreszcie uznat zasade prymatu débr oso-
bistych, ktorym w razie zagrozenia musza ustapi¢ dobra majatkowe.

4 Art. 47 § 4 ustawy o pomocy spotecznej. Matki z maloletnimi dzie¢mi oraz kobiety w ciazy
dotkniete przemoca lub znajdujace sie w innej sytuacji kryzysowej moga w ramach interwencji
kryzysowej znalez¢é schronienie i wsparcie w domach dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet
w ciazy. Do tych doméw moga by¢ réwniez przyjmowani ojcowie z matoletnimi dzieémi albo
inne osoby sprawujace opieke prawna nad dzieé¢mi.

47 Art. 275. § 1 K.p.k. Tytutem $rodka zapobiegawczego mozna odda¢ oskarzonego pod dozor
Policji, a oskarzonego zolnierza — pod dozér przetozonego wojskowego.

§2. (177) Oddany pod dozor ma obowiazek stosowania sie do wymagan zawartych w postanowie-
niu sadu lub prokuratora. Obowigzek ten moze polega¢ na zakazie opuszczania okreslonego
miejsca pobytu, zglaszaniu sie do organu dozorujacego w okreslonych odstepach czasu, za-

wiadamianiu go o zamierzonym wyjezdzie oraz o terminie powrotu, a takze na innych ograni-
czeniach jego swobody, niezbednych do wykonywania dozoru.
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Odpowiedzig na postulat Rzecznika bylo stworzenie niestety fatalnej
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 r. Nr 180
poz.1493) zawierajacej w art. 148 zapis poglebiajacy wrecz trudna sy-
tuacje pokrzywdzonych znecaniem. Powotana ustawa uzalezniono bo-
wiem zastosowanie dozoru Policji polaczonego z nakazem opuszczenia
zajmowanego z pokrzywdzonym lokalu, w przypadku znecania sie w ro-
dzinie, od przestanek uzasadniajacych tymczasowe aresztowanie. Wy-
dtuzono tez i ograniczono proces decyzyjny w tej sprawie, dajac mozli-
wos¢ wydania orzeczenia wyltacznie sadowi.

Jezeli zachodza przestanki do tymczasowego aresztowania, nalezy za-
stosowac tymczasowe aresztowanie. Nie powinno by¢ sytuacji, w ktorej
tylko dlatego, ze ktos sie dopuszcza przemocy w rodzinie, i wobec kogo za-
chodza przestanki stosowania tego srodka, nie miat zastosowanego aresz-
tu. To nie zmniejsza, ale zwigksza zagrozenie naruszania prawa i wpro-
wadza nieréwna, gorsza ochrone ofiar przemocy w rodzinie. Mozliwos¢
zastgpienia tymczasowego aresztowania dozorem Policji, pod warunkiem
zobowiazania sie¢ oskarzonego do opuszczenia zajmowanego lokalu i po-
bytu w okreslonym miejscu, czy tez kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym,
nie koresponduje takze z przewidzianymi w kodeksie postepowania kar-
nego ogbdlnymi zasadami stosowania Srodkow zapobiegawczych.

Rzecznik Praw Obywatelskich podnosil ten problem jeszcze w trak-
cie prac legislacyjnych nad pierwsza wersja ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Nie zostal wystuchany.

Z tego wzgledu, wobec nieustajacych skarg pochodzacych od po-
krzywdzonym znecaniem wskazujacych na dalsze ataki agresji spraw-
cy, ilustrujacych doniesienia o niestosowaniu przepiséw znowelizo-
wanych ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, w kolejnych
wystapieniach do Ministra Sprawiedliwosci, kwestia koniecznosci za-
gwarantowania bezpieczenstwa pokrzywdzonego w toku postepowania
karnego byla ponawiana.

Rzecznik Praw Obywatelskich w 2008 r. apelowal nawet o mozliwos¢
zastosowania tzw. zakazu zblizania i kontaktow z pokrzywdzonym na eta-
pie przed postawieniem zarzutéw, korzystajac z faktu przedstawiania ta-

4 Art. 14. 1. Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Jezeli zachodza przestanki dla
zastosowania tymczasowego aresztowania wobec oskarzonego o przestepstwo, o ktérym mowa
w art. 13, sad moze zamiast tymczasowego aresztowania zastosowac dozér Policji, pod warun-
kiem ze oskarzony opusci lokal zajmowany wsp6élnie z pokrzywdzonym, w wyznaczonym przez
sad terminie, i okresli miejsce pobytu.

. W razie opuszczenia lokalu, o ktérym mowa w ust. 1, ograniczenie przewidziane w art. 275 §
2 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U. Nr 89, poz. 555,
z p6zn. zm.5)) moze takze polega¢ na powstrzymywaniu sie od kontaktu z pokrzywdzonym w
okreslony sposoéb.

2
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kiego modelu przez samo Ministerstwo na organizowanych z okazji dnia
przestepstw konferencjach*. Proponowal potaczenie tego Srodka zapo-
biegawczego z dozorem elektronicznym. Uchronitoby to pokrzywdzonych
przed skutkami zlamania zakazu oraz byloby pomocnym narzedziem
pracy Policji i narzedziem samokontroli oskarzonych. Rzecznik wskazatl
réwniez na koniecznos¢ odpowiedniego karania za ztamanie zakazu.

W zakresie odpowiedniego karania za zlamanie zakazu zblizania sie
i kontaktu z pokrzywdzonym, Minister wskazat na art. 244 K.k.*° daja-
cy mozliwos¢ orzeczenia kary pozbawienia wolnosci do 3 lat. Minister
wyrazil poglad, ze cho¢ wydaje sie, ze powotany przepis dotyczy jedynie
zakazow lub nakazoéw orzeczonych przez sad tytutem srodka karne-
go, to wykladnia jezykowa nie daje podstaw do sformutowania takiego
ograniczenia.

Zaproponowane przez Rzecznika wykorzystanie systemu dozoru
elektronicznego do kontroli oskarzonych poddanych dozorowi Policji,
uznane zostalo za rozwiazanie nowatorskie i celne z perspektywy moz-
liwosci wykorzystania techniki w postepowaniu karnym. Minister przed
podjeciem ewentualnych prac legislacyjnych w tej sprawie zamierza
jednak uzyskac¢ doswiadczenie zwiazane z praktycznym funkcjonowa-
niem tego rozwiazania w odniesieniu do skazanych, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci poza zaktadem karnym.

Jednoczesnie Minister zapowiedzial stosowne zmiany legislacyjne
proponujac nastepujaca konstrukcje art. 275 § 2 K.p.k.: ,Oddany pod
dozo6r ma obowiqzek stosowania sie do wymagan zawartych w posta-
nowieniu sadu lub prokuratora. Obowiqzek ten moze polegaé na zakazie
opuszczania okreslonego miejsca pobytu, zgtaszaniu sie do organu do-
zorujacego w okreslonych odstepach czasu, zawiadamianiu go o zamie-
rzonym wyjezdzie oraz o terminie powrotu, zakazie kontaktowania sie
z pokrzywdzonym lub innymi osobami, zakazie przebywania w okreslo-
nych miejscach, a takze na innych ograniczeniach swobody oskarzone-
go, niezbednych do wykonywania dozoru.”

Sejm uchwalil wskazana zmiane w dniu 25 wrzesnia 2009 r. (druk
Sejmowy 2298). W pazdzierniku ubr. Senat uchwalil poprawki, ale
w innym zakresie rzadowej nowelizacji K.p.k. (druk Senacki 668).

4 RPO-453872-11/03/DK

%0 Art. 244. K.k. Kto nie stosuje sie do orzeczonego przez sad zakazu zajmowania stanowiska,
wykonywania zawodu, prowadzenia dziatalnosci, prowadzenia pojazdéow lub obowiazku po-
wstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, zakazu kon-
taktowania sie z okreslonymi osobami lub zakazu opuszczania okreslonego miejsca pobytu
bez zgody sadu albo nie wykonuje zarzadzenia sadu o ogloszeniu orzeczenia w sposéb w nim
przewidziany, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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I tym sposobem, co prawda uchylono art. 14 z ustawy o przeciwdzia-
laniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2009.206.1589), to jednak tym razem
w samym Kodeksie postepowania karnego, utrzymano koncepcje mozli-
wosci zamiany tymczasowego aresztowania na dozoér policji, w przypad-
ku spraw dotyczacych przemocy lub grozby bezprawnej wobec czlonka
najblizszej rodziny czy tez osoby wspdlnie zamieszkujacej®!.

Szczesliwie parlamentarzysci dokonuja wtasnie kolejnych zmian
Kodeksu postepowania karnego w ramach prac nowelizacyjnych do-
tyczacych ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (druk Sej-
mowy 2893). Obecnie, dzigki poprawkom postéw, zapis ten wyglada
inaczej:

SArt. 275a. § 1. Tytulem Srodka zapobiegawczego mozna nakazad
oskarzonemu o przestepstwo popelnione z uzyciem przemocy na szko-
de osoby wspélnie zamieszkujacej opuszczenie lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona
obawa, ze oskarzony ponownie popeitni przestepstwo z uzyciem przemo-
cy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa
grozit.

§ 2. W postepowaniu przygotowawczym Srodek przewidziany w § 1
stosuje sie na wniosek Policji albo z urzedu.

§ 3. Jezeli wobec oskarzonego, zatrzymanego na podstawie art. 244
§ la lub 1b, zachodza podstawy do zastosowania $rodka zapobiegaw-
czego przewidzianego w § 1, Policja niezwlocznie, nie pézniej niz przed
uplywem 24 godzin od chwili zatrzymania, wystepuje z wnioskiem
do prokuratora o zastosowanie tego srodka zapobiegawczego; wniosek
powinien bycé rozpoznany przed uptywem 48 godzin od chwili zatrzyma-
nia oskarzonego.

§ 4. Srodek przewidziany w § 1 stosuje sie na okres nie dluzszy niz
3 miesiqce. Jezeli nie ustaly przestanki jego stosowania sqd pierwszej
instancji wlasciwy do rozpoznania sprawy, na wniosek prokuratora,
moze przediuzyé jego stosowanie na dalsze okresy, nie dluzsze niz 3
miesiqgce.

§ 5. Wydajac postanowienie o nakazie opuszczenia przez oskarzo-
nego lokalu mieszkalnego mozna, na wniosek oskarzonego, wskazaé
mu miejsce pobytu w placéwkach zapewniajacych miejsca noclegowe.

51 Propozycja Rzadu dodania § 3 do art. 275 K.p.k. w brzmieniu: ,Jezeli zachodza przestanki
zastosowania tymczasowego aresztowania wobec oskarzonego o przestepstwo popelnione z
uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej na szkode osoby najblizszej albo innej osoby za-
mieszkujacej wspélnie ze sprawca, zamiast tymczasowego aresztowania mozna zastosowac
dozor, pod warunkiem ze oskarzony w wyznaczonym terminie opusci lokal zajmowany wspél-
nie z pokrzywdzonym oraz okresli miejsce swojego pobytu”.
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Placéwkami wskazanymi do umieszczenia oskarzonego nie moga byé
placéwki pobytu ofiar przemocy w rodzinie”.

Rzecznik podejmuje kazda sprawe, w ktorej sygnalizowany jest
problem dalszych atakow agresji na pokrzywdzonych znecaniem sie.
Sa to trudne sprawy, albowiem organy Scigania, zamiast wszcza¢ dzia-
lania majace na celu przerwanie przemocy, zgltoszenia pokrzywdzonych
traktuja jedynie jako kolejne zawiadomienie o popelnieniu przestep-
stwa. Organy postepowania karnego wyraznie nie chca tez podejmowac
decyzji w zakresie zastosowania Srodka zapobiegajacego popelnienia
nowego, ciezkiego przestepstwa, czesto wskazujac na to, ze zasadniczo
srodki zapobiegawcze stosuje sie dla zapewnienia prawidlowego toku
postepowania karnego, a przestepstwo znecania sie jest wlasnie przed-
miotem toczacej sie sprawy®?. Pokrzywdzeni dalszymi atakami agresji
fizycznej czy innymi zachowaniami stanowiacymi kontynuacje przemo-
cy, informowani sg przy tym jedynie o mozliwosci zlozenia kolejnych
zawiadomien o popelnieniu przestepstwa. Zaznaczam, ze Rzecznik
Praw Obywatelskich ma ograniczony wplyw na czynnosci organéw po-
stepowania karnego.

Ilustracja problemu jest sprawa dalszego znecania sie¢ mezczyzny
skazanego uprzednio za ten czyn, nad zona i dwojgiem dzieci, mimo
toczacego sig, kolejnego postepowania karnego. Rzecznik sygnalizowat
doniesienia o tym fakcie zaréwno prokuraturze rejonowej, jak i sado-
wi rejonowemu. Wskazany problem zostal potwierdzony przez proku-
rature, ktéra powiadomila Rzecznika, ze przekazala sadowi materialy
na temat dalszej agresji sprawcy w celu rozwazenia koniecznosci za-
stosowania Srodka zapobiegawczego. Gdy Rzecznik ponownie zwrocit
sie do sgadu rejonowego w tej sprawie, otrzymat informacje, ze pro-
kuratura wprawdzie nadestala materiaty, ale nie ztozyla formalnego
wniosku o zastosowanie Srodka zapobiegawczego. W miedzyczasie
minat rok od pierwszego wystapienia Rzecznika Praw Obywatelskich
do sadu rejonowego i rok obowiazywania ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Mezczyzna zostatl w koncu odseparowany od ro-
dziny, ale tylko dzieki zarzadzeniu wykonania zawieszonej wczesniej
kary.

Przyktad ten wskazuje na to, ze problemy pokrzywdzonych zwiazane
z narazeniem ich na dalsze ataki agresji nie wynikaja jedynie z kon-

52 Art. 249. § 1. K.p.k. Srodki zapobiegawcze mozna stosowaé w celu zabezpieczenia prawidto-
wego toku postepowania, a wyjatkowo takze w celu zapobiegniecia popelnieniu przez oskar-
zonego nowego, ciezkiego przestepstwa; mozna je stosowac tylko wtedy, gdy zebrane dowody
wskazuja na duze prawdopodobienstwo, ze oskarzony popetnit przestepstwo.
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strukcji przepisow prawa. Wadliwa jest reakcja na przemoc przez orga-
ny postepowania karnego.

Kolejng ilustracja problemu jest zabodjstwo, ktore zostalo dokonane
przez 18 letniego syna znecajacego sie nad rodzing mezczyzny naduzy-
wajacego alkoholu. Mezczyzna nie byl wczesniej skazywany, nie toczy-
o sie postepowanie karne wobec niego, ale podczas interwencji Policji,
wywolanej pierwszym zgloszeniem rodziny, zachowywatl sie agresywnie
i grozil swoim bliskim pozbawieniem Zycia przy funkcjonariuszach policji.
Poniewaz byl nietrzezwy, zawieziono go do izby wytrzezwien. Formalnie
wszczeto tez postepowanie karne. Niestety mimo grozb karalnych i po-
twierdzajacego agresje zachowania sprawcy, Policja nie zainteresowala
sie tym, co uczyni mezczyzna po wyjsciu z izby wytrzezwien. Sprawca wy-
szed! z izby po kilku godzinach od zatrzymania, po wytrzezwieniu i skie-
rowal pierwsze kroki do domu. Najstarszy syn znecajacego sie, czujac sie
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo pozostatych cztonkéw rodziny, a jed-
noczesnie bedac przerazony konsekwencjami powrotu ojca do domu, gdy
uslyszal, ze wchodzi on do mieszkania, w stanie duzego stresu, zaata-
kowal go nozem i zabil na miejscu. Zostal skazany jako sprawca mor-
derstwa. Adwokat nie zdecydowatl si¢ na dowodzenie obrony koniecznej.
Wyrok byt lagodny i skazany nie zlozyt apelacji. Dane z akt tej sprawy
pozwolily jednak na postawienie przeze mnie tezy, ze gdyby Policja zatrzy-
mata agresywnego sprawce, by¢ moze nie doszltoby do morderstwa.

W odpowiedzi na wystapienie w tej sprawie Komendant Gtowny Poli-
cji uznal, ze dzialania Policji byly prawidlowe. Po ponownym wyrazeniu
watpliwosci dotyczacych praktyki dziatania w tego typu sprawach, Ko-
mendant zapowiedzial opracowanie stosownych procedur postepowa-
nia wobec sprawcow bedacych pod wpltywem alkoholu, czy tez innych
substancji majacych wplyw na ich zachowanie i szkolenie funkcjona-
riuszy policji®:.

Warto przy okazji zaznaczyé, ze Rzecznik Praw Obywatelskich,
poza wystapieniami do Komendanta Gléwnego Policji, zwracal sie
wielokrotnie na przestrzeni ostatnich lat do Ministra Sprawiedliwosci
w sprawie zidentyfikowanych przez niego nieprawidlowosci w dziata-
niach w sprawach dotyczacych znecania. Skutkowatlo to, cho¢ z pew-
nym oporem i koniecznos§cia ponawiania korespondencji ze strony
Rzecznika m.in. og6lnopolska analizg aktowa spraw dotyczacych dzieci
oraz skierowaniem przez Prokuratora Krajowego zalecen do prokurator
apelacyjnych majacych na celu wykluczenie bledéw w przysztosci.
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Zaznaczam, ze Rzecznik zwracal uwage Ministra Sprawiedliwosci
miedzy innymi na:

1. Niepokojaco wysoka skale umorzen prokuratorskich spraw do-
tyczacych czynu z art. 207 § 1 K.k., w poréwnaniu do liczby umorzen
postepowan karnych w innych kategoriach przestepstw.

2. Podobna dysproporcja orzekania kary pozbawienia wolnosci
z warunkowym jej zawieszeniem w przypadku spraw dot. znecania
sie.

3. Nie stanowiacego narzedzi dla skutecznej poprawy katalogu obo-
wiazkow nakladanego na sprawce w przypadku kary pozbawienia wol-
nosci z warunkowym jej zawieszeniem (niestety nie rzadko obowigzki
te sprowadzaja sie jedynie do nakazu powstrzymywania sie od naduzy-
wania alkoholu).

Kolejnym problemem lezacym po stronie konstrukcji przepisow
prawa, dostrzezonym przez Rzecznika Praw Obywatelskich, zwigzanym
z omawianym obszarem bezpieczenstwa pokrzywdzonych, jest niemoz-
liwos¢ wyegzekwowania eksmisji sprawcy przemocy.

Przepisy ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokato-
row, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz.
U. z 2005r. Nr 31, poz. 266 ze zm.) nie przewiduja mozliwosci przyzna-
nia przez sad w wyroku eksmisyjnym prawa do lokalu socjalnego dla
osoby, ktéra zneca si¢ nad cztonkami swojej rodziny. Jednak od dnia 5
lutego 2005r. obowiazuje art. 1046 Kodeksu postepowania cywilnego,
ktorego tres¢ znacznie utrudnia w praktyce wyeksmitowanie wskaza-
nej osoby.

Zgodnie z art. 1046 § 4 K.p.c. i nast. wykonujac obowiazek opréz-
nienia lokalu shuzacego zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych diuz-
nika na podstawie tytulu wykonawczego, z ktéorego nie wynika prawo
dhuznika do lokalu socjalnego lub zamiennego, komornik wstrzyma sie
z dokonaniem czynnosci do czasu, gdy gmina wskaze tymczasowe po-
mieszczenie lub gdy dluznik znajdzie takie pomieszczenie. Komornik
nie moze wstrzymac sie z dokonaniem czynnosci, jezeli pomieszczenie
tymczasowe wskaze wierzyciel.

Z powyzszego wynika, ze w opisanej kategorii spraw sprawie ko-
mornik sadowy nie bedzie moégt dokonaé eksmisji dtuznika, dopoéki nie
zostanie mu dostarczone pomieszczenie tymczasowe.

Rzecznik Praw Obywatelskich juz w maju 2005 r. skierowatl wysta-
pienie do Ministra Sprawiedliwosci®*, w ktérym miedzy innymi wska-
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zal, ze jego watpliwosci budzi zastosowanie przepiséw, dotyczacych po-
mieszczen tymczasowych w stosunku do oséb, ktére zostaly zobowia-
zane do opréznienia mieszkania w zwigzku ze swoim razaco nagannym
zachowaniem, w szczeg6lnosci, znecajacych sie nad cztonkami rodziny.

Poniewaz nie podjeto, mimo zapowiedzi, stosownych prac legislacyj-
nych, w 2006 r. Rzecznik skierowal wniosek do Trybunatu Konstytu-
cyjnego o stwierdzenie niezgodnosci z Konstytucja art. 1046 § 4 K.p.c.
Wniosek ten dotad nie zostal rozpoznany. Trybunal Konstytucyjny
zwrocil sie do Ministerstwa Sprawiedliwosci i Krajowej Rady Komorni-
czej o nadestanie danych dotyczacych wykonywania wyrokow eksmi-
syjnych bez orzeczenia prawa do lokalu socjalnego.

Rzecznik podejmuje kazda sprawe trudnosci z wyeksmitowaniem,
z powodu braku pomieszczenia tymczasowego, osoby znecajacej sie
nad rodzing. Sa to trudne sprawy, bo gminy ciagle odpisuja Rzecz-
nikowi, ze nie maja wolnych pomieszczen, albo co gorsza, ze w ogéle
nie maja obowigzku takiego pomieszczenia dostarczy¢ (jest to prob-
lem z wlasciwg interpretacja tresci przepisu). W przeciagu prawie 5
lat obowiazywania art. 1046 § 4 K.p.c. udalo sie, po np. 3, 4 latach
korespondencji z gming doprowadzi¢ do dostarczenia pomieszczenia
tymczasowego dla sprawcy przemocy i wyeksmitowania go z mieszka-
nia w kilkunastu sprawach.

Dzialania Rzecznika Praw Obywatelskich w zakresie spraw do-
tyczacych os6b pokrzywdzonych znecaniem sie, ktore zabily swo-
ich oprawcow.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze wnioski pochodzace od takich os6b
bardzo rzadko wptywaja do naszego Biura. Jezeli takie osoby pisza
do Rzecznika np. w sprawie warunkéw odbywania kary, to raczej nie
ujawniaja, ze sa ofiarami znecania, ktore zabily sprawcow.

Spotykamy sie jedynie z pojedynczymi sprawami tego typu, ale
Rzecznik do tej pory jednak nie mial podstaw do wniesienia kasacji
w sprawie nieshlusznego skazania sprawcy zabdjstwa, a wczesniejszej
ofiary znecania sie.

W opisanej wyzej sprawie obserwowanej przeze mnie w sadzie, wo-
bec zgloszenia organizacji pozarzadowej, zaniepokojonej losem wczes-
niej pokrzywdzonego znecaniem sie sprawcy zabodjstwa ojca, oskarzony
w konsultacji z adwokatem nie wyrazat watpliwosci dotyczacych proce-
su. Uzyskalam zapewnienie, ze podwazenie wyroku nie lezy w interesie
skazanego.

W zainteresowaniu Rzecznika Praw Obywatelskich pozostaje jednak
kwestia konstrukcji Kodeksu karnego i planowanych zmian tej ustawy,
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jako ze problematyka uregulowana w przedmiotowej ustawie w sposéb
bezposredni wplywa na prawa i wolnosci obywatelskie.

Dlatego tez m.in. Rzecznik wystepowal w lutym 2009 r. do Ministra
Sprawiedliwosci z pytaniem dotyczacym planow legislacyjnych doty-
czacych kwestii obrony koniecznej®. Otrzymal informacje, ze przewi-
dziana jest zmiana w tresci art. 25 § 3 K.k.: ,Nie podlega karze, kto
przekracza granice obrony koniecznej pod wplywem strachu lub wzbu-
rzenia, usprawiedliwionych okolicznos$ciami zamachu”. Konsekwencje
prawne proponowanej w projekcie rzadowym zmiany wywrag istotne
skutki na plaszczyznie procesowej. Nastepstwo projektowanej noweli-
zacji stanowi bowiem umozliwienie umorzenia postepowania karnego,
w oparciu o art. 17 § 1 pkt 4 K.p.k., na kazdym etapie postepowania,
w tym na etapie postepowania przygotowawczego.

Uzasadnieniem tej zmiany jest uznanie, ze obecne rozwiazanie,
zgodnie z ktéorym osoba bronigca sie przed bezprawnym zamachem,
dopuszczajaca sie przekroczenia granic obrony koniecznej w warun-
kach okreslonych w art. 25 § 3 K.k., traktowana jest przez prawo
w trakcie postepowania prowadzacego do merytorycznego rozstrzyg-
niecia sprawy tak jak typowy sprawca karalnego bezprawia — ma sta-
tus podejrzanego, a na etapie postepowania sadowego — oskarzonego,
z wszelkimi laczacymi sie z tym obcigzeniami, wynikajacymi zarow-
no z dotyczacych jej obowigzkoéw procesowych, ponoszonych kosztéw
udziatu w postepowaniu (choéby zwiazanych z udziatem obroncy), jak
i elementu stygmatyzacji wynikajacej z pozostawania pod zarzutem po-
pelnienia przestepstwa, a nastepnie pozostawania w stanie oskarzenia.
Co wiecej, wobec osoby takiej mozliwe jest réwniez stosowanie Srod-
kow zapobiegawczych, lacznie z najsurowszym, jakim jest tymczasowe
aresztowanie. Rzecznik Praw Obywatelskich nie zdecydowatl o dalszych
dzialaniach w tej sprawie.

Dzialalno§¢ Rzecznika Praw Obywatelskich na rzecz pomocy oso-
bom pokrzywdzonym znecaniem sie, ilustruja liczne wystapienia gene-
ralne. Ze wzgledu na ich liczbe, nawet stosujac ostra selekcje, nie spo-
s6b przedstawi¢ ich w niniejszej publikacji. Wiekszos¢ z nich to wazne
wystapienia, czesto pierwsze w historii jakiegokolwiek urzedu np. wy-
stapienie Rzecznika do Ministra Sprawiedliwosci w 2008 r. w sprawie
nieshusznego uznawania przez przedstawicieli organéw postepowania
karnego istnienia tzw. kontratypu karcenia cielesnego dzieci, pod po-
zorem ktorego bita jest wiekszo$¢ dzieci w Polsce®®.
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Dziatalnos¢ Rzecznika Praw Obywatelskich na rzecz oséb skrzyw-
dzonych przemoca domowa to rowniez prowadzenie dzialan w ramach
kontaktéw roboczych np. z przedstawicielami Policji i Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie zjawiska przemocy
w rodzinach funkcjonariuszy stuzb mundurowych, ktére zaowocowato
w 2009 r. ogélnopolska kontrola zagadnienia.

Poza wystapieniami generalnymi i dzialaniami w sprawach indywi-
dualnych, na specjalnie zaprojektowanej dla pokrzywdzonych stronie
internetowej Rzecznika Praw Obywatelskich www.pomoc.rpo.gov.pl,
znajduja sie materialy pomocne dla ofiar znecania sie. Takze obszer-
ne informacje dla pokrzywdzonych przemoca mozna znalezé na stro-
nie www.codziennikprawny.pl - platformie internetowej, stworzonej
przez Rzecznika Praw Obywatelskich zawierajace niezbedne dla kaz-
dego informacje o prawie, wzory dokumentéw i odpowiedzi na setki
pytan z réznych dziedzin, z ktérymi obywatel mierzy sie w ciagu catego
zycia.



