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Kobieta chorujgca na schizofrenie

Wydaje mi sie, ze w najbardziej standardowym rozumieniu,
ktos taki jak ja ma zmarnowane zycie, Jednak ja sie z tym
nie zgadzam. Choé mam moze troche pod goérke - wiersze,
ze wysiiek ma sens, Stawiam sobie mniejsze i wicksze cele,
i staram sie pracowaé nad ich realizacjy. Ud prawie
15. 1lat 2zyje z diagnozyg schizofrenii.

Duzo 2ziych przekazéw, ktére ksztaitujy potoczne
wyobrazenia o ludziach chorujgcych psychicznie, pochodzi
z mediéw 1 2z 1rdéznych przekazéow kultury masowe].
Standardowy obraz osoby, ktora doswiadcza kryzysu
zdrowia psychicznego, tTo rozwscieczony szaleniec -
najlepiej z siekiery, groiny, toczgcy pilane z ust,
morderca. Prawda Jjest Jjednak taka, ze Jjezeli ktos Jjest
rzeczywiscie gzagrozony - to najezescie] Jest to sam

chorujgcy.

Fakt, wiele przesziam, I nikomu nie 2zycze podobrnych
przygdd z wiasng psyche., Jednak rozwdj farmakologicznych
sposoboOw leczenia zaburzen psychicznych oraz nowoczesne
osiggniecia psychologii wumozliwiajg chorujgcym powrdt
na sciezke codziennego zycia, pracy, 1 zdrowych relacji
z innymi ludZmi.,

Mysle, ze najwazniejsze w 2yciu to przejsé przez nie
w zgodzie ze sobyg 1 dobrze czynige. Choé moja choroba
nieraz wyklucza mnie z normalnego funkcjonowania - nie
znaczy to, ze nie jestem w stanie dobrze przezywaé tych
chwil, gdy Jjestem w remisji.



