Kampania spoteczna ,,List zwrécony do nadawcy”

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, organizacja pozarzgdowa,
dziatajgca na rzecz chorych od 1992 r., rozpoczeto kampanie spoteczng dzieki pomocy

i tworczemu pomystowi Agencji Reklamowej Saatchi&Saatchi. W kampanii gtdwnie chodzi
o dotarcie do politykdw, dziennikarzy i szerokiego spoteczefistwa z informacjg i wiedzg na
temat koniecznosci wprowadzenia w Polsce systemu wszechstronnej opieki (medycznej

i pozamedycznej) nad chorymi oraz ich rodzinami/opiekunami. Nasze Stowarzyszenie wraz
z Polskim Towarzystwem (naukowym) Alzheimerowskim przygotowato zatozenia do
Polskiego Planu Alzheimerowskiego, ktéry zapewnitby poprawe jakosci zycia chorych. Idea
wdrozenia takiego planu/programu spotkata sie z poparciem Pani prof. Ireny Lipowicz,
Rzecznika Prawa Obywatelskich [Publikacja RPO].

Dla chorych i ich opiekundéw rodzinnych choroba jest walkg z czasem. Liczy sie kazdy dzien,
poniewaz ta postepujaca i nieuleczalna choroba mézgu jest najczestszg przyczyna
otepienia(demencji) i trwa Srednio od 8 do 14 lat. W Polsce jest diagnozowana dopiero po
24 miesigcach od zauwazenia przez chorych lub ich bliskich pierwszych objawéw. Wczesna
diagnoza i odpowiednia reakcja na pierwsze objawy, pozwolitaby na przygotowanie sie
chorego i jego najblizszych do zycia z tg chorobg. Pézna diagnoza oznacza, ze chory nie
dostanie odpowiednio szybko lekéw, co prawda na razie objawowych , bo nie ma jeszcze
nigdzie na $wiecie sposobu na wyleczenie choroby i powrét do zdrowia, ale lekéw istotnych,
bo spowalniajacych i tagodzacych objawy i pozwalajacych dtuzej zy¢ samodzielnie.

Poza jak najwczesniejszg diagnozg i dostepem do lekéw oraz leczenia przez specjalistow:
neurologdw, psychiatréw i geriatrow w specjalistycznych poradniach, chorzy potrzebujg
pomocy w codziennym zyciu i zmaganiu sie z choroba.

W Polsce brak jest sieci doméw dziennego pobytu, w ktérych chorzy mogliby mieé réznego
rodzaju zajecia terapeutyczne. W Warszawie takie domy sg dostepne dla chorych jedynie na
Mokotowie i Woli.

Chorzy iich rodziny potrzebujg nie tylko doméw dziennej opieki, ale takze opiekunéw
zawodowych, odpowiednio przygotowanych, wykwalifikowanych, ktérzy chocby na kilka
godzin mogli odcigzy¢ wyczerpanego fizycznie i psychicznie opiekuna. W 50-70%
przypadkéw opieki nad chorym podejmuje sie osoba zamieszkujgca z nim, najczesciej
wspotmatzonek (Gauthier S.: Clinical diagnosis and management of Alzheimer’s Disease.
Martin Dunitz, 1996: 293-303.).

Szacuje sie, ze obecnie w Polsce zyje z chorobg Alzheimera 300 tysiecy chorych. Tylko okoto
15-20% z nich ma postawiong diagnoze. Wedtug danych Alzheimer Disease International
(miedzynarodowej federacji organizacji alzheimerowskich, ktérej Polskie Stowarzyszenie jest
cztonkiem), prezentowanych w czerwcu 2014 r. podczas G8 Dementia Summit, nowy
przypadek choroby Alzheimera rozpoznawany jest na swiecie co 7 sekund. Obecnie na
Swiecie zyje 44 miliony oséb majgcych otepienie (za 60% odpowiada choroba Alzheimera):

1 osoba na 20 osdb w wieku pow. 65 lat i1 na 5 osob w wieku pow. 85 lat ma chorobe
Alzheimera, (Warner J, Butler R. Alzheimer’s disease. Clinical Evidence 2000; 3: 419-425).

W 2030 roku chorych z otepieniem bedzie na swiecie 76 milionéw, a w 2050 roku az 135
milionéw. Juz w tej chwili koszt opieki nad osobami cierpigcymi na demencje w skali
Swiatowe] wynosi ponad 600 mld dolaréw rocznie. Szacuje sie , ze i w Polsce, wraz ze


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/publikacje-sytuacja-osob-chorych-na-chorobe-alzheimera-w-polsce-raport-rpo

wzrostem liczby ludzi starszych, liczba chorych do 2040 roku potroi sie, (Ferri C.P., et al.:
Global prevalence of dementia: a Delphi consensus study. Lancet 2005; 336, 21: 12-17).
Nasza kampania spoteczna ma na celu uswiadomienie politykom odpowiedzialnym za
zdrowie obywateli, ze chorzy i opiekunowie potrzebujg jak najszybciej wprowadzenia
systemu wszechstronnej, kompleksowej opieki. W 15 krajach Unii Europejskiej takie systemy
zostaty juz wdrozone. Pozostate kraje przygotowujg strategie, programy i plany
alzheimerowskie. W Polsce na razie nikt, poza Rzecznikiem Praw Obywatelskich, badaczami

i specjalistami zajmujgcymi sie rozpoznawaniem i leczeniem oraz organizacjami
alzheimerowskimi, powaznie nie przejmuje sie problemami chorych i prognozami
demograficznymi, o ktérych od lat nasze Stowarzyszenie informuje opinie publiczna.
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