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Dlaczego powstata Grupa Wsparcia
TROP?

o Organizacja skupia wytgcznie osoby po kryzysie psychicznym,
W wiekszosci sg to osoby ze zdiagnozowang schizofreniq.

o lIstniata potrzeba stworzenia organizacji  uzytkownikow
psychiatrii, ktdrzy byliby partnerem dla profesjonalistow
podemujgcych decyzje na rzecz wspierania i leczenia
chorych psychicznie.

o Z uwagi na specyfike chordb psychicznych i brak organizacii
skupiajgcej osoby po kryzysie nasz gtos byt dotychczas mato
styszalny i nie brany pod uwage podczas podejmowania
iIstotnych dla nas decyzji.



Dlaczego powstata Grupa Wsparcia
TROP?

Osoby po kryzysie / eksperci przez doswiadczenie rozumiejg
najlepiej:

jakie bywajg objawy choroby,

jakie sg dziatania uboczne przyjmowanych lekow,

Z jakimi frudnos$ciami chorzy moggq sie spotykac,

jakie sg mozliwosci | ograniczenia zwigzane z przezywaniem
choroby psychicznej.

O O O O

/decydowalismy, ze osoby chorujgce, ktére dobrze radzg sobie z
frudnosSciomi zycia codziennego mogqg i powinny udzielac
wsparcia innym chorujgcym psychicznie.



Jak pracuje Grupa Wsparcia TROP?

o Spotykamy sie regularne, 1 raz w kazdym miesigcu.

o Miejscem spotkan jest Akademii Pedagogiki Specjalne] w
Warszawie.

o Na spotkaniach planujemy nasze inicjatywy i podsumowujemy
to, co udato sie zreadlizowac na przestrzeni ostatniego
miesigca.

o W kazdym spotkaniu uczestniczy Srednio 12/15 osob po
kryzysie psychicznym. Wszystkie sprawozdania z tych spotkan
dostepne sg na stronie Porozumienia na Rzecz Wspierania
Osob Chorujgcych Psychicznie www.czasnaporozumienie.pl
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Wsparcie profesjonalistow

Kadra naukowa APS ksztatcgca specjalistow  w  zakresie
udzielania pomocy i wsparcia osobom po kryzysie psychicznym
przeprowadzita dla cztonkdw TROPu kilka spotkan szkoleniowych.

Byty to miedzy innymi szkolenia przygotowujgce do:

o prowadzenia prelekcji wsrdod  uczniow 1 studentow
zapobiegajgcych stygmatyzacji osob chorujgcych
psychicznie,

o petnienia roli Doradcow Telefonicznych (sposoby udzielania
wsparcia emocjonalnego i informacyjnego innym chorujgcym
I ich bliskim).



©)

Program ,,Doradcy Telefoniczni”

4 cztonkowie Grupy Wsparcia TROP dyzurujg od poniedziatku
do czwartku kazdego tygodnia w godzinach 17 -19.

Doradcy udzielajg innym chorujgcym, ich rodzinom i
przyjaciotom wsparcia emocjonalnego oraz informacyjnego
(gdzie szukac pomocy, m.in. po opuszczeniu szpitala).

Sprawy zgtaszane w rozmowach z Doradcami sg omawiane
na regularnych superwizjach dzieki czemu nasza pomoc staje
sie coraz bardziej profesjonalna.

Warto powiedzie¢, ze wsparcie ptyngce od eksperta przez
doswiadczenie bywa bardzie] przekonywujgce i odbierane z
duzym zainteresowaniem.



Inne wazne inicjatywy Grupy
Wsparcia TROP

o Badanie dotyczgce oczekiwan uzytkownikdw  wobec
psychiatrii i programow  wsparcia (badaniem objeto 69
respondentow z 6 lokalnych placdwek wsparcia).

o Spotkania szkoleniowe Edukatorow Praw Obywatelskich z
uzytkownikami psychiaftrii. Przedstawiciele TROPvu przekazujqg
informacje z zakresu praw obywatelskich innym chorujgcym.
Wiedza jest przydatna i cieszgca sie duzym zainteresowaniem
wsrod chorujgcych psychicznie, bo jest to grupa szczegodlnie
NArazona Na tamanie praw.



Inne wazne inicjatywy Grupy
Wsparcia TROP

Prelekcje dla ucznidw dotyczgce zapobiegania stygmatyzacii
0sOb chorujgcych psychicznie.

Spotkania edukacyjne dla studentow.

Spotkania destygmatyzacyjno - informacyjne dla
zainteresowanych organizaciji.

Bezposrednie wsparcie dla innych chorujgcych iich rodzin
(wizyty w domach).

szkolenia przygotowujgce osoby po kryzysie do dziatan
samopomocowych.

Wystgpienia w audycjach radiowych.



Inne wazne inicjatywy Grupy
Wsparcia TROP
Wydajemy Biuletyn Grupy pod nazwg TROPIciel.
Bierzemy udziat w konferencjach naukowych.

JesteSmy wspotautorami deklaracji Porozumienia na Rzecz
Wspierania Osdb Chorujgcych Psychicznie.

Oprocowollsmy postulaty ,,Czego nam potrzeba w procesie
zdrowienia”.

Wspolnie z Porozumieniem wydalismy ,,Poradnik — Informator.
Jak radziC sobie z kryzysem, znalezC wsparcie i poszerzac
swoje mozliwosci”,

Opracowalismy ulotki informacyjne naszej Grupy.



Grupa Wsparcia Osob z Doswiadczeniem

Kryzysu Psychicznego TROP

Zapraszamy do kontaktu:

www.czashaporozumienie.pl

Facebook:
www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie

Adres e-mail: porozumienie@aps.edu.pl

Doradcy Telefoniczni Grupy Wsparcia TROP - dyzury odbywajg
sie od poniedziatku do czwartku, w godzinach od 17.00 do
19.00 pod numerem: 22 614 16 49.
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