Jestes po kryzysie psychicznym?
Chcesz dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
i pomagaé innym?

Chcesz dziatac¢ na rzecz poprawy sytuacji
os6b chorujacych psychicznie?

Zgtos sie do
Grupy Wsparcia
Oséb z Doswiadczeniem
Kryzysu Psychicznego
Trop
i zaangazuj sie
w dziatania samopomocowe!

Chcemy nies$¢ pomoc
osobom chorujacym,
by¢ wsparciem i utatwic¢ powroét
do dobrego zycia.

WWW.czashaporozumienie.pl
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Oferujemy m.in.:

- uczestnictwo w preznie dziatajacej grupie
samopomocowe;j

- udziat w tworzeniu Biuletynu Tropiciel

- szkolenie w zakresie realizacji dziatan
samopomocowych

,

- specjalistyczny Kurs ,Ekspert przez doswiadczenie”
- konsultacje i wsparcie dla uczestnikéw programu

Porozumienie

)

Na Rzecz Wspierania
Osdéb Chorujgcych Psychicznie

Mazowsze.

serce Polski

Zapraszamy do kontaktu:
porozumienie@aps.edu.pl

www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie

WWW.czashaporozumienie.pl
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