i
it Ly

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

PRAWA WIEZNNIOW — DOROBEK SPOLECZNOSCI MIEDZYNARODOWEJ

CZESC |

PODSTAWOWE ZASADY/ ZASADY O ZASTOSOWANIU OGOLNYM — ZASADY PODSTAWOWE

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE REGUtLY MANDELI

1. Wszystkie osoby pozbawione wolnosci sg | Reguta 1l

traktowane z poszanowaniem ich praw
cztowieka. Wszyscy  wiezniowie  traktowani bedg z

szacunkiem wynikajgcym z ich przyrodzonej
2. Osoby pozbawione wolnosci zachowujg | godnosci i wartosci jako istot ludzkich. Wobec
wszystkie  prawa, ktérych nie zostaty | zadnej osoby uwiezionej nie bedy stosowane
pozbawione zgodnie z prawem w orzeczeniu | tortury ani tez inne okrutne, nieludzkie Iub
skazujgcym je lub zatrzymujgcym w areszcie. ponizajgce traktowanie albo karanie i wszyscy
wiezniowie bedg przed nimi chronieni. Zadne
3. Restrykcje natozone na osoby pozbawione | skolicznoéci nie moga stanowi¢ usprawiedliwienia
wolnoéci  powinny  by¢ ograniczone  do | (|3 tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub
koniecznego minimum i proporcjonalne do | ponizajacego traktowania albo karania. Przez caty
uzasadnionego celu, dla ktérego zostaly | ;5 zapewnione  bedzie  bezpieczefistwo

natozone. wieznidw, dostawcow ustug i odwiedzajacych.

4. Warunkéw wieziennych naruszajacych | Reguta 2

prawa cztowieka wieznidw nie uzasadnia
brak ¢érodkéw. 1. Ponizsze reguly bedg stosowane

bezstronnie. Nie bedzie stosowana zadna
5. Zycie w wiezieniu odpowiada, tak jak | dyskryminacja ze wzgledu na rase, kolor
tylko jest to mozliwe, pozytywnym | skéry, pteé, jezyk, religie, przekonania
aspektom zycia w spoteczenstwie. polityczne bad? inne, pochodzenie narodowe

lub spoteczne, majatek, urodzenie badz inny
6. Kazde pozbawienie wolnosci jest

- status. Konieczne jest poszanowanie
prowadzone tak by ufatwi¢ osobom

) o _ ) przekonan religijnych i moralnych wiezniow.
pozbawionym wolnosci reintegracje w

wolnym spoteczenstwie. 2. Celem stosowania w praktyce zasady
niedyskryminacji, administracja wiezienna bedzie
7. Zacheca si¢ do wspdtpracy  z | ywzglednia¢ poszczegdine potrzeby wieznidw, w
zewnetrznymi stuzbami spotecznymi oraz | szczegélnosci najbardziej wrazliwych kategorii
na ile to mozliwe do udziatu spoteczeistwa | oséb znajdujgcych sie w wiezieniach. Nalezy
obywatelskiego w zyciu wieziennym. przedsiewzig¢ niedyskryminujace srodki majace
na celu ochrone i promowanie praw wiezniéw,
8. Personel wiezienny stanowi istotng | ktérzy posiadajg szczegdlne potrzeby.

Prawo jest dla ludzi
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stuzbe publiczng, dlatego jego rekrutacja,
ksztatcenie i warunki pracy umozliwiajg mu
utrzymanie wysokich standardéw w jego
opiece nad wiezniami.

9. Wszyscy wiezniowi s3 poddawani
regularnej kontroli panistwa i niezaleznemu
monitoringowi.

Reguta 3

Uwiezienie i inne srodki skutkujgce
odizolowaniem oséb od swiata zewnetrznego s3
dotkliwe przez sam fakt odebrania prawa do
decydowania o sobie w wyniku pozbawienia
wolnosci. Dlatego tez system penitencjarny, z
wyjatkiem sytuacji, gdy bedzie to wynikato z
uzasadnionego odseparowania lub zastosowania
odpowiednich srodkdw w celu utrzymania
dyscypliny, nie bedzie wzmagat dolegliwosci
wigzacych sie z taka sytuacja.

Reguta 4

1. Celem stosowania kary pozbawienia wolnosci
lub podobnego srodka wywotujgcego skutek
pozbawienia wolnosci jest przede wszystkim
ochrona spoteczenstwa przed przestepczoscig i
zmniejszenie ilosci przypadkéw recydywy. Cel ten
moze by¢ osiggniety jedynie wtedy, gdy
zastosowany okres uwiezienia, w takim stopniu, w
jakim jest to mozliwe, zapewnia, by po powrocie
do spoteczenAstwa sprawca przestepstwa byt
sktonny i zdolny przestrzega¢ prawa oraz
prowadzi¢ zycie samodzielnie zarabiajgc na swoje
utrzymanie.

2. W tym celu administracja wiezienna oraz inne
wiasciwe organy powinny oferowac
wyksztatcenie, szkolenia zawodowe i prace, a
takze inne formy pomocy, ktére bedg witasciwe i
dostepne, tgcznie ze Srodkami o charakterze
zaradczym, moralnym, duchowym, zdrowotnym i
sportowym. Wszystkie takie programy, czynnosci i
ustugi powinny by¢ zapewniane odpowiednio do
indywidualnie okreslonych potrzeb postepowania
z wiezniami.

Reguta 5

1. Rezim instytucji o charakterze izolacyjnym
powinien dazy¢ do zminimalizowania rdznic
pomiedzy zyciem w wiezieniu a Zzyciem na
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wolnosci, ktére powodujg zmniejszenie u
wieznibw  poczucia odpowiedzialnosci  lub
szacunku naleznego im jako istotom ludzkim.

2. Administracja wiezienna podejmie wszystkie
uzasadnione kroki i wuregulowania w celu
zapewnienia wiezniom niepetnosprawnym
fizycznie, psychicznie lub w inny sposdb petnego i
skutecznego dostepu do Zzycia wieziennego na
sprawiedliwych zasadach.

ZAKRES | STOSOWANIE

|EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGULY MANDELI

10.1 Europejskie Reguty Wiezienne stosuje sie
do osdb, ktére zostaty tymczasowo aresztowane
przez wtadze sgdowe lub pozbawione wolnosci
w wyniku skazania.

10.2 Co do =zasady osoby, ktére zostaty
tymczasowo aresztowane przez wtadze sgdowe
oraz osoby pozbawione wolnosci w wyniku
skazania sg osadzone jedynie w zaktadach, to
jest w instytucjach przeznaczonych dla
zatrzymanych nalezacych do tych obu kategorii.

10.3 Reguty majq takze zastosowanie do oséb:

a) mogacych by¢ zatrzymanymi w wiezieniu z
jakichkolwiek innych przyczyn; lub

b) ktére zostaty tymczasowo aresztowane przez
wtadze sadowe lub pozbawione wolnosci w
wyniku skazania i ktére moga z jakichkolwiek
innych przyczyn by¢ osadzone w innym miejscu.

10.4 Wszystkie osoby osadzone w zakfadzie lub
pozbawione wolnosci w sposéb, o ktérym mowa

w paragrafie 10.3.b sg uznawane za wiezniéw na

Prawo jest dla ludzi!
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potrzeby niniejszych regut.

11.1 Dzieci w wieku ponizej 18 lat nie powinny
by¢ osadzane w zaktadach dla dorostych lecz w
placéwkach specjalnie przeznaczonych do tego
celu.

11.2 Niemniej jednak, jesli dzieci sg wyjgtkowo
osadzone w takim zakfadzie, to obowigzujg tam
specjalne przepisy biorgce pod uwage ich status i
potrzeby.

12.1 Osoby cierpigce na choroby psychiczne i
ktorych stan psychiczny jest nie do pogodzenia z
osadzeniem w zaktadzie powinny by¢ osadzone
w placowce specjalnie przeznaczonej do tego
celu.

12.2 Niemniej jednak, jesli takie osoby s3
wyjatkowo przetrzymywane w zakfadzie, to
obowigzujg tam specjalne przepisy biorgce pod
uwage ich status i potrzeby.

13. Niniejsze zasady stosuje sie bezstronnie, bez
jakiejkolwiek dyskryminacji ze wzgledu na pte¢,
rase, kolor skory, jezyk, religie, przekonania
polityczne lub inne lub pochodzenie spoteczne,
przynalezno$¢ do mniejszosci narodowych, stan
posiadania, status urodzenia lub inny.

Prawo jest dla ludzi!
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czesc 1l

WARUNKI OSADZENIA

PRZYJECIE/ EWIDENCIA

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

14. Nikt nie moze przyjety lub

przetrzymywany w wiezieniu jako wiezien bez

by¢

waznego nakazu wydanego zgodnie z prawem
krajowym.

15.1 Podczas przyjecia kazdego wieznia

rejestruje sie nastepujace dane:
a) informacje dotyczacg tozsamosci wieznia;

b) podstawg nakazu przyjecia oraz organ wtadzy,
ktory go wydat;

c) dzien i godzine przyjecia;

d) spis przedmiotéw osobistych wieznia, to jest
tych ktére majg zosta¢ zdeponowane zgodnie z
regutg 31;

e) jakiekolwiek widoczne urazy oraz skargi
dotyczace wczesniejszego ztego traktowania;

f) zgodnie z wymogami tajemnicy lekarskiej
jakiekolwiek informacje na temat stanu zdrowia
wieznia, ktére mogg by¢ istotne dla fizycznego i
psychicznego zdrowia wieznia i innych osdb.

15.2 Podczas przyjecia wszyscy wiezniowie
otrzymujg informacje zgodnie z reguta 30.

15.3 Niezwtocznie po przyjeciu wydaje sie
powiadomienie o zatrzymaniu wieZnia zgodnie z
regutg 24.9.

16. Mozliwie szybko po przyjeciu:

a) informacja o stanie zdrowia wieZznia w

Prawo jest dla ludzi!

REGULY MANDELI
Reguta 6

W kazdym miejscu, w ktdrym przebywajg osoby
uwiezione, bedzie prowadzony standaryzowany
system ewidencji wieznidw. Taki system moze
mieé forme elektronicznej bazy danych ewidencji
lub ksiegi ewidencyjnej z ponumerowanymi i
Wprowadzone bedg
procedury majgce zagwarantowaé bezpieczny

podpisanymi stronami.
szlak audytu oraz uniemozliwi¢ nieuprawniony
dostep lub modyfikacje jakichkolwiek informacji
zawartych w tym systemie.

Reguta 7

Zadna osoba nie bedzie przyjeta do zaktadu
karnego bez wazinej decyzji
beda

systemie ewidencji wieznidw w odniesieniu do

0 uwiezieniu.

Nastepujace informacje zawarte w

kazdego nowoprzyjetego wieznia:

(a) doktadne informacje umozliwiajace ustalenie

jego toisamosci, z poszanowaniem jego

subiektywnie postrzeganej ptci;

(b) powody uwiezienia i organ, ktory wydat
decyzje o uwiezieniu, a takze data, czas i miejsce
aresztowania;

(c) dzien i godzina przyjecia i zwolnienia oraz
kazdego przeniesienia;

(d) jakiekolwiek widoczne urazy oraz skargi
dotyczace wczesniejszego ztego traktowania;

(e) spis przedmiotéw osobistych wieznia;
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momencie przyjecia uzupetniana jest o badanie
medyczne zgodnie z regutg 42;

b) okresla odpowiedni poziom

sie
bezpieczenstwa wieznia zgodnie z regutg 52;

c) okredla sie zgodnie z regutg 52 stopien
zagrozenia, jakie dla bezpieczenstwa stanowi
wiezien;

d) ocenia sie wszelkg dostepng informacje o
sytuacji spotecznej wieznia, tak by okresli¢
najpilniejsze potrzeby osobiste i bytowe wieznia;

e) w przypadku wiezniéw skazanych podejmuje
sie dziatania na rzecz wdrozenia programéw
zgodnie z czescig VIl niniejszych regut.

(f) imiona i nazwiska cztonkéw jego rodziny, w
tym jego dzieci, jesli takowe posiada, wieku tych
dzieci, miejsca przebywania i prawa do opieki lub
kurateli;

(g) awaryjne dane kontaktowe i informacje o
najblizszych krewnych osoby uwiezione;j.

Reguta 8

Nastepujace informacje zostang wpisane w
systemie ewidencji wiezniéw w trakcie pobytu w

wiezieniu, jesli ma to zastosowanie:

(a) informacje zwigzane z procesem sadowym, w
daty
reprezentacja prawna;

tym przestuchan  sgdowych  oraz

(b)
klasyfikujace;

wstepne sprawozdania oceniajgce i

(c) informacje dotyczace zachowania i

dyscypliny;

(d) wnioski i skargi, w tym zarzuty stosowania
tortur lub innego okrutnego, nieludzkiego lub
ponizajgcego traktowania albo karania, o ile nie
majg one poufnego charakteru;

zastosowaniu

(e)
dyscyplinarnych;

informacje o sankcji

(f) informacje o okolicznosciach oraz powodach
jakichkolwiek obrazen lub $mierci, a w tym
drugim przypadku takze miejsca przeznaczenia
zwtok.

Reguta 9

Wszelkie zapisy wspomniane w regutach 7 i 8

pozostang poufne i zostang udostepnione

jedynie tym, ktérych obowigzki zawodowe
wymagajg dostepu do takich zapiséw. Kazda
osoba uwieziona otrzyma dostep do zapiséw

odnoszacych sie do niej, z zastrzezeniem zmian
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PRZYDZIAL | ZAKWATEROWANIE/ ZAKWATEROWANIE

redakcyjnych  dopuszczanych przez prawo

krajowe, a takze otrzyma oficjalng kopie takich
zapisow w chwili uwolnienia.

Reguta 10
Systemy ewidencji wiezniow bedg réwniez
wykorzystane do generowania rzetelnych

danych na temat tendencji i cech populacji
wieziennej, w tym wskaznikéw obtozenia, w celu
stworzenia podstawy do podejmowania decyzji
opartych na faktach.

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

17.1 WieZniowie sg osadzani, na ile to mozliwe,
w zaktadach znajdujgcych sie jak najblizej ich
doméw lub miejsc resocjalizacji.

17.2 Przydziat uwzglednia takze

Sledztwa,

wymogi

trwajgcego bezpieczenstwo oraz

potrzebe poddania wiezniéw okreslonemu

rygorowi.

17.3 Na ile to mozliwe konsultuje sie z wiezniami
ich
jakiegokolwiek pdzZniejszego przeniesienia z

miejsce poczatkowe osadzenia oraz

jednego zaktadu do drugiego.

dla
sypialnie

18.1
szczegoblnosci

wieznidw, a w
respektujag  ludzka

Pomieszczenia

Prawo jest dla ludzi!

|REGUl'.Y MANDELI
Reguta 12

W jednoosobowych celach Iub pokojach
przeznaczonych do izolowania w porze nocnej
nalezy umieszczac tylko po jednym wiezniu. Jesli
takich  jak
przejSciowe przepetnienie, konieczne stanie sie,
by centralna

zastosowata odstepstwo od tej reguty, nie jest

ze  szczegdlnych  powoddw,

administracja wiezienna
wskazane, by jeden pokdj lub cele zajmowato
dwoch wieznidw.

W przypadkach wieloosobowych sal sypialnych
zajmowane one beda przez wiezniéw starannie
dobranych, jako nadajacych sie do wspdlnego
takich Noca

przebywania w warunkach.
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godnos$¢ i na ile to mozliwe prywatnos¢ oraz
spetniajg wymogi zdrowotne i higieniczne, przy
czym witasciwg uwage przyktada sie do ich
warunkéw klimatycznych oraz w szczegdlnosci
objetosci
oswietlenia, ogrzewania oraz wentylacji.

kubicznej, rozsgdnej powierzchni,

18.2 We wszystkich miejscach, w ktérych
przebywajg, pracujg lub zbierajg sie wiezniowie:

a) okna sg wystarczajgco duze, aby wiezniowie

przy
naturalnym w zwyktych warunkach oraz by

mogli czyta¢ lub pracowad Swietle

umozliwi¢ dostep $wiezego powietrza, chyba ze
jest tam wystarczajacy system klimatyzacji;

b) sztuczne Swiatlo odpowiada uznanym
standardom technicznym;
c) system alarmowy umozliwia wiezniom

skontaktowanie sie z personelem wiezienia bez
zbednej zwtoki.

18.3 Wymogi minimum w kwestiach, o ktérych
mowa w paragrafach 1 i 2 uregulowane sg w
prawie krajowym.

18.4 Prawo krajowe zawiera mechanizmy
zapewniajgce by standardy minimum nie byly

naruszane poprzez przeludnienie w wiezieniach.

18.5 Wiezniowie przebywaja w nocy w
pojedynczych celach z wyjatkiem przypadkow, w
ktérych uznano, ze korzystne jest wspdlne

zamieszkanie wiezniow.

18.6 Wiezniowie mogg dzieli¢ cele, tylko wtedy
gdy jest ona do tego przystosowana oraz jesli
wiezniowie uznani sg za zdolnych do wspdlnego
przebywania.

18.7 Na ile to mozliwe wiezniowie decydujg w

kwestii  wspdlnego  dzielenia  powierzchni

sypialnej.

stosowany bedzie regularny nadzér odpowiedni
do rodzaju zaktadu karnego.

Reguta 13

Pomieszczenia  przeznaczone do  uzytku

wieznidow, zwilaszcza pomieszczenia sypialne,
beda spetniaty wszelkie wymogi zdrowotne, z
warunkéw

odpowiednim uwzglednieniem

klimatycznych, w  szczegdlnosci  wymogi
odpowiedniej zawartosci powietrza, minimalnej
powierzchni,

oswietlenia, ogrzewania i

wentylacji.
Reguta 14

We wszystkich miejscach, w ktdérych wiezniowie
majg mieszkac lub pracowac:

okna beda wystarczajgco duze, aby umozliwié
wiezniom czytanie lub prace przy naturalnym
Swietle, i bedg skonstruowane w taki sposdb,
zapewni¢ doptyw

aby Swiezego powietrza,

niezaleznie od tego, czy jest zainstalowana

sztuczna wentylacja;

wiezniom  zapewnione  bedzie  sztuczne
oswietlenie, tak, aby mogli czyta¢ lub pracowac

bez uszczerbku dla wzroku.
Reguta 15

Urzadzenia sanitarne beda odpowiednie do

zapewnienia kazdemu wiezniowi mozliwosci
zaspokojenia potrzeb naturalnych w czysty i

przyzwoity sposéb.
Reguta 16

Zapewnione zostang odpowiednie urzgdzenia do

kapieli i natryski posiadajgce temperature
dostosowang do klimatu, tak, aby kazdy wiezien
byt w stanie, oraz mogt by¢ zobowigzywany, do
korzystania z kapieli lub prysznica tak czesto, jak

bedzie to konieczne dla zapewnienia ogdlnej
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18.8 Przy podejmowaniu decyzji o osadzeniu
wiezniow w okreslonych wiezieniach lub ich
oddziatach przywigzuje sie wage do potrzeb
osadzonych:

a) wiezniowie $ledczy osadzeni sg oddzielnie od
wieznidw skazanych;

b) mezczyzni osadzeni sg oddzielnie od kobiet;
oraz

c¢) miodociani osadzeni sg oddzielnie od

starszych wiezniéw.

18.9 Mozna odstgpi¢ od wymogdéw oddzielnego
osadzenia, o ktédrych mowa w paragrafie 8, aby
umozliwi¢ wiezniom wspdlne uczestniczenie w
organizowanych zajeciach, jednak grupy te
zawsze pozostajg osobno podczas nocy, chyba ze
wyrazg zgode na wspodlne zamieszkanie, a
wiladze wiezienia sg zdania, iz bedzie to w
najlepszym interesie wiezniéw.

18.10 Wiezniowie rozmieszczeni sg w warunkach
z zabezpieczeniami jak najmniej restrykcyjnymi
ich lub
skrzywdzeniu siebie lub innych.

odpowiadajgcymi  ryzyku ucieczki

HIGIENA/ HIGIENA OSOBISTA

EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

19.1  Wszystkie  pomieszczenia  wiezienia
utrzymuje sie stale w nalezytym stanie i
czystosci.

19.2 W momencie przyjecia wiezniéw do zaktadu
lub
kierowani sg czyste.

cele inne miejsca, do ktdrych sg oni

19.3 Wiezniowie majg bezposredni dostep do
pomieszczen sanitarnych, ktére sg higieniczne i
respektujg prywatnosc.

higieny, stosownie do pory roku i regionu
geograficznego, ale przynajmniej jeden raz w

tygodniu w przypadku klimatu umiarkowanego.
Reguta 17

Wszystkie pomieszczenia wiezienne uzywane
regularnie przez wieznibw bedg w kazdych
okolicznosciach utrzymywane we wifasciwym
stanie oraz Scistej czystosci.

REGULY MANDELI
Reguta 18

1. Od wiezniéw wymagac sie bedzie zachowania
higieny osobistej i w tym celu zapewni sie im
wode oraz takie przybory toaletowe, jakie beda
niezbedne dla zachowania zdrowia i czystosci.

2. Aby wiezniowie mogli utrzymaé wyglad
odpowiedni do zachowania godnosci osobistej,
srodki

wtosow i

zapewnione zostang

pielegnacji
mezczyzni beda mie¢ mozliwosé regularnego

niezbedne do

wiasciwej zarostu;
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19.4 Tworzy sie odpowiednie pomieszczenia, tak
aby kazdy wiezieh mégt wykagpac sie

lub wzigé prysznic w temperaturze stosownej do
klimatu, w miare mozliwosci codziennie, lecz
przynajmniej dwa razy w tygodniu (lub w razie
potrzeby czesciej) w interesie ogdlnej higieny.

19.5 Wiezniowie majg obowigzek utrzymania
ciata, ubrania oraz obszaréw mieszkalnych w
czystosci i porzadku.

19.6 Wtadze wiezienne wyposazajg ich w tym
celu w odpowiednie srodki w tym w przybory
toaletowe i ogdlne srodki czystosci i materiaty.

19.7 Specjalne przepisy regulujg potrzeby
sanitarne kobiet.

ODZIEZ | POSCIEL

golenia sie.

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

20.1 Wiezniowie, ktérzy nie posiadajg
odpowiedniej  odziezy  otrzymujg  odziez
odpowiednig dla klimatu.

20.2 Odziez taka nie jest ani ponizajgca ani
upokarzajaca.

20.3 Catg odziez utrzymuje sie w dobrym stanie i
zmienia sie, kiedy jest to konieczne.

20.4 Wiezniowie majacy pozwolenie na
opuszczanie zaktadu nie bedg zobowigzywani do
noszenia odziezy wskazujgcej na ich osadzenie.

21. Kazdemu wiezniowi przydziela sie oddzielne
tézko oraz oddzielng i odpowiednig posciel, ktéra
utrzymywana jest w dobrym stanie i zmieniana
wystarczajgco czesto, aby zapewnié jej czystosc.

Prawo jest dla ludzi!

|REGUI:Y MANDELI
Reguta 19

1. Kazdemu wiezniowi, ktéremu nie wolno nosié
odziezy witasnej, zapewni sie komplet odziezy
odpowiedni do klimatu i niezbedny do
zachowania zdrowia. Odziez taka w Zaden
sposéb nie bedzie hanbigca badz ponizajaca.

2. Catos¢ odziezy bedzie czysta i utrzymywana
we wiasciwym stanie. Bielizna bedzie zmieniana i
prana wystarczajaco czesto dla zachowania
higieny.

3. W szczegdlnych okolicznosciach, gdy wiezien
w okreslonym celu za zgoda opuszcza instytucje
o charakterze izolacyjnym, zezwoli mu sie nosic¢
wtasng, badz inng niezwracajaca uwagi odziez.

10
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WYZYWIENIE/ ZYWNOSC

Reguta 20

Jesli wiezniom zezwala sie nosi¢ wtasng odziez,
zapewni sie przy przyjmowaniu do instytucji o
charakterze izolacyjnym, by byta ona czysta i w
stanie nadajgcym sie do uzytku.

Reguta 21

Kazdemu wiezniowi, odpowiednio do
miejscowych i krajowych zwyczajéw, zapewni sie
oddzielne tézko wraz z oddzielng poscielg w
wystarczajacej ilosci, ktéra powinna by¢ czysta w
momencie jej wydawania, utrzymywana w
porzadku, oraz wystarczajgco czesto zmieniana

w celu zapewnienia jej czystosci.

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

22.1 Wiezniom wydaje sie pozywienie
uwzgledniajgce ich wiek, zdrowie, forme
fizyczng, religie, kulture i rodzaj wykonywanej
przez nich pracy.

22.2 Prawo krajowe okresla wymogi pozywienia,
w tym minimalng energie i zawartos¢ protein.

22.3 Jedzenie jest przygotowywane i podawane
higienicznie.

22.4 Dziennie wydawane sg trzy positki w
odpowiednich miedzy nimi przerwach.

22.5 Woda pitna jest dostepna wiezniom przez
caty czas.

22.6 Lekarz lub wykwalifikowana pielegniarka
zleci zmiane diety okreslonego wieznia ze
wzgledéw medycznych.

Prawo jest dla ludzi!

| REGUtLY MANDELI
Reguta 22

1. Kazdemu wiezniowi w przyjetych porach dnia
administracja wiezienna zapewni positki o
wartosci odzywczej odpowiedniej do zachowania
zdrowia i sit, petnowartosciowe oraz
odpowiednio przygotowane i podane.

2. Woda pitna bedzie dostepna dla kazdego
wieznia kiedykolwiek bedzie jej potrzebowat.

11
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PORADA PRAWNA

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGULY MANDELI
23.1 Wszyscy wiezniowie majg prawo do
porady prawnej i dlatego wtadze zaktadu
udostepnig odpowiednig baze dla uzyskania
takiej porady.

23.2 Wiezniowie moga konsultowad sie w
kazdej sprawie z swym obroricg z wyboru i
na wtasny koszt.

23.3 Tam gdzie istnieje powszechny system
bezptatnej pomocy prawnej wiadze
poddadzg go uwadze wiezniow.

23.4 Konsultacje oraz inna komunikacja, w
tym korespondencja na tematy prawne

pomiedzy wiezniami a ich obroficami jest
poufna.

23.5 Organ sadowy moze w wyjgtkowych
okolicznosciach zezwoli¢ na ograniczenie
takiej poufnosci, by zapobiec powaznemu
przestepstwu lub istotnym zagrozeniom dla
bezpieczenstwa wiezienia.

23.6 Wiezniowie majg dostep lub prawo
trzymania dokumentéw zwigzanych z ich
procesem.

12
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KONTAKT ZE SWIATEM ZEWNETRZNYM

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

24.1 Wiezniowie majg prawo porozumiewania
sie, tak czesto jak jest to mozliwe, poprzez
poczte, telefon lub inne formy komunikacji z ich
rodzinami oraz z innymi osobami oraz
przedstawicielami organizacji zewnetrznych oraz
bycie odwiedzanymi przez te osoby.

24.2 Komunikacja i wizyty mogg by¢ poddane
ograniczeniom i monitoringowi potrzebnym dla
kontynuacji $ledztwa, utrzymania porzadku i
bezpieczenstwa, zapobiegania przestepstwom
karnym oraz ochrony ofiar przestepstwa, jednak
takie ograniczenia, wtaczajagc w to okreslone
ograniczenia wprowadzone przez wiadze
sgdowe beda jednak przewidywac dopuszczalny
minimalny kontakt.

24.3 Prawo krajowe okresla podmioty krajowe i
miedzynarodowe oraz funkcjonariuszy, z ktérymi
komunikacja wieznidw nie jest ograniczana.

24.4 Sposéb wizyt pozwala wiezniom na
utrzymywanie i rozwijanie wiezi rodzinnych w
normalny sposdb, tak jak tylko jest to mozliwe.

24.5 Wtadze wiezienne pomagajg wiezniom w
utrzymywaniu odpowiednich kontaktéw ze
Swiatem zewnetrznym oraz dostarczajg w tym
celu odpowiedniego wsparcia socjalnego.

24.6 Jakakolwiek informacja o $mierci lub
ciezkiej chorobie ktoregokolwiek z bliskich
krewnych jest niezwtocznie przekazywana
wiezniowi.

24.7 llekro¢ pozwalajg na to okolicznosci wiezien
bedzie upowazniony do opuszczenia zakfadu
karnego albo w asyscie albo samodzielnie w celu
odwiedzenia chorego krewnego, uczestniczenia

REGUtLY MANDELI
Reguta 58

Wiezniom zezwoli sie na komunikowanie sie pod
odpowiednim nadzorem z rodzing i przyjaciétmi
w regularnych odstepach czasu:

Poprzez korespondencje pisemng oraz za
pomocg, jesli to mozliwe, Srodkow
telekomunikacyjnych, elektronicznych  oraz
innych $rodkéw; oraz przez przyjmowanie

odwiedzin.

Jezeli dozwolone s3 odwiedziny matzenskie,
prawo to bedzie stosowane bez dyskryminacji, a
kobiety skazane na kare pozbawienia wolnosci
bedg mogty korzysta¢c z niego na réwni z
mezczyznami. Nalezy utworzyé procedury oraz

udostepni¢  obiekty  celem zapewnienia
sprawiedliwego i jednakowego dostepu, z
odpowiednim uwzglednieniem bezpieczenstwa i
godnosci.
Reguta 59

Wiezniowie sg osadzani, na ile to mozliwe, w
zaktadach znajdujacych sie jak najblizej ich
domoéw lub miejsc resocjalizacji.

Reguta 60

Wpuszczenie odwiedzajgcych na teren zakfadu
karnego uzaleznione jest od ich zgody na
przeszukanie. Odwiedzajgcy moze w dowolnej
chwili wycofaé swojg zgode, w ktérym to
przypadku administracja wiezienna moze
odmoéwi¢ mu wstepu na teren zaktadu.

Procedury przeszukania i wstepu
odwiedzajgcych nie beda ponizajgce i bedg

podlegaty zasadom zapewniajgcym przynajmniej

13



-
N

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

w  pogrzebie lub z innych wzgledéw
humanitarnych.

24.8 Wiezniom wolno poinformowac
niezwtocznie rodzine o ich uwiezieniu lub
przeniesieniu do innej instytucji oraz o
jakiejkolwiek powaznej chorobie lub doznanym

zranieniu.

24.9 Po przyjeciu wieznia do zaktadu zgon,
powazna choroba lub zranienie wieznia lub tez
przeniesienie go do szpitala przekazane bedzie
niezwtocznie do wiadomosci matzonka lub
partnera wieznia, jesli ten nie zastrzegt sobie
inaczej.

24.10 Wiezniom umozliwia sie samodzielne i
regularne pozyskiwanie informacji z lektury
gazet, czasopism i innych publikacji oraz z radia
lub telewizji, chyba ze wfadze sadowe w
indywidualnej sprawie natozyly na okreslony
czas specjalny zakaz.

24.11 Wiadze wiezienne zapewniajg by
wiezniowie mogli uczestniczy¢ w wyborach,
referendach i innych  aspektach  zycia
publicznego, w taki sposdéb na jaki pozwalajg
przystugujace im prawa.

24.12 Wiezniowie maja prawo komunikowania
sie z mediami, chyba ze powazine powody
zabraniajg tego ze wzgledu na bezpieczenstwo,
interes publiczny lub dla ochrony interesu ofiar,
innych wieznidw lub personelu.

taka samg ochrone, jak te okreslone w regutach
od 50 do 52. Nalezy unikaé¢ przeprowadzania
szczegdtowych ogledzin ciata oraz nie nalezy
stosowac ich w stosunku do dzieci.

Reguta 61

Wiezniom bedg przyznane stosowne mozliwosci,
czas i $rodki niezbedne do widzen,
konsultowania sie i komunikowania z obroricg
przez siebie wybranym lub osobg s$wiadczaca
pomoc prawng - bez zwioki, podstuchiwania i
cenzury oraz w petni poufnie - w jakiejkolwiek
kwestii prawnej, zgodnie z obowigzujgcym
prawem krajowym. Konsultacje mogg odbywa¢d
sie w zasiegu wzroku, ale nie w zasiegu stuchu
personelu wieziennego.

Jezeli wiezniowie nie mowig jezykiem lokalnym,
administracja wiezienna utatwi dostep do ustug
niezaleznego kompetentnego ttumacza.

Wiezniowie powinni mie¢ dostep do skutecznej
pomocy prawnej.

Reguta 62

Wiezniom bedgcym obywatelami innych panistw
zapewni sie odpowiednie $rodki komunikowania
sie z przedstawicielami dyplomatycznymi i
konsularnymi panstw, ktérych sg obywatelami.

Wiezniowie, ktdrzy sg obywatelami panstw
nieposiadajacych przedstawicielstwa
dyplomatycznego lub konsularnego w danym
kraju, jak rowniez uchodicy i osoby
nieposiadajgce zadnego obywatelstwa, bedg
srodkami

dysponowali podobnymi

komunikowania sie  z przedstawicielem
dyplomatycznym panstwa, ktére reprezentuje
ich interesy, lub tez z innymi krajowymi lub
miedzynarodowymi organami, ktérych zadaniem

jest ochrona takich oséb.
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Reguta 63

Wieznidw bedzie sie regularnie informowac o
wazniejszych wiadomosciach poprzez lekture
gazet, czasopism, badz tez specjalnych
wydawnictw instytucji o] charakterze
izolacyjnym, stuchanie transmisji
bezprzewodowych, wykfady lub inne podobne
srodki, uznane i kontrolowane przez
administracje zaktadu.

RYGOR WIEZIENNY

|EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE |REGUI'.Y MANDELI

25.1 Rygor jakiemu podlegaja wieZniowie
zapewnia zréwnowazony program dziatan.

25.2 Rygor ten pozwala wiezniom na spedzanie
czasu poza ich celami, tak dtugo jak jest to
potrzebne dla wtasciwego stopnia ludzkich i
spotecznych relacji.

25.3 Rygor ten zapewnia takze potrzeby bytowe
wieznidw.

25.4 Szczegélna uwaga poswiecona jest
potrzebom  wieznidw, ktorzy doswiadczyli
fizycznego, psychicznego lub  seksualnego
wykorzystywania.

PRACA

| EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE | REGUtY MANDELI

26.1 Praca wieznidw traktowana jest jako | Reguta 96

pozytywny element rygoru wieziennego i
. . . . Wszyscy wiezniowie odbywajacy wyrok beda
nigdy nie jest uzywana jako kara. T o .
mieé¢ mozliwos$¢ podjecia pracy i/lub aktywnego

26.2 Wtadze wiezienne dgzg do zapewnienia uczestniczenia w SWOJ€] rehabilitacji,

15
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wystarczajgco pozytecznej pracy.

26.3 Na ile to mozliwe, praca przydzielana
wiezniom ma przyczynic sie do podtrzymania
lub rozwoju ich zdolnosci do zwyktego
zarabiania na zycie po zwolnieniu.

26.4 Zgodnie z regutg 13 przydziat
okreslonego rodzaju pracy odbywa sie bez
dyskryminacji ze wzgledu na ptec.

26.5 Praca obejmujaca szkolenie zawodowe
zapewniana bedzie wiezniom mogacym z
niego skorzysta¢, a w szczegdlnosci mtodym
wiezniom.

26.6 Wiezniowie mogg wybiera¢ rodzaj
zatrudnienia, ktoére chca wykonywa¢ w
ramach limitdw zatrudnienia, doboru
zawodowego oraz wymogow porzadku i

dyscypliny.

26.7 Organizacja i metody pracy w zakfadach
sg, tak doktadnie jak to mozliwe, zblizone do
podobnej pracy w spoteczenistwie, tak aby
przygotowa¢ wieznidw do  warunkéw
normalnego zycia zawodowego.

26.8 Chociaz dazenie do zysku z produkcji w
zaktadzie moze byé pozyteczne dla
podnoszenia poziomu i poprawiania jakosci
szkolenia, interes nie powinien by¢
podporzadkowane temu celowi.

26.9 Wiadze wiezienne zapewniajg prace
wiezniom albo we wiasnym zakresie albo we
wspoétpracy z prywatnymi  podmiotami
wewnatrz albo na zewnatrz zaktadu.

26.10 W kazdym przypadku zapewnia sie
sprawiedliwe wynagrodzenie za prace

odpowiednio do ich zdolnosci fizycznych i
psychicznych stwierdzonych przez lekarza lub
innego wykwalifikowanego pracownika stuzby
zdrowia.

Zapewniona bedzie wystarczajgca ilos¢ pracy o
uzytecznych charakterze, tak, aby mozna byto
zatrudnia¢ wieznidw przez normalny dzien
roboczy.

Reguta 97

Praca wiezniéw nie powinna mieé charakteru
dolegliwosci.

Wiezniowie nie bedg trzymani w niewoli lub
poddanstwie.

Wiezniowie nie bedg zmuszani do pracy na
korzys¢ witasng lub prywatng jakiegokolwiek
pracownika zakfadu karnego.

Reguta 98

W takim stopniu, jak to mozliwe, zapewniana
praca bedzie tego typu, by utrzymaé badz
zwiekszy¢ zdolnos¢ wieznia do uczciwego
zarabiania na zycie po zwolnieniu.

Wiezniom bedacym w stanie z tego skorzystaé, w
szczegdlnosci wiezniom mtiodym, zapewnione
zostanie szkolenie zawodowe w zakresie
uzytecznych zawoddw.

W  ramach ograniczen  wynikajacych z
predyspozycji do wykonywania zawodu oraz
wymogoéw wieziennej organizacji i dyscypliny,
wiezniom umozliwiaé sie bedzie wybdor zawodu,
ktéry chcg wykonywac.

Reguta 99

Organizacja i metody pracy w zaktadzie karnym,
w takim stopniu, jak to mozliwe, beda
przypominac organizacje i metody wykonywania
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wiezniéw.

26.11 Wiezniowie majg prawo do
wydawania co najmniej czesci swoich
zarobkéw na zakup dozwolonych artykutow
uzytku osobistego oraz do przestania ich
czesci rodzinie

26.12 Wiezniowie mogg by¢ tez zachecani
do oszczedzania czesci swoich zarobkow,
ktore beda im wydane w momencie
zwolnienia lub spozytkowane na inne
dozwolone cele.

26.13 Warunki bezpieczeAstwa i higieny
pracy wiezniéw chronig ich odpowiednio i
nie sg mniej restrykcyjne niz te majace
zastosowanie do pracownikow

pozawieziennych.

26.14 Wydaje sie przepisy o ubezpieczeniu
wiezniéw od wypadkdéw przy pracy i choréb
zawodowych na warunkach nie mnigj
korzystnych niz te regulujgce zatrudnienie
pracownikdéw pozawieziennych.

26.15 Maksymalny dzienny i tygodniowy
czas pracy wiezniéw okresla sie zgodnie z
miejscowymi regutami lub  zwyczajami
stosowanymi w odniesieniu do zatrudnienia
wolnych pracownikow.

26.16 Wiezniowie majg co najmniej jeden
dzien wolny w tygodniu oraz wystarczajacy
czas na nauke i inne zajecia.

26.17 Jak tylko jest to mozliwe wiezniowie
pracujgcy objeci sg krajowym systemem
ubezpieczen spotecznych.

podobnej pracy poza zaktadem, tak aby
przygotowaé¢ wieznidw do normalnego zycia
zawodowego.

Niemniej, interes wiezniow i ich szkolenie
zawodowe nie mogg by¢ podporzadkowane
celowi uzyskiwania zysku ekonomicznego z
dziatalno$ci gospodarczej prowadzonej w
ramach zakfadu karnego.

Reguta 100

Preferowane jest, by jednostki gospodarcze i
gospodarstwa rolnicze instytucji o charakterze
izolacyjnym zarzadzane byty bezposrednio przez
administracje instytucji, a nie przez prywatnych
przedsiebiorcow.

W  przypadkach, gdy wiezniowie s3
zatrudnieni przy pracy nie kontrolowanej
przez administracje zaktadu karnego, zawsze
bedg oni pozostawa¢ pod nadzorem
personelu zaktadu. O ile praca nie jest
wykonywana na rzecz innych instytucji
panstwowych, za prace taky ptacone bedzie
normalne wynagrodzenie na rzecz
administracji zaktadu przez osoby, na rzecz
ktorych praca jest swiadczona, przy wzieciu
pod uwage wynikdw pracy wiezniow.

Reguta 101

Odpowiednie przepisy, majace na celu ochrone
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw na
wolnosci, w rGwnym stopniu przestrzegane beda
w zaktadach karnych.

Wiezniom, ktorzy ulegli wypadkom przy pracy
lub chorobie zawodowe] zapewnione zostanie
odszkodowanie na warunkach nie mniej
korzystnych niz te, ktére zgodnie z prawem
przystugujg pracownikom na wolnosci.
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CWICZENIA | REKREACJA/ CWICZENIA FIZYCZNE | SPORT

Reguta 102

Maksymalny dzienny i tygodniowy wymiar czasu
pracy wiezniéw okreslony bedzie przez prawo
lub przepisy administracyjne, przy wzieciu pod
uwage miejscowych przepisow lub zwyczajéw
odnoszacych sie do zatrudniania wolnych
pracownikéw.

Ustalony w ten sposéb wymiar czasu pracy
bedzie uwzgledniat jeden dzien odpoczynku w
tygodniu oraz wystarczajgcg ilo$¢ czasu na
edukacje oraz inne czynnosci wymagane jako
cze$¢ przewidzianego postepowania z wiezniami
i ich resocjalizacji.

Reguta 103

Zostanie zapewniony system sprawiedliwego
wynagradzania pracy wiezniow.

W ramach tego systemu wiezniom zezwoli sie na
wydawanie przynajmniej czesci zarobkéw na
dozwolone artykuty stuzgce do wtasnego uzytku
oraz na przesyfanie czesci zarobkéw rodzinie.

System ten powinien takze zapewniaé, by czes¢
zarobkéw byta wyodrebniana i przechowywana
przez administracje instytucji, tak, aby stanowity
fundusz, ktéry zostanie przekazany wiezniowi w
chwili jego zwolnienia.

| EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

27.1 Kazdy wiezien ma mozliwos¢ uprawiania
sportu na Swiezym powietrzu przez co najmniej
jedng godzine dziennie, jesli pozwalajg na to
warunki pogodowe.

27.2 Przy ztej pogodzie organizowane s3 inne

Prawo jest dla ludzi!

| REGUtLY MANDELI
Reguta 23

1. Kazdy wiezien, ktdry nie jest zatrudniony przy
pracach wykonywanych na wolnym powietrzu,
bedzie miat
jednogodzinng,

codzienng, przynajmniej

mozliwos¢ wykonywania
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zajecia umozliwiajgce  wiezniom  podjecie
aktywnosci fizycznej.

27.3 Integralng czescig rygoru wieziennego s3
odpowiednio zorganizowane zajecia promujgce
sprawnos¢ fizyczng i zawierajgce stosowne
¢wiczenia oraz mozliwosci rekreacyjne.

27.4 Wtadze wiezienne utatwiajg podejmowanie
takich zajec¢ poprzez zapewnienie odpowiednich
instalacji i sprzetu.

27.5 Witadze wiezienne podejmujg dziatania dla
zorganizowania specjalnych zaje¢ dla tych
wieznidw ktdrzy ich potrzebuja.

27.6 Zapewnione bedg mozliwosci rekreacji
obejmujgce sport, gry, =zajecia kulturalne,
hobbystyczne i inne zajecia wypoczynkowe, a
wiezniowie na ile to mozliwe beda mogli je
organizowac.

27.7 Wiezniowie maja prawo gromadzi¢ sie
podczas wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczyé
w zajeciach rekreacyjnych.

EDUKACJA/ EDUKACJA | WYPOCZYNEK

EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

28.1 Kaidy zaktad karny stara sie zapewnic
wiezniom dostep do programéw edukacyjnych,
ktdre sg wszechstronne jak tylko mozliwe i ktore
spetniajg ich indywidualne potrzeby biorac pod
uwage ich aspiracje.

28.2 Szczegdlna uwaga poswiecona bedzie
wiezniom majacym problemy z analfabetyzmem
lub umiejetnoscig liczenia oraz tym ktdrzy nie
maja  wyksztatcenia  podstawowego  lub

zawodowego.

28.3 Specjalng uwage przyktada sie do edukacji

odpowiednich ¢wiczen fizycznych na wolnym
powietrzu, jesli warunki pogodowe na to
pozwalajg.

2. Mtfodzi wieZniowie, oraz inni bedacy w
odpowiednim wieku i kondycji fizycznej,
otrzymajg w czasie przeznaczonym na ¢wiczenia
fizyczne  mozliwosé wykonywania ¢éwiczen
sportowych i rekreacyjnych. W tym celu nalezy
zapewni¢ odpowiednig przestrzen, urzadzenia i
wyposazenie.

REGUtLY MANDELI
Reguta 104

Zapewni sie mozliwo$¢ dalszej edukacji
wszystkim wiezniom, ktérzy beda w stanie
odnies¢ z tego korzys¢, wigczajac w to takze
nauke religii w krajach, w ktérych jest to
mozliwe. Ksztatcenie analfabetéw oraz mtodych
wiezniow bedzie obowigzkowe, na co
administracja zaktadu karnego bedzie zwracata
szczeglblng uwage.

W takim stopniu, jak to mozliwe edukacja
wiezniow bedzie zintegrowana z systemem
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wiezniow mtodocianych oraz tych majgcych
specjalne potrzeby.

28.4 W ramach rygoru wieziennego edukacja ma
status nie nizszy niz praca a wiezniowie nie sg
pokrzywdzeni finansowo lub w inny sposdb za
uczestniczenie w edukacji.

28.5 Kazda instytucja ma biblioteke na uzytek
wieznidw, odpowiednio wyposazong

w bogaty zestaw materiatéw, ksigzek i innych
nosnikéw, tak rozrywkowych, jaki edukacyjnych.

28.6 Gdziekolwiek to mozliwe, biblioteka
wiezienna powinna by¢ zorganizowana we
bibliotekami

wspotpracy z lokalnymi

publicznymi.

28.7 Tak dalece, jak jest to wykonalne, edukacja
wiezniow:

a) jest zintegrowana z systemem edukacyjnym
kraju, tak aby po zwolnieniu mogli kontynuowac
edukacje i ksztatcenie zawodowe bez trudnosci;
oraz

b) odbywa sie w pozawieziennych placowkach
oswiatowych.

WOLNOSC MYSLI, SUMIENIA | WYZNANIA/ RELIGIA

edukacyjnym kraju, tak, aby po zwolnieniu mogli
oni bez trudnosci kontynuowac edukacje.

Reguta 105

Dla psychicznego i fizycznego zdrowia wiezniéw
we wszystkich instytucjach zapewnione zostang
zajecia wypoczynkowe i kulturalne.

| EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

29.1 Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania
wiezniéw jest szanowana.

29.2 Rygor wiezienny na tyle, na ile to mozliwe,
pozwala wiezniom na praktykowanie ich religii i
wyznan, uczestniczenie w nabozenstwach lub
spotkaniach prowadzonych

przez zaaprobowanych przedstawicieli tych

Prawo jest dla ludzi!

|REGUtY MANDELI
Reguta 65

Jesli w zaktadzie karnym przebywa wystarczajgca
liczba wieznidw tego samego wyznania, zostanie
wyznaczony lub zaakceptowany posiadajacy
odpowiednie kwalifikacje przedstawiciel tego
wyznania. Jesli uzasadnione jest to liczbg
wieznidw i pozwalajg na to warunki, osoba taka
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religi  lub  wyznan, przyjmowanie wizyt
duszpasterskich sktadanych przez przedstawicieli
takich religii i wyznan oraz posiadanie ksigzek lub
literatury z zakresu ich lub wyznan.

29.3 Wiezniowie nie mogg by¢ zmuszani do
praktykowania religii lub wyznan, uczestniczenia
w nabozenAstwach lub przyjmowania wizyt
duszpasterskich sktadanych przez przedstawicieli
jakiejkolwiek religii i wyznania.

powinna zosta¢ zaangazowana na stafe.

Odpowiedniemu  przedstawicielowi  danego
wyznania, wyznaczonemu lub zaakceptowanemu
zgodnie z ustepem 1 niniejszej zasady, w
odpowiednich terminach zezwoli sie na
regularne  odprawianie  nabozenstw oraz
sktadanie prywatnych wizyt duszpasterskich
wiezniom tego wyznania.

Zadnemu wiezniowi nie odmdéwi sie dostepu do
odpowiedniego przedstawiciela jakiejkolwiek
religii. Jednoczesnie, gdy ktérykolwiek z
wieznidw sprzeciwi sie wizycie jakiegokolwiek
przedstawiciela religijnego, jego poglady bedg w
petni respektowane.

Reguta 66

W takim stopniu, w jakim to bedzie mozliwe,
kazdemu wiezniowi zezwoli sie na zaspokajanie
jego potrzeb religijnych poprzez uczeszczanie na
nabozenstwa odbywajgce sie w zaktadzie
karnym oraz posiadanie ksigzek na temat
przestrzegania wskazan religijnych i
obejmujacych zasady wyznawanej przez niego
religii.

INFORMACJA/ INFORMOWANIE WIEZNIOW | SKARGI WIEZNIOW

EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

30.1 W momencie przyjecia i zawsze pdzniej, gdy
istnieje taka potrzeba, wszyscy wieZniowie
informowani sg pisemnie i ustnie o przepisach,
regulujacych dyscypline wiezienng oraz o ich
prawach i obowigzkach w zaktadzie karnym.

30.2 Wiezniowie majg prawo posiadania
pisemnej wersji przekazanych im informacji.

30.3 Wiezniowie informowani sg o jakimkolwiek
postepowaniu majgcym z nimi zwigzek, a jesli sg

REGUtLY MANDELI
Reguta 54

Kazdemu wiezniowi, w chwili jego przyjecia do
zaktadu karnego, dostarczy sie pisemng
informacje na temat:

Wymogéw  dyscyplinarnych  zaktadu oraz
przepisbw  dotyczacych  postepowania  z
wiezniami tej kategorii, do ktdrej ten wiezien

nalezy;
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skazani, o wymiarze kary do odbycia oraz
mozliwosciach przedterminowego zwolnienia.

MIENIE WIEZNIOW/ PRZECHOWYWANIE PRZEDMIOTOW STANOWIACYCH WtASNOSC

WIEZNIOW

Jego praw, w tym ustalonych metod zasiegania
informacji, dostepu do porad prawnych, w tym
za posrednictwem programdw pomocy prawne;j,
a takze procedur sktadania présb lub skarg;

Swoich obowigzkéw, w tym obowigzujgcych
sankcji dyscyplinarnych;

oraz

Wszystkich innych kwestii, jakie sg potrzebne,
aby umozliwi¢ wiezniowi przystosowanie sie do
zycia w zaktadzie.

Reguta 55

Informacje, o ktérych mowa w regule 54 bedg
dostepne w najpowszechniej stosowanych
jezykach, zgodnie z potrzebami populacji
wieziennej. W przypadku, gdy wiezied nie
rozumie zadnego z tych jezykdw, zapewniona
zostanie pomoc ttumacza.

Jedli wiezien nie potrafi czytaé, powyisze
informacje zostang mu przekazane ustnie.
Wiezniowie z niepetnosprawnoscig sensoryczng
otrzymaja te informacje w sposdb dostosowany
do ich potrzeb.

Administracja wiezienna wywiesi w widocznym
miejscu skrécone wersje tych informacji w
obszarach wspdélnego przebywania wiezniéw.

| EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

31.1 Wszelka wtasnosé, ktdrej wiezniom nie
wolno zatrzyma¢ zgodnie 2z regulaminem
wieziennym umieszcza sie w depozycie z chwilg
przyjecia ich do tego zaktadu

Prawo jest dla ludzi!

REGULY MANDELI
Reguta 67

Wszelkie pienigdze, kosztownosci, odziez i inne
przedmioty nalezgce do wieznia, ktérych zgodnie
z przepisami zaktadu nie wolno mu zatrzymaé,
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31.2 Wiezien, ktérego wiasnosé wzieta zostaje
do depozytu kwituje wykaz zdeponowanych
przedmiotow.

31.3 Przedsiewziete sg dziatania na rzecz
utrzymania wtasnosci w dobrym stanie.

31.4 Jezeli okaze sie koniecznym zniszczenie
jakiego$ przedmiotu, fakt ten rejestruje sie i
powiadamia o nim danego wigznia.

31.5 Wiezniowie zgodnie z wymogami higieny,
porzadku i bezpieczenstwa sg uprawnieni do
nabywania lub otrzymywania na wiasne
potrzeby produktow, wiaczajgc w to zywnosc i
napoje po cenach, ktére nie sg znacznie wyzsze
niz te stosowane na wolnosci.

31.6 Jezeli wiezien posiada jakie$ lekarstwa w
chwili przyjecia go do zaktadu, o ich uzyciu
decyduje lekarz.

31.7 Jedli wiezniowie majg prawo posiadania
swojej wtasnosci wtadze wiezienne podejmujg
dziatania dla ufatwienia im spokojnego jej
posiadania.

PRZENOSZENIE WIEZNIOW

EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

32.1 Podczas przenoszenia wieznidw z jednego
zaktadu do drugiego lub do innych miejsc, takich
jak sad czy szpital ogranicza sie, na ile to
mozliwe, wystawianie ich na widok publiczny
oraz podejmuje sie odpowiednie Srodki
zabezpieczajace, aby zapewnic ich
anonimowos¢.

32.2 Transportowanie wieznibw w pojazdach
niedostatecznie przewiewnych lub oswietlonych
albo w jakikolwiek inny sposdb, ktéry narazatby

zostang w chwili przyjecia do tego zaktadu
zdeponowane w bezpiecznym miejscu. Spis tych
przedmiotéw zostanie podpisany przez wieznia.
Podjete zostang kroki w celu zachowania ich w
dobrym stanie.

Z chwilg zwolnienia wieznia z zaktadu wszelkie
takie przedmioty i pienigdze bedg mu zwrdcone,
z wyjatkiem tych, ktdére wiezied, w ramach
posiadanego upowaznienia, wydat lub przestat
poza zakfad, lub tez gdy ze wzgledéw higieny
konieczne stato sie zniszczenie jakiejkolwiek
czesci odziezy. Wiezien podpisze pokwitowanie
odbioru rzeczy i pieniedzy, ktdre zostaty mu
zwrdcone.

Jakiekolwiek pienigdze lub przedmioty, ktére
wiezien otrzymat z zewnatrz, beda traktowane w
ten sam sposob.

Jezeli wiezien bedzie w posiadaniu jakichkolwiek
narkotykéw lub lekarstw, lekarz Ilub inny
wykwalifikowany pracownik stuzby zdrowia
zadecyduje, co uczyni¢ z takimi przedmiotami.

REGULY MANDELI
Reguta 73

Kiedy wiezniowie sg przenoszeni do zaktadu
karnego lub z takiego zaktadu, powinni by¢
wystawiani w najmniejszym mozliwym stopniu
na widok publiczny. Powinny by¢ podjete
odpowiednie kroki w celu ich ochrony przed
zniewagami, ciekawoscig lub rozgtosem w
jakiejkolwiek formie.

Transport wiezniow w s$rodkach transportu z
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ich na niepotrzebne cierpienie fizyczne, jest
zakazane.

32.3 Transport wieznidow prowadzony jest na
koszt wtadz publicznych i pod ich kierunkiem.

ZWOLNIENIE WIEZNIOW

niedostateczng wentylacjg lub o$wietleniem lub
w jakikolwiek inny sposdb, ktory poddawatby ich
niepotrzebnym cierpieniom fizycznym, jest
zabroniony.

Transport wieznidw bedzie odbywat sie na koszt
administracji oraz na réwnych warunkach dla
kazdego z nich.

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

33.1 Wszyscy wiezniowie zwalniani sg bez zwtoki
w momencie wygasniecia ich nakazéw lub gdy
sad lub inny organ zarzadza ich zwolnienie.

33.2 Data i czas zwolnienia sg rejestrowane.

33.3 Wszyscy wiezniowie  korzystaja  z
oddziatywan zorganizowanych, tak aby pomdc
im w powrocie do spoteczenstwa po zwolnieniu.

33.4 Wszystkie te przedmioty i pienigdze
nalezagce do wieznia zwraca sie w chwili jego
zwolnienia, z wyjatkiem pieniedzy, ktoére
zezwolono mu wyda¢ lub mienia, ktoére
zezwolono mu wystaé z wiezienia lub gdy ze
wzgleddw higienicznych nakazano zniszczyé jakis
przedmiot.

33.5 Wiezien poswiadcza jakie przedmioty mu
zwrécono.

33.6 Kiedy zwolnienie poprzedzone jest
przygotowaniem do zwolnienia wiezniowi

proponowane jest, mozliwe najblizej dnia
zwolnienia, badanie lekarskie zgodnie z reguty
42.

33.7 Podejmuje sie odpowiednie kroki w celu
zapewnienia zwalnianym wiezniom niezbednych
dokumentéw i dowoddow osobistych oraz

Prawo jest dla ludzi!

|REGUtY MANDELI
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pomocy w znalezieniu mieszkania i pracy.

33.8 Zwalniani wiezniowie zaopatrywani sg
ponadto w $rodki utrzymania na najblizszy
okres po zwolnieniu, posiadajg nalezyte oraz
odpowiednie do klimatu i pory roku ubrania,
a takze majg wystarczajgce $rodki, by
dotrze¢ do miejsca, do ktdrego sie udaja.

KOBIETY

|EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGULY MANDELI

34.1 Dodatkowo poza szczegétowymi przepisami
niniejszych regut odnoszacymi sie do kobiet
wieznidw wiladze przywigzujg szczegdlng uwage
do cech kobiet zwigzanych m.in. z ich
potrzebami fizycznymi, zawodowymi,
spotecznymi i psychologicznymi  podczas
podejmowania decyzji dotyczacych aspektéow ich
pozbawienia wolnosci.

34.2 Szczegdlne wysitki podejmuje sie na rzecz
zapewnienia kobietom wiezniom dostepu do
specjalnych programoéw dla wiezniéw majacych
potrzeby wymienione w regule 25.4.

34.3 Kobiety wieZniowie majg prawo porodu
poza zaktadem karnym, a w przypadku narodzin
dziecka w wiezieniu wtadze zapewnig konieczne
wsparcie i infrastrukture.

NIELETNI POZBAWIENI WOLNOSCI

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGULY MANDELI
35.1 W sytuacji wyjatkowej, w ktérej nieletni

ponizej 18 roku zycia osadzeni sg w zaktadzie
karnym dla dorostych wtadze zapewniajg by
poza programem

dostepnym dla wszystkich wiezniéw,
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wiezniowie, ktdérzy sg nieletni mieli dostep
do programoéw spotecznych,
psychologicznych i edukacyjnych, opieki
religijnej oraz programoéw rekreacyjnych lub
ich odpowiednikéw dostepnych dzieciom
przebywajgcym na wolnosci.

35.2 Kazdy wiezien bedacy nieletnim i
podlegajgcy obowigzkowi szkolnemu ma
dostep do takiej edukacji.

35.3 Nieletnim zwolnionym z zaktadu
zapewniona jest dodatkowa pomoc.

35.4 W przypadku osadzenia nieletnich w
zaktadzie przebywajg oni w czesci wiezienia
oddzielonej od tej uzywanej przez dorostych,
chyba ze zostanie uznane, iz jest to wbrew
interesom nieletniego.

DZIECI

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGUtLY MANDELI
36.1 Dzieci mogg pozosta¢ w zaktadzie
karnym z rodzicem tylko wtedy gdy lezy to w
ich najlepszym interesie. Nie sg one
traktowane jak wiezniowie.

36.2 W przypadku zgody na pozostawienie
dzieci w zakfadzie z ich rodzicem wymaga to
zorganizowania ztobka z wykwalifikowanym
personelem, gdzie dzieci sg pozostawiane,
kiedy ich rodzice biorg udziat w zajeciach,
podczas ktérych dzieci nie mogg by¢ obecne.

36.3 Zapewnia sie specjalne wyposazenie tak
by chronic¢ dobro tych dzieci.

CUDZOZIEMCY
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EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE REGUtY MANDELI

37.1 Wieznidéw cudzoziemcéw informuje sie
bezzwtocznie o prawie do kontaktowania sie
oraz otrzymania pomocy w kontaktowaniu
sie ze stuzbami dyplomatycznymi lub
konsularnymi ich panstwa.

37.2 Wiezniom obywatelom panistw, ktére
nie maja przedstawicielstwa
dyplomatycznego lub  konsularnego w
danym  kraju oraz uchodicom Ilub
bezpanstwowcom, stwarza sie podobne
utatwienia w nawigzaniu kontaktu z
przedstawicielstwami dyplomatycznymi
panstwa, ktore reprezentuje ich interesy,
albo z kazdym innym organem krajowym lub
miedzynarodowym, ktérego zadaniem jest
broni¢ intereséw takich oséb.

37.3 W interesie wieznidw cudzoziemcow,
ktérzy mogg miec specjalne potrzeby wtadze

wiezienne wspodtpracujg z funkcjonariuszami
dyplomatycznymi lub konsularnymi
reprezentujgcymi wieznidw.

37.4 Wiezniom cudzoziemcom zapewniane
sg szczegotowe informacje o pomocy
prawnej.

37.5 Wiezniowie cudzoziemcy informowani
sg 0 mozliwosci zwrdcenia sie o odbycie kary
w innym paristwie.

MNIEJSZOSCI ETNICZNE | JEZYKOWE

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGULY MANDELI
38.1 Podejmowane sg specjalne starania by
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sprostac¢ potrzebom wiezniéw nalezgcych do
mniejszosci jezykowych i etnicznych.

38.2 Na ile to mozliwe praktyka kulturowa
réznych grup bedzie miata miejsce w
zaktadzie.

38.3 Potrzeby jezykowe zaspokaja sie
poprzez uzywanie kompetentnych ttumaczy
oraz poprzez zapewnianie materiatéow
pisemnych w jezykach uzywanych w
okreslonym zaktadzie.

czesSc 1

ZDROWIE

OPIEKA ZDROWOTNA/ UStUGI MEDYCZNE

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE
39. Wiadze wiezienne chronig zdrowie

wszystkich wiezniéw znajdujacych sie pod ich
opieka.

Prawo jest dla ludzi!

REGUtLY MANDELI
Reguta 24

1. Zapewnienie wiezniom opieki zdrowotnej
stanowi odpowiedzialnos¢ panstwowa.
Wiezniowie powinni mie¢ dostep do opieki
zdrowotnej o takim samym standardzie, jaki
dostepny jest tym, ktdrzy nie s3 uwiezieni oraz
powinni mie¢ dostep do niezbednych ustug
medycznych nieodpfatnie, bez dyskryminacji ze
wzgledu na ich status prawny.

2. Ustugi medyczne powinny by¢ zorganizowane
w Scistym powigzaniu z powszechng stuzbg
zdrowia w sposdb gwarantujacy ciggtosé¢ leczenia
i opieki, w tym leczenia HIV, gruzlicy oraz innych
choréb zakaznych, jak réwniez uzaleznienia od
narkotykow.
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ORGANIZACJA WIEZIENNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ/ USLUGI MEDYCZNE

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

40.1 Stuzba zdrowia w zaktadzie zorganizowane
sg w scistym powigzaniu z ogdlng administracjg
lokalnej lub powszechnej stuzby zdrowia.

40.2 Polityka zdrowotna w zaktadzie jest
zintegrowana i zgodna z narodowg polityka
zdrowotna.

40.3 Wiezniowie majg dostep do stuzby zdrowia
dostepnej w kraju bez dyskryminacji ze wzgledu
na ich sytuacje prawna.

40.4 Stuzba zdrowia w zaktadzie diagnozuje i
leczy choroby fizyczne lub psychiczne Ilub
uposledzenia dolegajgce wiezniom.

40.5 W tym celu kazdy wiezien korzysta z
pomocy medycznej, chirurgicznej i
psychiatrycznej dostepnej spoteczenstwu na

wolnosci.

41.1 Kazdy wiezien ma mozliwosé korzystania z
ustug co najmniej jednego wykwalifikowanego
lekarz pierwszego kontaktu.

41.2 Podejmowane sg dziatania dla zapewnienia
by caty czas dostepny byt wykwalifikowany
lekarz na wypadek nieoczekiwanej potrzeby.

413 W przypadku gdy zaktad nie ma
zatrudnionego lekarza na caly etat, lekarz
zatrudniony na czes$¢ etatu dyzuruje regularnie.

41.4 Kazdy zakfad karny dysponuje personelem
odpowiednio przeszkolonym w zakresie opieki
medyczne;j.

41.5 Kazdy wiezien ma dostep do
wykwalifikowanego lekarza dentysty i okulisty.

REGUtLY MANDELI
Reguta 25

1. Kazdy zaktad karny bedzie posiadaé stuzby
medyczne zajmujgce sie oceng, promowaniem,
ochrong i poprawa fizycznego i psychicznego
zdrowia wieznidéw, zwracajac szczegdlng uwage
na wiezniow ze specjalnymi potrzebami
medycznymi lub problemami zdrowotnymi
hamujgcymi ich proces rehabilitacji.

2. Stuzby medyczne bedg obejmowac zespodt
interdyscyplinarny sktadajacy sie z odpowiednio
wykwalifikowanego personelu, dziatajgcego z
zachowaniem catkowitej niezaleznosci klinicznej
i posiadajgcego wystarczajgcg wiedze z dziedziny
psychologii i psychiatrii. Pomoc stomatologa
powinna by¢ dostepna dla kazdego wieznia.

Reguta 26

1. Stuzby medyczne sporzadzg i beda
przechowywac¢ dokfadng, aktualng i poufng
dokumentacje medyczng wszystkich wieznidw.
Kazdy wiezien moze poprosi¢ o wglad w swojg
dokumentacje. Wiezied moze wyznaczy¢ osobe
trzecig, ktéra ma wuzyska¢ wglad w jego
dokumentacje medyczna.

2. Po przeniesieniu wieznia dokumentacja
medyczna  zostanie  przekazana  stuzbom
medycznym instytucji przyjmujacej i bedzie
objeta tajemnicg lekarska.

Reguta 27

1. Wszystkie zaktady karne zapewnig szybki
dostep do opieki lekarskiej w nagtych
przypadkach. Wiezniowie, ktérzy wymagajg
leczenia specjalistycznego lub zabiegu

chirurgicznego, beda przenoszeni do
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OBOWIAZKI LEKARZA/ UStUGI MEDYCZNE

wyspecjalizowanych  instytucji lub  szpitali
cywilnych. W sytuacji, gdy zaktad posiada
pomieszczenia szpitalne, to dysponujg one
odpowiednig kadrg i wyposazeniem, tak, aby
zapewni¢ skierowanym do nich wiezniom
wtasciwg opieke i leczenie.

2. Decyzje lekarskie mogag podejmowad tylko
wtasciwi pracownicy stuzby zdrowia i nie mogag
one zosta¢ uchylone lub zignorowane przez
personel pozamedyczny zatrudniony w zaktadzie
karnym.

Reguta 28

W zaktadach karnych dla kobiet powinny istnie¢
specjalne pomieszczenia stuzgce wszelkiej
koniecznej przedporodowej i poporodowej
opiece i leczeniu. W przypadkach, gdy bedzie to
mozliwe zapewni sie, aby pordd odbywat sie w
szpitalu znajdujgcym sie poza zaktadem karnym.
Jedli dziecko urodzi sie w zakfadzie karnym,
informacja ta nie bedzie umieszczana w akcie
urodzenia.

| EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

42.1 Lekarz lub wykwalifikowana pielegniarka
mu podlegajaca oglada kazdego wieZnia
niezwtocznie po jego przyjeciu i bada go, chyba
Ze nie jest to konieczne.

42.2 Lekarz lub wykwalifikowana pielegniarka
mu podlegajaca bada wieZnia przy zwolnieniu,
na jego prosbe a winnym przypadku bada
wieznia jesli jest to konieczne.

42.3 Badajac wieznia lekarz lub wykwalifikowana
pielegniarka mu podlegajgca zwraca szczegdlng
uwage na:

Prawo jest dla ludzi!

|REGUtY MANDELI
Reguta 30

Lekarz lub inny wykwalifikowany pracownik
stuzby zdrowia, niezaleznie od tego, czy musi
sktadac sprawozdania lekarzowi, ma obowigzek
obejrze¢, zbada¢ i porozmawiaé z kazdym
wiezniem tak szybko, jak to mozliwe po jego
przyjeciu, a takie pdiniej, gdy bedzie to
potrzebne. Szczegdlng uwaga nalezy zwrécic na:

rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz podjecie
wszelkich niezbednych srodkédw w celu leczenia;

Wykrycie ztego traktowania, na jakie mogli by¢
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a) przestrzeganie normalnych zasad tajemnicy
lekarskiej;

b) diagnozowanie choréb fizycznych i
psychicznych i podejmowanie  wszystkich
potrzebnych dziatan na rzecz ich leczenia oraz
dla kontynuowania trwajgcego leczenia;

c) rejestrowanie i przekazywanie odpowiednim
wladzom informacji na temat jakichkolwiek
oznak wskazujacych, iz przemoc mogta byc
zastosowana wobec wiezniow;

d) zajmowanie sie objawami uzaleznien
wynikajgcych z uzywania narkotykdw, lekéw lub
alkoholu;

e) identyfikowanie jakiejkolwiek presji

psychologiczne;j lub emocjonalnej

spowodowanej faktem pozbawienia wolnosci;

f) izolowanie na czas infekcji wieznidw
podejrzewanych o stan zakainy oraz
zapewnianie im odpowiedniej kuracji;

g) zapewnianie, ze osoby z wirusem HIV nie s3
izolowane jedynie z tego wzgledu;

h) zauwazanie uposledzen fizycznych i
psychicznych mogacych utrudnia¢ resocjalizacje
po zwolnieniu;

i) okreslanie zdolnosci kazdego wieznia do pracy
i aktywnosci fizycznej;

j) podejmowanie  dziatan ze  stuzbami
panstwowymi dla zapewnienia kontynuacji
jakiegokolwiek leczenia medycznego i
psychiatrycznego po zwolnieniu, jesli wiezniowie

wyrazajg na to zgode.

43.1 Lekarz dba o zdrowie fizyczne i psychiczne
wieznidw oraz przyjmuje wszystkich chorych
wieznidow, tych ktérzy zgtaszajg chorobe lub
zranienie oraz wszystkich innych wieZznidw

narazeni przeniesieni  wiezniowie przed
przyjeciem do danego wiezienia;

Wykrycie jakichkolwiek oznak presji
psychologicznej lub innego rodzaju
spowodowanej faktem pozbawienia wolnosci, w
tym miedzy innymi, ryzyka samobdjstwa lub
samookaleczenia i objawéw odstawiennych
bedgcych wynikiem zazywania narkotykow,
lekéw lub alkoholu; a takie podejmowanie
wszelkich odpowiednich zindywidualizowanych

srodkoéw zaradczych;

Oddzielenie wieznidw, co do ktérych podejrzewa
sie, iz s nosicielami choréb zakaznych, a takze
zapewnienie im wfasciwego leczenia w okresie
zakazenia;

Okreslenie fizycznej zdolnosci wieznidw do
pracy, do ¢wiczen fizycznych oraz brania udziatu
w innych czynnosciach, zaleznie od potrzeb.

Reguta 31

Lekarz lub, w stosownych przypadkach, inny
wykwalifikowany pracownik stuzby zdrowia
bedzie sprawowat codzienng opieke nad chorymi
wiezniami, wszystkimi, ktdrzy uskarzajg sie na
problemy fizyczne lub psychiczne lub urazy oraz
kazdym wiezniem, na ktérego stan zdrowia
zwrdci szczegdlng uwage. Wszystkie badania
lekarskie beda wykonywane z zachowaniem
catkowitej tajemnicy lekarskiej.

Reguta 32

Zwigzek pomiedzy lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia oraz wiezniami
bedzie podlegat takim samym standardom
etycznym i profesjonalnym, jakie maja
zastosowanie do pacjentdw znajdujacych sie na
wolnosci, w szczegdlnosci:

Obowigzek ochrony zdrowia fizycznego i

31



-
N

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

wymagajgcych specjalnej troski na zasadach i z
czestotliwoscia  zgodng  ze standardami

stosowanymi wobec catego spoteczenstwa.

43.2 Lekarz lub wykwalifikowana pielegniarka
mu podlegajgca zwraca szczegdlng uwage na
wieznidw osadzonych w odosobnieniu, odwiedza
takich wieznidw codziennie i zapewnia im szybka
pomoc medyczng oraz leczenie na zyczenie
takich wiezniéw lub personelu wieziennego.

43.3 Lekarz informuje dyrektora kazdorazowo,
kiedy uzna, iz istnieje ryzyko dla zdrowia
fizycznego lub psychicznego wieznia ze wzgledu
na dalsze pozbawienie wolnosci lub przez
jakikolwiek warunek osadzenia, wtaczajg w to
okolicznosci osadzenia w odosobnieniu.

44. Lekarz lub upowazniony funkcjonariusz
regularnie kontroluje oraz w razie potrzeby
zbiera informacje za pomocg innych S$rodkéw
oraz doradza dyrektorowi w kwestiach:

a) ilosci, jakosci, sposobu przyrzadzania i
wydawania zywnosci i wody;

b) higieny i czystosci zaktadu i wieznidw;

c) urzadzen sanitarnych, ogrzewania, oswietlenia
i wentylacji zaktadu;

d) jakosci oraz czystosci odziezy i poscieli
wieznidw.

45.1 Dyrektor bierze pod uwage raporty oraz
rady lekarza lub innych upowaznionych
funkcjonariuszy sktadane zgodnie z regutami 43 i
44 i w przypadku, kiedy podziela przedstawione
tam zalecenia, podejmuje niezwtocznie kroki
celem wprowadzenia ich w zycie

45.2 W  przypadku gdy rekomendacje
przekraczaja kompetencje dyrektora lub gdy nie
podziela tych zalecen, sporzadza niezwtocznie
notatke stuzbowa i przesyta jg wraz z

psychicznego wieznidw oraz zapobiegania i
leczenia choréb wytgcznie na podstawie
przestanek klinicznych;

Przestrzeganie autonomii wiezniéw odnosnie
wtasnego zdrowia i Swiadomej zgody na udziat w
badaniu w relacji lekarz-pacjent;

Zachowanie informacji medycznych w tajemnicy,
chyba ze utrzymanie takiej tajemnicy
nieuchronne

stanowitoby  rzeczywiste i

zagrozenie dla pacjenta lub innych oséb;

Bezwzgledny zakaz angazowania, w sposdb
aktywny lub bierny, w czynnosci, ktére moga
stanowic tortury lub inne okrutne, nieludzkie lub
ponizajace traktowanie albo karanie, w tym
eksperymenty medyczne lub naukowe, ktdre
mogg byc¢ szkodliwe dla zdrowia wieznia, takie
jak pobieranie komérek, tkanek lub organéw
wieznia.

Bez uszczerbku dla ustepu 1 pkt d) niniejszej
reguty, wiezniowie mogg mie¢ mozliwos¢, za ich
dobrowolng i $wiadomag zgodg i zgodnie z
obowigzujgcym prawem, wziecia udziatu w
testach klinicznych oraz innych badaniach nad
zdrowiem dostepnych dla oséb znajdujgcych sie
na wolnosci, jesli mozna sie spodziewad, ze
przyniosg bezposrednie i istotne korzysci dla ich
zdrowia, a takze mogg sta¢ sie dawcami
komoérek, tkanek lub organéw na potrzeby
swojego krewnego.

Reguta 33

Lekarz powinien zgtosi¢ dyrektorowi wiezienia
kiedykolwiek uzna, ze zdrowie fizyczne Iub
psychiczne wieznia ucierpiato badZz moze
ucierpie¢ na skutek trwatego uwiezienia, badz
przez ktérykolwiek z warunkéw uwiezienia.
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orzeczeniem lekarza zwierzchniemu organowi
wiadzy.

Reguta 34

Jezeli w toku pierwszego badania wieznia po
jego przyjeciu lub w toku pbiniejszego
zapewniania mu opieki medycznej, pracownicy
stuzby zdrowia zauwazg jakiekolwiek slady tortur
lub innego okrutnego, nieludzkiego lub
ponizajgcego traktowania albo karania, powinni
udokumentowac takie przypadki i zgtosi¢ je
wtasciwemu organowi medycznemu,
administracyjnemu lub  sgdowemu. Nalezy
przestrzegac wiasciwych gwarangji
proceduralnych, tak aby nie narazi¢ wieznia lub
0séb z nim/nig zwigzanych na przewidywalne

zagrozenie.
Reguta 35

Lekarz lub kompetentna placéwka publicznej
stuzby zdrowia bedzie regularnie sprawdzata i
doradzata dyrektorowi wiezienia w sprawach:

llosci, jakosci, sposobu przygotowania i
podawania zywnosci;

Higieny i czystosci instytucji oraz wieznidw;

Urzadzen sanitarnych, ogrzewania, oswietlenia
oraz wentylacji zaktadu karnego;

Stosownosci i czystosci odziezy i poscieli
wieznidw;

Przestrzegania regut dotyczacych ¢wiczen
fizycznych i sportu w przypadkach, gdy nie ma
specjalnego personelu odpowiedzialnego za
aktywnos¢ fizyczng wiezniow.

Dyrektor wiezienia bedzie brat pod uwage
raporty i sugestie przedstawiane przez lekarza
badz placéwke publicznej stuzby zdrowia zgodnie
z ustepem 1 niniejszej reguty i regutg 33 oraz
podejmie natychmiastowe kroki w celu realizacji
tych zalecen. Jesli zalecenia nie nalezg do jego
kompetencji lub sie z nimi nie zgadza,
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ZAPEWNIENIE OPIEKI ZDROWOTNEJ

natychmiast przedstawi wfasny raport oraz
sugestie lekarza lub placéwki publicznej stuzby
zdrowia organowi zwierzchniemu.

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE
46.1 Chorzy wiezniowie wymagajacy
specjalistycznego leczenia przenoszeni sg do
specjalistycznych instytucji lub szpitali, jesli taka
kuracja nie jest dostepna w zaktadzie.

46.2 W sytuacji, gdy zaktad posiada
pomieszczenia szpitalne to dysponujg one
odpowiednig kadrg i wyposazeniem, tak by
zapewni¢ skierowanym do nich wigZniom
wiasciwg opieke i leczenie.

ZDROWIE PSYCHICZNE/ WIEZNIOWIE CHORZY PSYCHICZNIE LUB UPOSLEDZENI UMYStOWO

|REGUI'.Y MANDELI

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

47.1 Specjalistyczne zakfady lub oddziaty bedgce
pod kontrolg medyczng s dostepne dla
prowadzenia obserwacji i leczenia wieznidw
cierpigcych na zaburzenia psychiczne lub
anomalie, a ktérzy nie kwalifikujg sie do
kategorii, o ktérej mowa w regule 12.

47.2 \Wiezienna stuzba zdrowia zapewnia
leczenie psychiatryczne wszystkim

osadzonym wymagajgcym takiego leczenia i
zwraca szczegdlng uwage na zapobieganie
samobdjstwom.

Prawo jest dla ludzi!

REGUtLY MANDELI
Reguta 109

Osoby, co do ktérych okaze sie, ze nie ponoszg
odpowiedzialnosci karnej, badz u ktérych
zdiagnozowano pdiniej powaing chorobe
psychiczng i/lub uposledzenie umystowe, dla
ktorych przebywanie w zaktadzie wigzatoby sie z
zaostrzeniem ich stanu, nie beda
przetrzymywane w zaktadach karnych, za to
powinny zosta¢ jak najszybciej przeniesione do
placowek zdrowia psychicznego.

Jesli jest to konieczne, inni wiezniowie chorzy
psychicznie i/lub uposledzeni umystowo moga
zostaé¢ umieszczeni w celu obserwacji i leczenia
w  wyspecjalizowanych  placowkach  pod
nadzorem wykwalifikowanych pracownikéw
stuzby zdrowia.
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Stuzby zdrowia zapewnig leczenie psychiatryczne
wszystkich pozostatych wieznidw, ktérzy takiego
leczenia wymagaja.

Reguta 110

Pozadane jest, aby w drodze porozumienia z
odpowiednimi instytucjami podejmowane byty
kroki w celu zapewnienia po zwolnieniu wieznia
kontynuacji leczenia psychiatrycznego oraz
odpowiedniej opieki spotecznej i psychiatryczne;.

INNE SPRAWY/ UStUGI MEDYCZNE

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE |REGULY MANDELI
48.1 Wiezniowie nie sg poddawani bez ich Reguta 29
zgody jakimkolwiek eksperymentom. 1. Decyzja o pozostawieniu dziecka z matkg

w zaktadzie karnym bedzie podejmowana w
oparciu o najlepszy interes tego dziecka. W
przypadkach, gdy zezwala sie, aby
niemowleta pozostaty wraz ze swoimi

48.2 Eksperymenty angazujgce wieznidw,
ktére mogg skutkowac urazami fizycznymi,
rozstrojem psychicznym lub innymi

szkodami dla zdrowia sg zakazane. . . .
matkami w zaktadzie, zapewni sie:

Wewnetrzne lub zewnetrzne ztobki z
wykwalifikowanym personelem, gdzie dzieci
sg pozostawiane, gdy nie znajduja sie pod
opieka swojego rodzica;

Pediatryczne ustugi medyczne, w tym
przesiewowe badania zdrowotne
wykonywane w momencie przyjecia oraz
ciggte monitorowanie ich rozwoju przez
specjalistow.

Dzieci przebywajace w zaktadzie karnym z
matka nigdy nie beda traktowane jak
wiezniowie.
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CczeSC Iv

PORZADEK W ZAKtADZIE

OGOLNE PODEJSCIE DO PORZADKU W ZAKtADZIE

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE REGUtLY MANDELI

49. Porzadek w zaktadzie utrzymywany jest
poprzez branie pod uwage wymogow
bezpieczenstwa i dyscypliny, a takze stwarzanie
wiezniom warunkéw zycia respektujacych ludzka
godno$¢ oraz gwarantowanie im ztozonego
programu dziatan zgodnie z reguty 25.

50. Stosownie do potrzeb  porzadku,
bezpieczenstwa wieZniowie majg prawo do
omawiania kwestii zwigzanych z ogdlnymi
warunkami pozbawienia wolnosci oraz s3
zachecani do komunikowania sie z wifadzami
wieziennymi w tych kwestiach.

BEZPIECZENSTWO

| EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE | REGUtY MANDELI

51.1 Srodki bezpieczeAstwa stosowane wobec
pojedynczych wieznidw ograniczone s do
minimum majacego zapewnié¢ bezpieczerstwo
ich osadzenia.

51.2 Bezpieczenstwo zapewniane barierami
fizycznymi i innymi $Srodkami technicznymi
uzupetniane jest dynamiczng ochrong
gwarantowang przez sygnaly  personelu
znajgcego dobrze osadzonych bedacych pod ich
kontrola.

51.3 Niezwtocznie po przyjeciu wiezniowie
poddawani sg ocenie ze wzgledu na:

a) ryzyko jakie mogg stanowic dla spoteczenstwa
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w przypadku ucieczki;

b) ryzyko samodzielnej ucieczki Iub przy
wsparciu z zewnatrz.

51.4 Kazdy wiezien przebywa w rygorze
bezpieczenstwa stosownym do poziomu ryzyka.

51.5 Konieczny rygor bezpieczenstwa jest
regularnie poddawany ocenie podczas osadzenia
zainteresowanego.

52.1 Niezwtocznie po przyjeciu wiezniowie
poddawani sg ocenie pod wzgledem ryzyka, jakie
stanowig dla innych wieznidw, personelu
zaktadu oraz innych oséb w nim pracujacych lub
je odwiedzajgcych lub czy stanowig zagrozenie
dla siebie samych.

52.2 Obowigzujg procedury zapewniajgce
bezpieczenstwo wiezniow, personelu
wiezienia i wszystkich odwiedzajgcych, tak
by zminimalizowa¢ ryzyko przemocy

i wystgpienie innych zdarzen mogacych
zagrozi¢ bezpieczenstwu.

52.3 Podejmuje sie wszelkie starania na
rzecz zapewnienia wszystkim wiezniom
petnego udziatu w bezpiecznej partycypacji
w codziennych czynnosciach.

524 Wiezniowie maja mozliwos¢
nieustannego kontaktowania sie z
personelem takze w nocy.

52.5 Prawo krajowe dotyczace zdrowia oraz

bezpieczenstwa jest przestrzegane w
zaktadach.
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SPECJALNE SRODKI PODWYZSZONEGO BEZPIECZENSTWA

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

53.1 Specjalne $rodki podwyzszonego
bezpieczenstwa stosowane s tylko w
szczegoblnych okolicznosciach.

53.2 Istnieje jasna procedura, ktérg stosuje
sie w przypadku koniecznosci zastosowania
takich srodkow.

53.3 Charakter takich s$rodkdow, czas ich
trwania oraz podstawy na jakich moga by¢
zastosowane okresla prawo krajowe.

53.4 Zastosowanie S$rodkéow w kazdej
sprawie zatwierdzone jest przez odpowiedni
organ na okreslony czas.

53.5 Jakakolwiek  decyzja  dotyczaca
przedtuzenia okreslonego okresu poddana
bedzie kolejnemu zatwierdzeniu przez
odpowiedni organ.

53.6 Takie srodki stosuje sie do
indywidualnych wiezniéw a nie do grup
0s6b.

53.7 Jakikolwiek wiezien poddany takim
srodkom ma prawo do skargi na zasadach
okreslonych w regule 70.

REGULY MANDELI

PRZESZUKANIA | KONTROLE/ PRZESZUKANIA wIEZNIOW | CEL

| EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

54.1 Istniejg szczegdtowe procedury stosowane
przez personel podczas przeszukan:

a) wszystkich miejsc, w ktéorych wiezniowie

Prawo jest dla ludzi!

|REGU|'.Y MANDELI
Reguta 50

Prawa i przepisy regulujgce przeszukania
wiezniéw i cel bedg zgodne ze zobowigzaniami w
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mieszkajg, pracujg i zbierajg sie;
b) wiezniow;

c) gosci oraz ich wtasnosci;

d) personelu.

54.2 Prawo krajowe okresla sytuacje, w ktoérych
takie przeszukania sg konieczne oraz ich
charakter.

54.3 Personel szkolony bedzie w prowadzeniu
przeszukan w taki sposéb by wykrywac i
zapobiegaé ucieczce lub ukryciu przemyconych
przedmiotéw z jednoczesnym poszanowaniem
godnosci przeszukiwanych i ich wtasnosci.

54.4 Osoby przeszukiwane nie sg ponizane przez
proces przeszukania.

54.5 WieZniowie przeszukiwani sg tylko przez
personel tej same;j ptci.

54.6 Personel wiezienny nie przeprowadza
przeszukan wewnatrz ciat wieznidw.

54.7 Intymna czesc przeszukania

przeprowadzona moze by¢ tylko przez lekarza.

54.8 Wiezniowie sg obecni podczas przeszukan
ich wtasnosci, chyba ze techniki Sledztwa lub
potencjalne zagrozenie dla personelu wykluczajg
to.

54.9 Obowigzek
bezpieczenstwa  zréwnowazony bedzie z

zagwarantowania

zapewnieniem prywatnos$ci odwiedzajacym.

54.10 Procedury kontroli odwiedzajacych
stuzbowo, to jest petnomocnikéw, pracownikéw
socjalnych oraz lekarzy, itp. sg przedmiotem
uzgodnien z ich organizacjami zawodowymi w
celu  zapewnienia  réwnowagi  pomiedzy
bezpieczenstwem, a ich prawem do poufnego

ramach prawa miedzynarodowego i muszg
uwzglednia¢é miedzynarodowe standardy i
normy, z  uwzglednieniem koniecznosci
zapewnienia bezpieczedstwa w  zakfadzie
karnym. Przeszukania bedg prowadzone z
poszanowaniem przyrodzonej godnosci ludzkiej i
prywatnosci osoby przeszukiwanej, jak réwniez
zgodnie z zasadami proporcjonalnosci, legalnosé

i koniecznosci.
Reguta 51

Przeszukania nie s wykorzystywane w celu
nekania, zastraszania lub niepotrzebnego
naruszenia prywatnosci wieznia. Dla celéw
odpowiedzialnosci, administracja wiezienna
bedzie prowadzi¢ odpowiednie zapisy
przeszukan, w  szczegblnosci  przeszukan
osobistych i szczegdtowych ogledzin ciata oraz
przeszukan cel, jak rdéwniez  przyczyn
przeszukania, tozsamosci 0s6b
przeprowadzajgcych przeszukanie oraz kazdego

wyniku przeszukania.
Reguta 52

Przeszukania inwazyjne, w tym rewizje osobiste i
szczegdtowe ogledziny ciata, powinny by¢
wykonywane tylko wtedy, jesli jest to absolutnie
niezbedne. Zaleca sie, aby administracja
wiezienna tworzyta i wykorzystywata metody
alternatywne dla przeszukan inwazyjnych.
Przeszukania inwazyjne sg przeprowadzane w
sposéb dyskretny przez osoby przeszkolone tej
samej pfci, co wiezien.

Szczegdtowe ogledziny ciata sg przeprowadzane
tylko przez wykwalifikowanych pracownikow
stuzby zdrowia, innych niz ci odpowiedzialni w
pierwszej kolejnosci za opieke medyczng nad
wiezniem, lub przynajmniej przez personel
odpowiednio przeszkolony przez pracownika
medycznego w zakresie standardow higieny i
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kontaktu z klientem lub pacjentem.

PRZESTEPSTWA

BHP.
Reguta 53

Wiezniowie majg mozliwos¢ posiadania, bez
wgladu administracji wieziennej, lub dostepu do
dokumentéw dotyczacych ich postepowania
sgdowego.

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

55. Domniemane przestepstwo popetnione w
wiezieniu jest przedmiotem s$ledztwa na tych
samych zasadach co w
wolnosciowych i prowadzone zgodnie z prawem

warunkach

krajowym.

| REGUtLY MANDELI

DYSCYPLINA | KARY/ OGRANICZENIA, DYSCYPLINA | KARY

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

56.1 Procedura dyscyplinarna stanowi $rodek
ostateczny.

56.2 Kiedykolwiek to mozliwe wtadze wiezienne
uzywajg mechanizméw mediacyjnych dla
rozwigzania sporow z wiezniami i posréd
wieznidw.

57.1 Jedynie dziatanie mogace zagrozic
porzadkowi, bezpieczenstwu moze byé uznane
za przekroczenie dyscypliny.

57.2 Prawo krajowe okresla:

a) dziatania lub zaniechania wieznia stanowigce
naruszenia dyscypliny;

b) procedury stosowane w  sprawach
dyscyplinarnych;

Prawo jest dla ludzi!

|REGULY MANDELI
Reguta 36

Dyscyplina i porzadek beda konsekwentnie
utrzymywane, ale bez naktadania wiekszych
restrykcji, niz jest to konieczne dla zapewnienia
bezpieczenstwa oraz przestrzegania zasad
funkcjonowania zakfadu karnego.

Reguta 37

Ponizsze kwestie bedg zawsze okreslone
przepisami prawnymi lub innymi regulacjami
wtasciwych organéw administracyjnych:

zachowanie stanowigce przekroczenie

dyscyplinarne;

Rodzaje i czas trwania kar, ktére mogg byc
natozone;
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c) rodzaje i okres trwania kary, ktéra moze by¢
natozona;

d) organ wtasciwy do naktadania takiej kary;

e) organ odwotawczy oraz procedure
odwotawcza.

58. Jakiekolwiek domniemanie naruszenia zasad
dyscypliny przez wieznia zostanie
zasygnalizowane niezwiocznie kompetentnej
wiadzy, ktéra bez zbednej zwtoki podejmie
$ledztwo.

59. Wiezniowie oskarzeni o przekroczenie
dyscypliny:

a) sg informowani niezwtocznie w jezyku jaki
rozumiejg i w szczegétach o

charakterze zarzutéw przeciwko nim;

b) dysponujg czasem i srodkami pozwalajgcymi
przygotowac im obrone;

c) majg prawo broni¢ sie samodzielnie lub za
pomocg petnomocnika prawnego,

jesli wymaga tego interes sprawiedliwosci;

d) majg prawo zadania stawienia sie $wiadkow
oraz zadawania im pytan lub by pytania byly
zadawane w ich imieniu;

e) otrzymuja bezptatng pomoc ttumacza, jesli nie
rozumiejg oni jezyka lub nie moéwig w jezyku
uzywanym podczas rozprawy.

60.1 Jakakolwiek kara natozona po uznaniu za
winnego naruszenia dyscypliny zgodna jest z
prawem krajowym.

60.2 Ciezar kary proporcjonalny jest do
naruszenia.

60.3 Kary zbiorowe i cielesne, karanie poprzez

Organ wtasciwy do naktadania takich kar.

Jakakolwiek forma przymusowego oddzielenia
od ogdlnej populacji wieziennej, taka jak
odosobnienie, segregacja, oddziaty intensywne;j
opieki lub cele ograniczone, niezaleznie od tego,
czy jest stosowana jako sankcja dyscyplinarna,
czy dla utrzymania porzadku i bezpieczenistwa, w
tym informowanie o politykach i procedurach
regulujacych stosowanie i weryfikacje przyjecia i
zwolnienia z jakiejkolwiek formy

niedobrowolnego oddzielenia.
Reguta 38

Zacheca sie administracje wiezienng do
stosowania, w mozliwym zakresie, Srodkéw
majgcych na celu zapobieganie konfliktom,
mediacji lub wszelkich innych alternatywnych
metod  rozwigzywania sporow w  celu
zapobiegania
dyscyplinarnych lub rozwigzywania konfliktow.

popetnianiu przekroczen

W przypadku wieznidw, wobec ktérych zostata
zastosowana kara oddzielenia, administracja
wiezienna podejmie niezbedne S$rodki w celu
ztagodzenia potencjalnych szkodliwych skutkow,
jakie pozbawienie ich wolnosci moze mieé na
nich oraz na spotecznosci po zwolnieniu tych
0s6b z wiezienia.

Reguta 39

Zaden wiezien nie bedzie karany, poza
sytuacjami, gdy nastgpi to w zgodzie z
przepisami prawnymi lub przepisami regulacji, o
ktorej mowa w regule 37 oraz zgodnie z
zasadami sprawiedliwosci i prawa do uczciwego
procesu. Wiezied nigdy nie bedzie karany
dwukrotnie za to samo dziatanie lub
wykroczenie.

Administracja wiezienna zapewni

proporcjonalno$¢ sankcji dyscyplinarnej do
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umieszczanie w ciemnej celi i inne formy
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania sg
zakazane.

60.4 Kara nie zawiera -catkowitego zakazu
kontaktéw z rodzina.

60.5 Kara odosobnienia naktadana jest tylko w
wyjatkowych przypadkach na okreslony czas,
ktory jest mozliwie kroétki.

60.6 Jako kary nie stosuje sie nigdy krepowania.

61. Wiezied, ktéry uznany jest za winnego
naruszenia dyscypliny ma prawo odwotania sie
do kompetentnej i niezaleznej wyzszej instancji.

62. Zaden wiezieA nie petni w wiezieniu funkcji
nadajacej mu wiadze w zakresie dyscypliny.

przekroczenia, za ktérego zostata ona natozona
oraz bedzie prowadzi¢ wtasciwy rejestr
wszystkich natozonych sankcji dyscyplinarnych.

Przed natozeniem sankcji  dyscyplinarnych
administracja wiezienna rozwazy, czy i w jaki
sposéb choroba psychiczna wieznia lub jego
uposledzenie rozwojowe mogty przyczynic sie do
postepowania  wieznia oraz  popetnienia
przekroczenia lub dziatania bedacego podstawg
zarzutu dyscyplinarnego. Administracja
wiezienna nie natozy kary na jakiekolwiek
postepowanie wieznia, ktdre zostanie uznane za
bezposredni skutek choroby psychicznej lub

uposledzenia intelektualnego tego wieznia.
Reguta 40

Zadnemu wiezniowi nie moze byé powierzane
petnienie na rzecz zaktadu obowigzkéw
obejmujacych wykonywanie wiadzy

dyscyplinarnej.

Niemniej, zasada ta nie stoi na przeszkodzie
wtasciwemu funkcjonowaniu systemdw opartych
na samorzadzie, w ktdrych okreslone czynnosci
badZz obowigzki o charakterze spotecznym,
edukacyjnym lub sportowym powierzane sg, pod
nadzorem, podzielonym na grupy wiezniom, w
ramach  realizacji celéw  zwigzanych z
postepowaniem z wiezniami.

Reguta 41

1 .Jakiekolwiek domniemanie naruszenia zasad
dyscypliny przez wieznia zostanie
zasygnalizowane niezwtocznie kompetentnej
wtadzy, ktora bez zbednej zwioki podejmie

sledztwo.

Wiezniowie sg informowani niezwtocznie, w
jezyku, jaki rozumiejg i w szczegdtach, o
charakterze zarzutéw przeciwko nim, a takze
dysponujg czasem i Srodkami pozwalajgcymi
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przygotowac im obrone.

Wiezniowie majg prawo broni¢ sie samodzielnie
lub za pomocag petnomocnika prawnego, jesli
wymaga tego interes sprawiedliwosci,
szczegblnie w przypadku powaznych zarzutéw
przekroczenia dyscypliny. WieZniowie otrzymuja
bezptatng pomoc ttumacza, jesli nie rozumieja
jezyka lub nie moéwig w jezyku uzywanym
podczas rozprawy dyscyplinarnej.

Wiezniowie majg mozliwos¢ wnies¢ o sadowa
rewizje natozonych na nich sankgcji
dyscyplinarnych.

W przypadku, gdy naruszenie dyscypliny jest
traktowane jak przestepstwo, wiezniowie majg
prawo do wszelkich gwarancji uczciwego
procesu, jakie majg  zastosowanie w
postepowaniach karnych, w tym nieograniczony
dostep do radcy prawnego.

Reguta 42

Wszyscy wiezniowie bedg mieli zapewnione
ogdblne warunki bytowe ujete w tych regutach, w
tym te zwigzane z oswietleniem, wentylacja,
temperaturg, higieng, zywieniem, woda pitng,
dostepem do otwartej przestrzeni i ¢wiczen
fizycznych, higieng osobistg, opieka zdrowotng i
odpowiednig przestrzenig osobista.

Reguta 43

Tortury lub inne okrutne, nieludzkie lub
ponizajagce traktowanie albo karanie beda
catkowicie zabronione jako ograniczenia lub
sankcje dyscyplinarne. W szczegdlnosci zakazane
beda nastepujgce praktyki:

Bezterminowe odosobnienie;

Przedtuzone odosobnienie;

Umieszczenie wieznia w ciemnej lub stale
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oswietlonej celi;

Kary  cielesne lub ograniczenia racji
zywnosciowej wieznia lub ilosci spozywanej
przez niego wody pitnej;

Kary zbiorowe.

Jako kary za przekroczenia dyscyplinarne nigdy
nie stosuje sie krepowania.

Kary dyscyplinarne lub srodki restrykcyjne nie
zawierajg catkowitego zakazu kontaktow z
rodzing. Mozliwos¢ kontaktu z rodzing moze
zostaé¢ ograniczona na okreslony czas tylko w
wyjatkowych  sytuacjach, wymaganych do
utrzymania bezpieczenstwa i porzadku.

Reguta 44

Dla celdw niniejszych regut, kara odosobnienia
odnosi sie do umieszczenia wieznia w osobnej
celi na 22 lub wiecej godzin dziennie, bez
znaczgcego  kontaktu z  drugg osoba.
Przedtuzajagce  sie  odosobnienie  oznacza
umieszczenie wieznia w oddzielnej celi na okres
powyzej 15 kolejnych dni.

Reguta 45

Kara odosobnienia naktadana jest tylko w
wyjatkowych przypadkach na okreslony czas,
ktory jest mozliwie krétki i podlega niezaleznej
rewizji oraz jest naktadana wytgcznie za zgoda
wtasciwych  organdw. Nie bedzie nigdy
naktadana na podstawie wyroku wieznia.

Natozenie kary odosobnienia jest zakazane w
przypadku wiezniéw z uposledzeniem
psychicznym lub fizycznym w przypadku, gdy
kara ta mogtaby pogorszy¢ ich stan.
Zastosowanie ma zakaz naktadania kary
odosobnienia oraz  podobnych  kar w
przypadkach z udziatem kobiet i dzieci, o ktérych

mowa w innych standardach i normach Narodéw
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Zjednoczonych w  zakresie  zapobiegania
przestepstwom i wymiaru sprawiedliwosci w
sprawach karnych,27.

Reguta 46

Pracownicy medyczni nie majg zadnego wptywu
na naktadanie kar dyscyplinarnych lub innych
srodkéw restrykcyjnych. Zwracajg natomiast
szczegdlng uwage na stan zdrowia wiezniow
podlegajgcych jakiejkolwiek formie
przymusowego oddzielenia, takze codziennie
odwiedzajac takich wiezniéw oraz zapewniajac
szybkg pomoc medyczng i leczenie na zyczenie
takich wieznidw lub personelu wieziennego.

Pracownicy medyczni bezzwtocznie zgtoszg
dyrektorowi  wiezienia  wszelkie  objawy
negatywnego wptywu kar dyscyplinarnych lub
innych sSrodkéw restrykcyjnych na zdrowie
fizyczne lub psychiczne wieznia odbywajgcego
tego typu kary i beda doradzaé dyrektorowi, jesli
uznaja, ze zakonczenie lub zmiana w odbywaniu
kary sg konieczne ze wzgledu na ich zdrowie
fizyczne lub psychiczne.

Pracownicy medyczni mogg skontrolowac i
zaleci¢ zmiany kary przymusowego oddzielenia
wieznia, aby zapewni¢, ze takie odosobnienie nie
zaostrzy stanu zdrowia wieznia badz tez jego
uposledzenia psychicznego lub fizycznego.

POWTORNE POCIAGNIECIE DO ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TO SAMO PRZESTEPSTWO

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGULY MANDELI
63. Wieznidw nie karze sie dwa razy za ten

sam czyn lub zachowanie.
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UZYCIE PRZEMOCY

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGUtY MANDELI

64.1 Personel zaktadu nie uzywa sity przeciwko
wiezniom z wyjgtkiem samoobrony lub w
przypadku usitowania ucieczki albo czynnego lub
biernego oporu fizycznego wobec nakazu
zgodnego z prawem i zawsze jako srodka
ostatecznego.

64.2 Przymus zastosowany powinien ograniczac
sie do minimum i by¢ naktadany na jak
najkroétszy czas.

65. Dokfadna procedura reguluje uzycie
przymusu, a w szczegdlnosci stanowi o:

a) réznych rodzajach przymusu jakie mogg by¢
zastosowane;

b) okolicznosciach, w ktdorych moze by¢ uzyty
kazdy rodzaj przymusu;

c) cztonkach personelu, ktdrzy sg upowaznieni
do uzycia réznych typdw przymusu;

d) rodzaju wtadzy ktéra decyduje o uzyciu
przymusu;

e) raporcie, jaki musi by¢ sporzadzony po
uzyciu przemocy.

66. Personel zajmujacy sie bezposrednio
wiezniami szkolony jest z uzycia technik
umozliwiajgcych minimalne uzycie przymusu
przy powstrzymywaniu agresywnych
wiezniow.

67.1 Personel innych instytucji zajmujacych
sie utrzymaniem porzadku zajmuje sie
wiezniami wewnatrz zaktadu tylko w

46
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okolicznosciach wyjatkowych.

67.2 Wiadze wiezienne oraz wiadze innych
instytucji zajmujgcych sie utrzymaniem
porzadku zawierajg specjalne porozumienie,
jesli ich relacje nie s3 regulowane przez
prawo wewnetrzne.

67.3 Takie porozumienie okresla:

a) okolicznosci, w ktérych personel innych
instytucji zajmujgcych sie utrzymaniem
porzgdku moze wkracza¢ do zaktadu by
zazegnac konflikt;

b) wtadze jakg dysponuje taka instytucja
zajmujgca sie  utrzymaniem  porzadku
podczas pobytu w wiezieniu oraz jej relacje z
dyrektorem wiezienia;

c) rodzaje przymusu, ktérego moga uzyc
cztonkowie takiej instytucji;

d) okolicznosci, w ktérych kazdy rodzaj
przymusu moze by¢ uzyty;

e) rodzaj wtadzy, ktdra decyduje o uzyciu
przymusu;

f) raporcie, jaki musi by¢ sporzadzony po
uzyciu przemocy.

SRODKI PRZYMUSU

| EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

68.1 Stosowanie faricuchéw i kajdan jest
zabronione.

68.2 Kajdanek
bezpieczenstwa lub  innych

recznych, kaftanow

sSrodkow

Prawo jest dla ludzi!

|REGU|'.Y MANDELI
Reguta 47

Stosowanie tancuchdéw, kajdan lub innych
srodkéw przymusu, ktére sg z natury ponizajace
lub bolesne, jest zabronione.

47
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ograniczajagcych swobode ruchu nie stosuje
sie z wyjatkiem:

a) jezeli jest konieczne, jako srodek
ostroznosci zapobiegajgcy ucieczce w czasie
transportu, z tym zastrzezeniem, ze
zdejmuje sie je, gdy wiezien staje przed
sgdem lub organem administracji, chyba, ze
zadecydujg one inaczej;

b) na polecenie dyrektora, o ile zawiodty
inne metody kontroli, w celu zapobiezenia
zadaniu przez wieznia obrazen sobie lub
innym lub  zapobiezenia powazinemu
uszkodzeniu mienia; w takich przypadkach
naczelnik zasiega niezwtocznie porady
lekarza oraz zawiadamia zwierzchni organ
administracji.

68.3 Srodki przymusu nie s3 stosowane na
dtuzej niz jest to scisle konieczne.

68.4 Sposéb uzycia Srodkéw przymusu
okresla prawo krajowe.

Inne Srodki przymusu bedg stosowane
wyfacznie, gdy zezwala na to prawo oraz w
nastepujacych okolicznosciach:

Jako zabezpieczenie przed ucieczkg w czasie
transportu, pod warunkiem, ze zostang one
usuniete na czas, gdy wiezien staje przed
organami sagdowymi lub administracyjnymi;

Na polecenie dyrektora wiezienia, gdy zawioda
inne metody kontroli, w celu zapobiegniecia
samookaleczeniu wieznia, zranieniu innych oséb
lub zniszczeniu mienia; w takich przypadkach
wiezienia zaktadu natychmiast skonsultuje sie z
lekarzem lub  innym  wykwalifikowanym
pracownikiem stuzby zdrowia i przedstawi
sprawe organowi zwierzchniemu.

Reguta 48

Gdy dopuszczone jest zastosowanie Srodkdw
przymusu, zgodnie z ustepem 2 reguty 47,
stosuje sie nastepujace zasady: Srodki przymusu
stosuje sie tylko wtedy, gdy inna, mniej
restrykcyjna forma kontroli nie zmniejszytaby
skutecznie ryzyka zwigzanego ze swobodnym
poruszaniem sie;

Sposéb  uzycia Srodkdw przymusu bedzie
sposobem najmniej inwazyjnym, jaki jest
konieczny i w uzasadniony sposéb dostepny w
celu kontroli ruchéw wieznia, w oparciu o
wysokos¢ i charakter stwarzanego przez
niego/nig ryzyka;

Srodki przymusu stosuje sie wytacznie przez
okres, w ktérym jest to wymagane i sg usuwane
tak szybko, jak to mozliwe po ustaniu ryzyka
zwigzanego ze swobodnym poruszaniem sie.

Srodki przymusu nigdy nie bedy stosowane
wobec kobiet w cigzy, podczas porodu i zaraz po
porodzie.
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BRON

Reguta 49

Administracja wiezienna powinna uzyskaé
dostep do, a takze zapewni¢ przeszkolenie w
stosowaniu technik kontroli, ktore
pozwolityby unikng¢ koniecznosci
zastosowania  $rodkow  przymusu  lub

zmniejszy¢ ich inwazyjnos¢.

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

69.1 Z wyjatkiem koniecznosci operacyjnej
personel zaktadu nie nosi broni ostrej w
granicach wiezienia.

69.2 Jawne noszenie innej broni, w tym patek,
przez osoby majgce kontakt z wiezniami jest
zakazane w granicach wiezienia, chyba ze jest
ona konieczna dla bezpieczenstwa podczas
szczegoblnych incydentéw.

69.3 Personel nie otrzymuje broni, jesli nie byt
szkolony z jej uzycia.

| REGUtLY MANDELI

WNIOSKI | SKARGI/ INFORMOWANIE WIEZNIOW | SKARGI WIEZNIOW

| EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

70.1 Wiezniowie indywidualnie lub jako grupa
majg szerokie mozliwosci sktadania wnioskow i
skarg do dyrektora zaktadu lub jakiejkolwiek
innej kompetentnej wtadzy.

70.2 Jesli mediacja wydaje sie stosowna powinna
by¢ uzyta jako pierwszy srodek.

70.3 Jesli wniosek spotyka sie z odmowa a
skarga jest odrzucona wiezien otrzymuje
uzasadnienie i ma prawo odwotania sie do innej

Prawo jest dla ludzi!

| REGUtLY MANDELI
Reguta 56

Kazdy wiezien bedzie miat mozliwos¢ sktadania
w kazdym dniu roboczym wnioskéw lub skarg do
dyrektora  wiezienia lub  funkcjonariusza
upowaznionego do reprezentowania dyrektora.

Mozliwe bedzie sktadanie wnioskéw lub skarg do
wtasciwych inspektorow wieziennych w czasie
odbywania inspekcji. Wiezien bedzie miat
mozliwosé swobodnej i w petni poufnej rozmowy
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niezaleznej wtadzy.

70.4 Wiezniowie nie s3 karani za ztozenie
whniosku lub skargi.

70.5 Kompetentna wifadza bierze pod uwage
wszelkie skargi pisemne od krewnych wieznia,
jesli ma podstawy by wierzy¢, ze prawa wieznia
zostaty naruszone.

70.6 Jesli wiezien nie wyraza zgody na
whniesienie skargi przez petnomocnika lub
organizacje dziatajagcg na rzecz wieznidw, nie
moze by¢ ona wniesiona.

70.7 Wiezniowie majg prawo poszukiwania
porady na temat skarg i procedur odwotawczych
oraz pomocy prawnej, gdy wymaga tego interes
wymiaru sprawiedliwosci.

z takim inspektorem lub jakimkolwiek innym
wizytujagcym funkcjonariuszem bez obecnosci
dyrektora, czy tez innych cztonkéw personelu
zaktadu.

Kazdemu wiezniowi zezwoli sie na sktadanie
whnioskow  lub  skarg  dotyczacych jego
traktowania, bez cenzury co do ich tresci, do
centralnych organéw wieziennych, organdéw
sgdowych lub innych wtasciwych organdéw, takze
tych, ktérym przystuguje prawo rozpatrywania
odwotan lub usuwania nieprawidtowosci.

Prawa, o ktérych mowa w ustepach od 1 do 3
niniejszej reguty beda obejmowad takze obrorice
wieznia. W przypadkach, gdy ani wiezien, ani
jego obronca nie majg mozliwosci zrealizowac
takich praw, moze to uczyni¢ cztonek rodziny
wieznia lub jakakolwiek inna osoba, ktéra
dysponuje wiedzg w sprawie.

Reguta 57

Kazdy wniosek lub skarga bedg niezwtocznie
rozpatrzone i bez nieuzasadnionej zwioki
udzielona zostanie na nie odpowiedz. Jezeli
whniosek lub skarga zostang odrzucone, lub w
przypadku nieuzasadnionej zwioki, skarzacy
bedzie modgt wnies¢ ten wniosek lub skarge
przed organ sgdowy lub innego rodzaju organ.

Nalezy zagwarantowaé, aby wiezniowie mogli
sktadac prosby lub skargi w sposdb bezpieczny
oraz, na prosbe skarzgcego, poufny. Wiezien lub
inna osoba, o ktdrej mowa w ustepie 4 reguty
56, nie moze by¢ narazona na jakiegokolwiek
ryzyko odwetu, zastraszania lub innych
negatywnych konsekwencji spowodowanych
przedtozeniem prosby lub skargi.

Zarzuty stosowania tortur lub innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo
karania wieznidow beda rozpatrywane

natychmiast i beda skutkowac
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przeprowadzeniem szybkiego i bezstronnego
dochodzenia przez niezalezny organ krajowy,
zgodnie z ustepami 1i 2 reguty 71.

CZESCV

DYREKCJA | PERSONEL

WIEZIENIE STANOWI StUZBE PUBLICZNA

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGUtY MANDELI

71. Zaktady znajdujg sie w gestii wiadz
publicznych i sg oddzielone od stuzb
wojskowych, policyjnych lub $ledczych.

72.1 Zaktady zarzadzane sg w sposdb etyczny
uznajacy obowigzek traktowania wieznidw w
sposéb  ludzki i z poszanowaniem ich
przyrodzonej godnosci jako istot ludzkich.

72.2 Personel posiada jasng idee, co do celu
systemu penitencjarnego. Kierownictwo
pokazuje w jak efektywny sposdb realizowac ten
cel.

72.3 Obowiazki personelu wykraczaja poza
zwykte pilnowanie wieznidw i uwzgledniajg
potrzebe ufatwiania reintegracji wieznidéw ze
spoteczeristwem po odbyciu kary poprzez
program opieki pozytywnej i pomocy.

72.4 Personel wykonuje swg prace uznajac
normy zawodowe i personel zwierzchni.

73. Wiadze wiezienne przywigzujg ogromna
wage do przestrzegania zasad dotyczacych
personelu.

74. Szczegblng uwage przyktada sie do
kierowania relacjami pomiedzy personelem
majacym bezposredni kontakt z wiezniami a
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wiezniami bedacymi pod jego opieka.

75. Personel zachowuje sie caty czas i wykonuje
swoje obowigzki w taki sposdb by oddziatywac
na wieznidéw dobrym przyktadem i wzbudza¢ ich
respekt.

DOBOR PERSONELU ZAKtADU/ PERSONEL INSTYTUCJI O CHARAKTERZE IZOLACYJNYM

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

76. Personel dobierany jest uwaznie,
odpowiednio szkolony zaréwno na poczatku jak i
w trakcie pracy, wynagradzany jak profesjonalni
pracownicy oraz ma status, szanowany w
spotfeczenstwie obywatelskim.

77. Dobierajac nowy personel wtadze wiezienne
powinny kta$¢ nacisk na potrzebe prawosci,
cztowieczenstwa, kwalifikacji zawodowych i
osobowych odpowiednich do tej ztozonej pracy,
ktdrg personel bedzie zobowigzany wykonywac.

78. Profesjonalny personel wiezienia powotuje
sie na petne etaty jako zawodowy personel
wiezienny, majacy status panstwowej stuzby
cywilnej z trwatoscig zatrudnienia zaleing
jedynie od postepowania,
skutecznosci, dobrego stanu zdrowia fizycznego i

wtasciwego

psychicznego oraz odpowiedniego poziomu
wyksztatcenia.

79.1 Zarobki s3 odpowiednie tak by przyciggnad i
zatrzymad witasciwy personel.

79.2 Przywileje socjalne i warunki zatrudnienia
odpowiadajg charakterowi pracy instytucji
egzekwujgcej prawo.

80. Jesli istnieje potrzeba zatrudnienia personelu
na poét etatu kryteria te majg do niego
zastosowanie, tak dalece jak jest to wiasciwe.

REGUtLY MANDELI
Reguta 74

Administracja wiezienna na kazdym szczeblu
sktada¢ sie bedzie ze starannie dobranego
personelu, zwazywszy na to, ze to od jego
uczciwosci, humanitaryzmu, umiejetnosci
zawodowych oraz predyspozycji osobistych do
tej pracy zalezy wtasciwe zarzadzanie zaktadem

karnym.

Administracja wiezienna bedzie stale dazyta do
wzbudzenia oraz utrwalenia, zaréwno wsrod
personelu, jak i spoteczenstwa, przekonania, ze
jej praca jest stuzbg publiczng o wielkim
znaczeniu oraz bedzie uzywaé w tym celu
odpowiednich $rodkéw informowania opinii
publicznej.

W celu zabezpieczenia realizacji powyiszych
celéw, personel zatrudniany bedzie w petnym
wymiarze, jako zawodowi funkcjonariusze
penitencjarni posiadajacy status pracownikéw
panstwowych, z  zapewnieniem  statosci
zatrudnienia, uzaleznionej jedynie od
odpowiedniego sprawowania, wydajnosci pracy
oraz sprawnosci fizycznej. Wynagrodzenie
powinno by¢ odpowiednie, tak aby zacheci¢ do
tej pracy oraz sktoni¢ do pozostania przy niej
odpowiednich mezczyzn i kobiety. Dodatkowe
Swiadczenia pracownicze oraz warunki stuzby

powinny uwzglednia¢ szczegdlnie wymagajacy
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charakter pracy.
Reguta 77

Wszyscy cztonkowie personelu w kazdych
okolicznosciach bedg  postepowaé¢ oraz
wypetniaé obowigzki w taki sposdb, by wtasnym
przyktadem pozytywnie wptywacé na wiezniow
oraz wzbudza¢ w nich szacunek.

Reguta 81

W zaktadach karnych przeznaczonych zaréwno
dla meziczyzn, jak i kobiet, cze$¢ zaktadu
wyodrebniona dla kobiet bedzie zarzadzana
przez odpowiedzialng za te czesc
funkcjonariuszke, przechowujacg klucze catej tej
czesci zaktadu.

Zaden meski przedstawiciel personelu nie bedzie
wkraczat do czesci instytucji wyodrebnionej dla
kobiet, o ile nie bedzie mu towarzyszyta
funkcjonariuszka.

Praca z kobietami-wiezniami oraz nadzér nad
nimi beda powierzane wytacznie
funkcjonariuszkom. Nie wyklucza to niemniej
wykonywania swoich obowigzkéw w zaktadach
karnych lub czesciach zaktadéw przeznaczonych
dla kobiet przez meskich przedstawicieli
personelu, w szczegdlnosci lekarzy i nauczycieli.

Reguta 82

Funkcjonariusze wiezienni w swoim
postepowaniu z wiezniami nie beda uzywali
przymusu fizycznego, chyba ze w obronie
wtasnej, w przypadku préby ucieczki, aktywnego
lub  biernego oporu wobec polecenia
wynikajgcego z przepisdw prawnych badz
odpowiednich regulacji. Funkcjonariusze
zmuszeni do zastosowania przymusu fizycznego
uzyja go wytacznie w niezbednym stopniu, beda

takze musieli poinformowac o tym wydarzeniu
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SZKOLENIE PERSONELU ZAKLADU/ PERSONEL INSTYTUCJI O CHARAKTERZE IZOLACYIJNYM

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

81.1 Przed przystgpieniem do obowigzkéw
personel szkolony jest w zakresie jego ogdélnych i
szczegblnych obowigzkdw oraz zobowigzany do
zdania egzamindw teoretycznych i praktycznych.

81.2 Kierownictwo zapewnia by w trakcie kariery
caty personel utrzymywat i poszerzat swojg
wiedze i kwalifikacje zawodowe poprzez
uczestnictwo w kursach zawodowych oraz
rozwoj przebiegajagcy w odpowiednich
odstepach.

81.3 Personel majgcy pracowac ze specjalnymi
grupami wieznidw, takimi jak cudzoziemcy,
kobiety, nieletni lub wiezniowie chorzy
psychicznie, itd. szkolony jest do swojej pracy w
specjalny sposob.

81.4 Szkolenie personelu obejmuje wiedze o
instrumentach miedzynarodowych i
regionalnych z dziedziny praw cztowieka oraz
standardach, w szczegdlnosci Europejskiej
Konwencji o ochronie praw cztowieka i

podstawowych wolnosci Europejskiej Konwencji

dyrektora wiezienia.

Funkcjonariusze wiezienni bedg przechodzili
odpowiedni trening fizyczny, umozliwiajacy im
powstrzymanie agresywnych wiezniéw.

Z wyjatkiem szczegdlnych okolicznosci, personel
wykonujgcy  obowigzki, ktére  wymagajg
bezposredniego kontaktu z wiezniami, nie
powinien by¢ uzbrojony. Co wiecej, personel nie
powinien w Zzadnych okolicznosciach by¢
wyposazony w bron, o ile nie przeszedt
przeszkolenia w jego uzyciu.

REGUtLY MANDELI
Reguta 75

Caty personel wiezienny bedzie charakteryzowat
sie odpowiednim poziomem wyksztatcenia oraz
zapewnione mu zostang mozliwosci i srodki
niezbedne do wykonywania swoich obowigzkéw
w sposdb profesjonalny.

Przed rozpoczeciem stuzby personel bedzie
przechodzit szkolenie w zakresie swoich
ogoblnych i szczegétowych obowigzkéw, ktdre
beda odzwierciedla¢ wspétczesne oparte na
dowodach najlepsze praktyki w zakresie nauk
penitencjarnych. Warunkiem rozpoczecia stuzby
bedzie zdanie egzamindw teoretycznych i
praktycznych.

Po rozpoczeciu swojej stuzby i w trakcie swojej
kariery zawodowej personel bedzie utrzymywat i
pogtebiat wiedze oraz umiejetnosci zawodowe,
uczeszczajac na regularnie organizowane kursy.

Reguta 76

Szkolenia, o ktérych mowa w ustepie 2 reguty
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0 zapobieganiu torturom oraz nieludzkiemu lub

ponizajgcemu traktowaniu, jak réwniez o

stosowaniu Europejskich Regut Wieziennych.

75, beda obejmowaé przynajmniej szkolenia
dotyczace:

Majgcych zastosowanie przepisdw krajowych i
polityk oraz wtasciwych miedzynarodowych i
regionalnych instrumentéw okreslajgcych zasady
pracy i interakcji personelu zaktadu karnego z
wiezniami;

zaktadu w

Praw i obowigzkéw personelu

wykonywaniu  swoich  funkcji, w tym

respektowania godnosci ludzkiej wszystkich
wieznidw oraz catkowitego zakazu dla pewnych
zachowan, w szczegdlnosci tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego Iub

traktowania albo karania;

ponizajgcego

Bezpieczenstwa, w koncepcji

bezpieczenstwa dynamicznego, wykorzystania

tym

sity i Srodkéw przymusu, a takze zarzadzania

przestepcami  agresywnymi, z  nalezytym
uwzglednieniem dziatan
technik

negocjacje i mediacja;

zapobiegawczych i

roztadowania napiecia, takich jak

Pierwszej potrzeb psychosocjalnych

wieznidow oraz wtasciwej dynamiki wieziennej, a

pomocy,

takze opieki i pomocy spotecznej, w tym
wczesnego wykrywania problemdéw zwigzanych

ze zdrowiem psychicznym.

Personel majgcy pracowac ze specjalnymi
grupami wieznidw, lub ktéremu przydzielono
inne specjalne funkcje, szkolony jest do swojej

pracy w specjalny sposéb.

KIEROWNICTWO WIEZIENIA/ PERSONEL INSTYTUCJI O CHARAKTERZE IZOLACYINYM

EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

82. Personel dobierany jest i wyznaczany na
zasadach,
jakichkolwiek wzgledéw takich jak pte¢, rasa,

rownych bez dyskryminacji z

Prawo jest dla ludzi!

REGULY MANDELI
Reguta 79

Dyrektor wiezienia powinien spetniaé
odpowiednie warunki do petnienia takiej funkcji
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kolor skory, jezyk, religia, poglady polityczne lub
inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne,
przynaleznos¢ do mniejszosci narodowych,
status majatkowy, urodzenia lub inny.

83. Wtadze wiezienne wprowadzajg system
organizacji i kierowania, ktoéry:

a) gwarantuje, ze zaktad kierowany jest zgodnie
z wysokimi standardami, ktére przestrzegajg
miedzynarodowe i regionalne instrumenty z
zakresu praw cztowieka;

b) ufatwia dobrg komunikacje pomiedzy
zaktadami oraz pomiedzy réinymi kategoriami
personelu w poszczegélnych zaktadach oraz
odpowiednia

koordynacje wszystkich oddziatéw wewnatrz i na
zewnatrz zaktadu, ktére wykonujg zadania na
rzecz wiezniow, ze szczegdlng uwagy zwrdcong
na wtasciwg opieke i reintegracje wieznidw.

84.1 Kazdy zaktad ma dyrektora o odpowiednich
kwalifikacjach i cechach osobowych na to
stanowisko, zdolnosci kierowania, wyksztatceniu
i doswiadczeniu.

84.2 Dyrektor zatrudniony jest w petnym
wymiarze i poswieca caty swdj czas na obowigzki
stuzbowe.

84.3 Wtadze wiezienne zapewniajg by kazdy
zaktad byt zarzadzany caty czas przez dyrektora,
zastepce  dyrektora lub  upowaznionego
urzednika.

84.4 Jesli dyrektor odpowiada za wiecej niz
jeden zakfad zawsze wyznaczony jest urzednik
odpowiadajacy za kazdy z nich.

85. Personel zaktadu jest zréwnowazony pod
wzgledem pfci.

86. Istniejg formy konsultacji kierownictwa z

pod wzgledem charakteru, umiejetnosci
administracyjnych, odpowiedniego przeszkolenia
oraz doswiadczenia.

Dyrektor wiezienia bedzie petnit swoje obowigzki
stuzbowe jako osoba zatrudniona na tym
stanowisku w petnym wymiarze czasu pracy.
Dyrektor wiezienia bedzie mieszkat na terenie
tego zaktadu lub w jego bezposrednim poblizu.

W przypadku, gdy dyrektor bedzie zarzadzaé
dwoma lub wiecej zaktadami, bedzie on
wizytowat kazdy z nich w czestych odstepach
czasu. Za kazdy =z takich zaktadéw
odpowiedzialny bedzie pracownik

urzedujgcy na state na jego terenie.
Reguta 80

Dyrektor, jego zastepca oraz wiekszos¢
pozostatych cztonkéw personelu wieziennego
bedg wtada¢ jezykiem najwiekszej liczby
wieznidw przebywajacych w zakfadzie, lub
jezykiem zrozumiatym przez najwiekszg liczbe z
nich.

Kiedykolwiek bedzie to potrzebne, korzysta¢ sie
bedzie z ustug ttumacza.
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personelem w sprawach ogdlnych, a w

szczegblnosci  zwigzanych z ich warunkami

zatrudnienia.

87.1 Popiera sie formy stuzgce najlepszej
mozliwej komunikacji pomiedzy kierownictwem,
innym personelem, instytucjami zewnetrznymi i
wiezniami.

87.2 Dyrektor, kierownictwo i wiekszo$¢ innego
personelu wiezienia witada jezykiem, ktédrym
postuguje sie najwieksza liczba wiezniow lub
jezykiem rozumianym przez wiekszos$¢ z nich.

88. Do wiezien funkcjonujagcych w ramach

sektora  prywatnego zastosowanie

wszystkie Europejskie Reguty Wiezienne.

maja

PERSONEL SPECJALISTYCZNY/ PERSONEL INSTYTUCJI O CHARAKTERZE IZOLACYJNYM

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

89.1 Na
wystarczajgcy

ile to mozliwe personel zawiera
liczbe specjalistow, takich jak
psychologowie,

psychiatrzy, pracownicy

spoteczni,  nauczyciele oraz  instruktorzy

zawodowi i sportowi.

89.2 Gdziekolwiek to mozliwe pracownicy
dodatkowi i ochotnicy zachecani bedg do
uczestniczenia w zajeciach z wiezniami.

SWIADOMOSC PUBLICZNA

REGUtLY MANDELI
Reguta 78

W takim stopniu, jak to mozliwe, w skfad
personelu bedzie wchodzita wystarczajgca liczba
takich  jak
pracownicy spofeczni, nauczyciele oraz osoby

specjalistow, psychologowie,

uczace wykonywania zawodu.

Ustugi pracownikdéw spotecznych, nauczycieli i
0s6b uczacych wykonywania zawodu bedg stale
przy
niepetnym

zapewnione, nie  wylaczajac tym

pracownikéw  zatrudnionych w

wymiarze oraz wolontariuszy.

| EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

90.1 Wtadze wiezienne stale informujg opinie

Prawo jest dla ludzi!

|REGULY MANDELI
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publiczng o celach systemu penitencjarnego oraz
pracy wykonywanej przez personel wiezienny
aby wspierac lepsze zrozumienie funkcji wiezien
w spotfeczenstwie.

90.2 Witadze wiezienne powinny zachecad
cztonkéw spoteczenistwa do swiadczenia ustug w
wiezieniu na zasadzie wolontariatu, tam gdzie
jest to mozliwe.

BADANIA | OCENA

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

91. Wiadze wiezienne wspierajg program badan i
ocen o celach wiezien, ich roli w spoteczenstwie
demokratycznym oraz stopniu  w  jakim
wypetniajg swojg funkcje.

CZESC VI

INSPEKCJA | MONITORING

| REGUtLY MANDELI

INSPEKCJA ZE STRONY RZADU/ INSPEKCJE WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE

EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

92. Wiezienia poddawane s3 regularnej inspekgcji
przez instytucje rzadowe w celu stwierdzenia,
czy sg one zarzadzane w sposéb odpowiadajacy
wymaganiom stawianym przez przepisy prawa
krajowego i miedzynarodowego.

Prawo jest dla ludzi!

|REGU|'.Y MANDELI
Reguta 83

Obowigzywat  bedzie  podwdjny  system
regularnych inspekcji zaktadéw karnych i stuzb

penitencjarnych:

Inspekcje wewnetrzne lub administracyjne
przeprowadzane przez administracje wiezienng;

Inspekcje zewnetrzne przeprowadzane przez
organ niezalezny od administracji wieziennej, jak
na przyktad
miedzynarodowy lub regionalny.

kompetentny organ

W obu przypadkach celem inspekcji bedzie
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zapewnienie, by zaktady karne zarzadzane byty
zgodnie z obowigzujgcymi prawami, przepisami,
politykami i procedurami, majac na wzgledzie
realizacje funkcji karnych i poprawczych, a takze
by przestrzegane byty prawa wieznidw.

Reguta 84
Inspektorzy majg prawo:

Miec¢ dostep do wszelkich informacji o liczbie
wieznidw oraz miejscach i lokacjach ich
zatrzymania, jak réwniez wszelkich informaciji
dotyczacych traktowania wieznidw, w tym zapisy
w tym zakresie i warunki zatrzymania;

Swobodnego wyboru wizytowanych zaktadéw
karnych, w tym poprzez organizowanie
niezapowiedzianych wizyt z wtasnej inicjatywy, a
takze wyboru wiezniéw, z ktdrymi przeprowadza
wywiad;

Przeprowadza¢ w trakcie wizyty wywiady z
wiezniami oraz personelem w sposéb dyskretny i
w petni poufny;

Doradza¢ administracji wieziennej oraz innym
wtasciwym organom.

Zespoty przeprowadzajace inspekcje zewnetrzna
bedga sie sktadaty z doswiadczonych inspektoréw
powotfanych przez kompetentne wtadze i beda
obejmowacd pracownikéw stuzby zdrowia. Nalezy
zapewni¢ zrownowazong reprezentacje ptci.

Reguta 85

Wtasciwy organ otrzyma pisemny raport z kazdej
przeprowadzonej inspekcji. Raporty z inspekcji
zewnetrznych bedg publicznie dostepne, =z
wytgczeniem wszelkich danych osobowych
wieznidow, chyba ze ci wiezniowie udzielili na to
wyraznej zgody.

Administracja wiezienna lub inne wiasciwe
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organy, odpowiednio, majg obowigzek w
odpowiednim  czasie  poinformowaé, czy
zamierzajg wdrozy¢ zalecenia wynikajgce z
przeprowadzonej inspekcji zewnetrznej.

NIEZALEZNY MONITORING

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

93.1 Warunki osadzenia i traktowania wiezniow
monitorowane sg przez niezalezny podmiot lub
podmioty, a rezultaty ich pracy podawane sg do
publicznej wiadomosci.

93.2 Wspiera sie wspodtprace tych. niezaleznych
podmiotéw monitorujacych z organizacjami
miedzynarodowymi uprawnionymi do
wizytowania wiezien.

CzZESC VI

WIEZNIOWIE SLEDCZY

STATUS WIEZNIOW SLEDCZYCH

| REGUtLY MANDELI

EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

94.1 Na potrzeby niniejszych przepiséw za
wieznidw $ledczych uwaza sie wieZnidow
przebywajgcych w tymczasowym areszcie na
podstawie decyzji sadu do momentu osgdzenia,
skazania lub wyroku.

94.2 Panstwo moze uznawa¢ za wiezniow
Sledczych osoby, ktdre zostaty osadzone i
skazane, jesli ich odwotania nie zostaty jeszcze
rozstrzygniete.

Prawo jest dla ludzi!

REGUtY MANDELI
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PODEJSCIE DO WIEZNIOW SLEDCZYCH/ OSOBY ZATRZYMANE ORAZ ARESZTOWANE

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

95.1 Na podejscie do wieznidw Sledczych nie
powinna wptywaé mozliwo$¢ ich skazania za
przestepstwo kryminalne w przysztosci.

95.2 Przepisy zawarte w niniejszym dziale
zapewniajg dodatkowe gwarancje dla wiezniéw
Sledczych.

95.3 Wtadze wiezienne w stosunku do wiezniow
Sledczych stosujg te same zasady, ktorymi
kierujg sie w traktowaniu wszystkich wieznidw i
zapewniajg wiezniom $ledczym mozliwosé
uczestniczenia w tych samych zajeciach, o
ktdrych mowa w niniejszych regutach.

|REGUI'.Y MANDELI
Reguta 111

Osoby zatrzymane oraz aresztowane z powodu
zarzutéw kryminalnych, ktdre zatrzymane sa
przez policje, badz przebywajg w areszcie
Sledczym, lecz sprawa ich nie zostata jeszcze
rozpoznana, ani tez nie zostali skazani, w
regutach ponizszych okreslane bedg jako
"wiezniowie nie osgdzeni".

Domniemywa sie, iz wiezniowie nieosadzeni s3
niewinni; w taki tez sposéb bedg oni traktowani.

Bez uszczerbku dla przepiséw prawnych, ktoére
maja na celu ochrone wolnosci osobistej, badz
przewidujg okre$long procedure nadzoru wobec
wieznidw nieosgdzonych, wiezniowie tacy beda
korzysta¢ z opisanego ponizej szczegdlnego
traktowania, ktére przedstawione jest tylko w
zakresie jego najwazniejszych wymogow.

ZAKWATEROWANIE/ OSOBY ZATRZYMANE ORAZ ARESZTOWANE

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

96. Na ile to mozliwe, wiezniowie sledczy majg
mozliwo$¢ bycia osadzonymi w jednoosobowych
celach, chyba ze przebywanie z innymi wiezniami
Sledczymi bytoby dla nich korzystne albo sad
wyraznie zadecyduje o specjalnym osadzeniu
okreslonego wieznia.

Prawo jest dla ludzi!

|REGUI'.Y MANDELI
Reguta 112

Wiezniowie nieosadzeni bedg przetrzymywani
oddzielnie od wieznidw skazanych.

Mtodzi wiezniowie nieosadzeni beda
przetrzymywani oddzielnie od oséb dorostych
oraz, co do zasady, w oddzielnych instytucjach o

charakterze izolacyjnym.
Reguta 113

Wiezniowie nieosgdzeni bedg spa¢ w pojedynke
w odrebnych pomieszczeniach, z zastrzezeniem
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mozliwych odstepstw od tej zasady wynikajacych
ze zwyczajéw miejscowych wigzacych sie z
klimatem.

ODZIEZ/ OSOBY ZATRZYMANE ORAZ ARESZTOWANE

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

97.1 Wiezniowie sledczy majg prawo noszenia
wtasnych ubran, jesli s3 one odpowiednie do
noszenia w wiezieniu.

97.2 Wiezniom s$ledczym, ktérzy nie maja

wilasnej odziezy odpowiadajgcej wymogom
wieziennym, nalezy taka zapewnié, nie moze by¢
ona jednak identyczna z odziezg noszong przez
wieznidow odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci.

| REGULY MANDELI
Reguta 115

Wiezien nieosgdzony bedzie mégt nosi¢ wtasng
odziez, o ile jest ona czysta i odpowiednia. Jesli
nosi on stréj wiezienny, stréj ten bedzie sie réznit
od tego, ktéry jest dostarczany wiezniom

skazanym.

PORADY PRAWNE/ OSOBY ZATRZYMANE ORAZ ARESZTOWANE

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

98.1 Wiezniowie $ledczy sg jasno informowani o
ich prawie do pomocy prawnej.

98.2 Zapewnia sie wszystkie niezbedne warunki,
aby pomdc wiezniom $ledczym w przygotowaniu
kontaktach z ich
przedstawicielami prawnymi.

wilasnej obrony i

Prawo jest dla ludzi!

| REGUtLY MANDELI
Reguta 119

Kazdy wiezien nieosgdzony zostanie
niezwtocznie poinformowany o przyczynach

zatrzymania oraz o stawianych mu zarzutach.

Jedli wiezien nieosgdzony nie ma obronicy z
wyboru, bedzie on uprawniony do otrzymania
pomocy obronicy przyznanego mu przez organ
sgdowy lub inny, we wszystkich przypadkach,
gdy
sprawiedliwosci, jak réwniez do uzyskania tej
pomocy
wystarczajgcych $rodkéw, by za nig zaptacié.
Odmowa dostepu do obronicy bedzie stanowic
kontroli.

wymaga tego interes wymiaru

bezptatnie, jesli nie posiada

podstawe niezwlocznej niezaleznej
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Reguta 120

Uprawnienia i procedury regulujgce dostep
wiezZnia nieosgdzonego do swojego obroricy lub

pomocy prawnej w zakresie swojej obrony beda

podlegaty tym samym zasadom, ktdre
przedstawiono w regule 61.
Wiezniowi nieosgdzonemu, jesli sobie tego

zazyczy, dostarczy sie materiaty piSmiennicze

potrzebne do przygotowania dokumentéw
zwigzanych z jego obrong, w tym poufnych
polecen dla jego obroncy lub osoby swiadczacej

pomoc prawna.

PRACA/ OSOBY ZATRZYMANE ORAZ ARESZTOWANE

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

100.1 WieZniowie sledczy majg mozliwosé pracy,
ale nie sg do niej zmuszani.

100.2 Jesli wiezniowie Sledczy zdecydujg sie na
prace, wowczas stosujg sie do nich wszystkie
postanowienia reguty 26, wiaczajgc w to te,
ktore odnosza sie do wynagrodzenia.

| REGULY MANDELI
Reguta 116

Wiezniowi nieosgdzonemu zawsze oferuje sie
mozliwos$¢ pracy, nie bedzie sie go jednak
zobowigzywaé do pracy. Jesli zdecyduje sie on
pracowac, otrzyma za te prace wynagrodzenie.

ZASTOSOWANIE RYGORY DLA WIEZNIOW SKAZANYCH

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

101.
poddanym

Jesli bycia
dla

osadzonych odbywajacych kare pozbawienia

wiezien S$ledczy zazada

rygorowi przeznaczonemu
wolnosci, wowczas witadze wiezienne majg

obowigzek, na ile to mozliwe, spetni¢ to zadanie.

Prawo jest dla ludzi!

| REGUtLY MANDELI
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CzZESC VIII

OSADZENI ODBYWAIJACY KARE

CELE RYGORU OBEJMUJACEGO ODBYWAJACYCH KARE

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGUtLY MANDELI

102.1 Obok ogdlnych zasad odnoszacych sie do
wszystkich wiezniéw, rygor dla odbywajacych
kare ma na celu umozliwienie wiezniom
prowadzenia odpowiedzialnego i zgodnego z
prawem zycia.

102.2 Osadzenie poprzez pozbawienie wolnosci
stanowi kare sama w sobie i dlatego rygor dla
wieznidw skazanych nie przyczynia sie do
pogorszenia cierpien nierozerwalnie zwigzanych
z osadzeniem.

WYKONYWANIE RYGORU DLA OSADZONYCH ODBYWAJACYCH KARE

EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE REGUtY MANDELI

103.1 Rygor dla osadzonych odbywajacych
stosuje sie niezwtocznie wobec wieznidw nowo
przyjetych o takim statusie, chyba ze rozpoczat
sie on juz wczesniej.

103.2 Niezwtfocznie po przyjeciu opracowuje sie
raporty odnosnie osobistej sytuacji kazdego z
osadzonych odbywajgcego kare,
proponowanych planéw wykonywania przez nich
kary i strategii przygotowania do zwolnienia.

103.3 Osadzeni odbywajacy zachecani sg do
wspotuczestnictwa w opracowywaniu wiasnych
indywidualnych planéw odbywania kary.

103.4 Plany takie, na ile to mozliwe odnoszg sie
do:

64
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a) pracy;

b) edukacji;

c) innych zaje¢;

d) przygotowania do zwolnienia

103.5 Praca spoteczna, opieka medyczna i
psychologiczna mogg takze stanowi¢ czesc¢
rygoru osadzonych odbywajgcych kare.

103.6 Istnieje system przepustek jako integralna
cze$¢ ogdlnego rygoru dla osadzonych
odbywajacych kare.

103.7 Wiezniowie, ktérzy wyrazg zgode moga
by¢ witgczeni do programu sprawiedliwosci
resocjalizacyjnej i  naprawiania  wfasnych
przestepstw.

103.8 Szczegdlng uwage poswieca  sie
zapewnieniu opracowania odpowiednich planéw
i rygoréw wykonywania kary dozywocia i kar
dtugookresowych.

ORGANIZACYJNE ASPEKTY ODBYWANIA KARY

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGUtY MANDELI

104.1 Na ile to mozliwe i zgodne z wymaganiami
reguty 17, oddzielne zaktady lub ich oddziaty s3
uzywane dla usprawnienia zarzadzania réznymi
rygorami dla poszczegdlnych kategorii wieznidw.

104.2 Istniejg procedury dla opracowania i
regularnego przegladu indywidualnych

planéw wykonywania kary dla wiezniéw, ktére
biorg pod uwage odpowiednie raporty,
wyczerpujgce  konsultacje zaréwno  wsrdd
personelu, jak i zainteresowanych wieznidw,

ktdrzy sg w to zaangazowani na tyle, na ile to
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mozliwe.

104.3 Raporty takie zawsze uwzgledniajg
sprawozdania sporzadzone przez pracownikéw
bezposrednio nadzorujgcych danego wieznia.

EDUKACJA WIEZNIOW SKAZANYCH

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

106.1 Kluczowym elementem rygoru dla
wieznidw skazanych jest systematyczny program
edukacyjny, ukierunkowany na podnoszenie
kwalifikacji i poziomu wyksztatcenia wieznia oraz
stworzenie mu perspektyw prowadzenia Zycia
odpowiedzialnego i wolnego od przestepstw.

106.2 Wszystkich skazanych wieznidow zacheca
sie  do brania udziatu w programach
edukacyjnych i szkoleniowych.

106.3 Programy edukacyjne dla wieZnidéw
skazanych dopasowane sg do przewidywanego
okresu pobytu w wiezieniu.

ZWOLNIENIE ODBYWAJACYCH KARE/ KONTAKTY ZE SPOtECZENSTWEM | OPIEKA PO

| REGUtLY MANDELI

ZWOLNIENIU

| EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

107.1 Odbywajgcym kare, we wtasciwym czasie
przed zwolnieniem, pomaga sie poprzez
odpowiednie procedury i specjalne programy
umozliwiajgce im przejscie z zycia w wiezieniu do
funkcjonowania w spotecznosci przestrzegajacej
prawa.

107.2 Zwitaszcza w przypadku wieznidéw
odbywajgcych dtuzsze kary, podejmuje sie kroki
w celu zapewnienia stopniowego powrotu
skazanych do zycia w wolnym spoteczenstwie.

Prawo jest dla ludzi!

|REGUtY MANDELI
Reguta 106

Szczegdlna uwaga bedzie poswiecania
utrzymaniu i poprawie takich relacji pomiedzy
wiezniem i jego rodzing, jakie sg pozgdane w

najlepszym interesie obydwu stron.
Reguta 107

Poczawszy od rozpoczecia wykonania kary przez
wieznia, pod uwage bedzie brana jego przysztosc
po zwolnieniu; bedzie sie go réwniez zachecac
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107.3 Cel ten moze by¢ osiggniety poprzez
odpowiedni program przygotowujgcy skazanego
do zycia po zwolnieniu, realizowany jeszcze w
wiezieniu, bgdz poprzez warunkowe zwolnienie z
okreslonym rodzajem dozoru potaczonego ze
skuteczng opieka socjalna.

107.4 Wtadze wiezienne Scisle wspdtpracujg ze
stuzbami i instytucjami nadzorujacymi i
pomagajacymi  zwolnionym  wiezniom w
umozliwieniu  im  wszystkim  ponownego
odnalezienia sie we wspdlnocie, a w
szczegblnosci w Srodowisku rodzinnym oraz
zatrudnieniu.

107.5 Przedstawiciele takich stuzb i instytucji
majg zapewniony wszelki niezbedny dostep do
zaktadu i wieznidbw po to, aby ci mogli
uczestniczy¢ w przygotowaniach do ich
zwolnienia i opracowania programow
wspomagajacych juz po zwolnieniu.

oraz pomaga¢ mu w utrzymaniu badz
ustanowieniu takich stosunkéw z osobami lub
instytucjami poza zaktadem karnym, jakie mogg
najlepiej wptyngé na interesy jego rodziny oraz
jego resocjalizacje.

Reguta 108

Stuzby i instytucje, rzadowe Ilub inne, ktore
pomagaja zwolnionym wiezniom powrdéci¢ do
spoteczenstwa, zapewnig - w takim stopniu, w
jakim jest to mozliwe i potrzebne - by zwolnieni
wiezniowie posiadali odpowiednie dokumenty,
w tym dokumenty identyfikacyjne, zapewnione
im zostato odpowiednie miejsce zamieszkania i
praca, byli odpowiednio ubrani, przy
uwzglednieniu klimatu oraz pory roku, a takze
mieli wystarczajagce srodki, aby dotrze¢ na
miejsce przeznaczenia i utrzymac sie w okresie
bezposrednio nastepujacym po zwolnieniu.

Upowaznieni przedstawiciele takich instytucji
bedg mieli wszelki niezbedny dostep do
instytucji o charakterze izolacyjnym oraz do
wiezniéw, jak réwniez, od momentu rozpoczecia
wykonywania kary, angazowani bedg w
konsultacje odnosnie przysztosci wieznia.

Pozadane jest, aby dziatalno$¢ takich instytucji,
tak dalece, jak to mozliwe, byta scentralizowana
lub  koordynowana, w celu zapewnienia
najlepszego pozytku z podejmowanych przez nie
wysitkow.

ODDZIELENIE POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEZNIOW

EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

REGUtY MANDELI
Reguta 11
Wiezniowie poszczegolnych kategorii beda
umieszczani w odrebnych instytucjach badz
cze$ciach instytucji, przy wzigciu pod uwagg ich
ptci, wieku, uprzednich skazan, podstawy
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KSIAZKI

prawnej uwiezienia oraz wymogow
postepowania z nimi. Oznacza to, ze:

(@) mezczyzni i kobiety, w takim stopniu, jak to
mozliwe, bedg umieszczani w odrebnych
instytucjach; w instytucjach przyjmujacych
zarowno mezczyzn, jak i kobiety, czesci instytucji
przeznaczone dla kobiet bedg catkowicie
oddzielone;

(b) osoby nieosgdzone beda oddzielone od
0s6b skazanych;

(c) osoby uwiezione za dtugi oraz inne osoby
uwiezione z tytutu odpowiedzialnosci
cywilnoprawnej beda oddzielone od oséb
uwiezionych za popetnienie przestepstw
kryminalnych;

(d) mtodzi wiezniowie bedg oddzieleni od
0s0b dorostych.

| EUROPEJSKIE REGUtY WIEZIENNE

POWIADAMIANIE

|REGUtY MANDELI
Reguta 64

Kazdy zaktad karny bedzie dysponowat
bibliotekg do uzytku wszystkich kategorii
wieznidow, odpowiednio wyposazong zarowno w
ksigzki o charakterze beletrystycznym, jak i
oswiatowym, a wiezniowie beda zachecani do
petnego korzystania z nich.

| EUROPEJSKIE REGUtLY WIEZIENNE

Prawo jest dla ludzi!

|REGULY MANDELI
Reguta 68

Kazdy wiezien bedzie miat prawo, a takze
zapewnione mu zostang mozliwosci i srodki, by
natychmiast poinformowa¢ swojg rodzine lub
jakakolwiek inng osobe wyznaczong jako osoba
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kontaktowa, o uwiezieniu go lub przeniesieniu
do innej instytucji o charakterze izolacyjnym oraz
o jakiejkolwiek powaznej chorobie lub urazie.
Udostepnianie danych osobowych wieZznidw
podlega prawu krajowemu.

Reguta 69

W przypadku $mierci wieznia, dyrektor wiezienia
natychmiast poinformuje o tym najblizszego
krewnego wieznia lub osobe wyznaczong do
kontaktu w sytuacjach awaryjnych. Osoby
wyznaczone przez wieznia do otrzymywania
informacji o jego zdrowiu zostang
poinformowane przez dyrektora wiezienia o
przypadkach powaznej choroby, zranienia lub
przeniesienia do zaktadu opieki zdrowotnej. Na
wyrazng prosbe wieznia jego matzonek Ilub
najblizszy krewny nie bedzie informowany o jego
chorobie lub zranieniu.

Reguta 70

Wieznia natychmiast poinformuje sie o $mierci
lub powaznej chorobie jakiegokolwiek bliskiego
krewnego lub partnera. W przypadku choroby
bliskiego krewnego lub partnera, ktéra stwarza
zagrozenie zycia, gdy tylko okolicznosci na to
pozwalajg, wiezniowi powinno sie zezwoli¢ na
odwiedzenie chorego - pod eskortg lub samemu
- badz na uczestniczenie w pogrzebie bliskiego
lub partnera w przypadku $mierci.

DOCHODZENIA

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGULY MANDELI
Reguta 71

Niezaleznie od  wszczecia wewnetrznego
dochodzenia, dyrektor wiezienia bez zwtoki
powiadomi o kazdym przypadku $mierci,
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zaginiecia lub powaznego urazu wieznia organ
sgdowy lub inny wtasciwy organ dziatajacy
niezaleznie od  administracji  wieziennej
uprawniony do przeprowadzenia szybkiego,
bezstronnego i skutecznego dochodzenia w
sprawie okolicznos$ci oraz przyczyn takich
przypadkéw. Administracja wiezienna bedzie w
petni wspodtpracowaé z tym organem oraz
zabezpieczy wszelkie dowody.

Obowigzek narzucony w ustepie 1 niniejszej
reguty bedzie w rownym stopniu obowigzywat za
kazdym razem, gdy zaistniejg uzasadnione
podstawy, by twierdzi¢, ze w zaktadzie doszto do
stosowania tortur lub innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo
karania, niezaleznie od tego, czy wniesiono
oficjalng skarge.

Za kazdym razem, gdy zaistniejg uzasadnione
podstawy, by twierdzié, ze dokonano naduzy¢, o
ktorych mowa w ustepie 2 niniejszej reguty,
natychmiast zostang podjete kroki majace
zapewni¢, ze zadne osoby potencjalnie zwigzane
ze zdarzeniem nie biorg udziatu w dochodzeniu i
nie majg kontaktu ze s$wiadkami, ofiarg lub
rodzing ofiary.

Reguta 72

Administracja wiezienna obchodzi sie z
ciatem zmartego wieznia z szacunkiem i
godnoscig. Ciato zmartego wieznia zostanie
zwrdécone jego najblizszemu krewnemu w
mozliwie najkrotszym czasie, najpdzniej po
zakoniczeniu dochodzenia. Administracja
wiezienna ufatwi zorganizowanie pogrzebu
wiasciwego pod wzgledem kulturowym w
przypadku, gdy nie istnieje zadna inna
odpowiedzialna strona sktonna lub zdolna to
uczyni¢, a takze bedzie przechowywac
kompletny rejestr tego pogrzebu.
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Il. REGULY STOSOWANE DO POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEZNIOW A. SKAZANI ZASADY

WIODACE

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE REGULY MANDELI
Reguta 86

Celem ponizszych zasad wiodgacych jest ukazanie,
w jakim duchu instytucje o charakterze
izolacyjnym powinny by¢ zarzgdzane oraz jakie
cele powinny stara¢ sie realizowaé, zgodnie z
deklaracjg uczyniong w uwagach wstepnych pkt
1 niniejszych regut.

Reguta 87

Pozadane jest, aby przed ukonczeniem
okresu odbywania kary podejmowane byty
odpowiednie kroki w celu zapewnienia
wiezniowi stopniowego powrotu do zycia w
spoteczenstwie. Cel ten, w zaleznosci od
danego przypadku, moze by¢ osiggniety
przez szczegdlny rezim stosowany w okresie
przed zwolnieniem w tym samym zaktadzie
karnym lub innej odpowiedniej instytucji,
badz tez przez zwolnienie na okres prébny
pod okreslong forma nadzoru, ktdry nie
powinien by¢ powierzany policji, lecz
potgczony z jaka$ forma skutecznej pomocy
spotecznej.

Reguta 88

Sposdb postepowania z wiezniami nie powinien
podkreslaé¢ ich wykluczenia ze spoteczenstwa,
lecz to, iz nieprzerwanie stanowig oni jego czesc.
Dlatego, gdy bedzie to motzliwe, instytucje
publiczne powinny byé angazowane we
wspieranie personelu zaktadu w realizacji
zadania resocjalizacji wieznidéw.

W kazdym zaktadzie karnym powinni byc¢
angazowani pracownicy spoteczni, ktédrym
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powierzaé sie bedzie obowigzki polegajace na
utrzymywaniu i wzmacnianiu wszelkich
pozadanych zwigzkéw wieznia z jego rodzing
oraz wartosciowymi instytucjami spotecznymi. W
maksymalnym zakresie zgodnym z przepisami
prawa oraz orzeczonym wyrokiem powinno sie
podejmowaé kroki w celu zagwarantowania
praw odnoszacych sie do intereséw cywilnych,
praw z ubezpieczenia spotecznego oraz innych
spotecznych swiadczen na rzecz wiezniow.

Reguta 89

Realizacja tych zadan wymaga indywidualizacji
postepowania z wiezniami i, w tym celu,
elastycznego systemu klasyfikacji wieznidow na
grupy. Jest z tego powodu pozgdane, by takie
grupy byty umieszczane w odrebnych zaktadach
karnych, odpowiednio do sposobu postepowania
z wiezniami w kazdej z nich.

Instytucje te nie muszg zapewniac
jednakowego poziomu zabezpieczen wobec
kazdej z grup. Pozadane jest zapewnienie
zréznicowanych stopni zabezpieczen
odpowiednio do potrzeb wigzgcych sie z
kazda z grup wieznidéw. Instytucje otwarte,
przez sam fakt, iz nie zapewniajg zadnych
fizycznych zabezpieczen, lecz opierajg sie na
samodyscyplinie wieznidw, zapewniajg
najbardziej korzystne warunki resocjalizacji
dla starannie dobranych wiezniow.
Pozadane jest, by liczba wiezniéw w
instytucjach zamknietych nie byta tak duza,
ze przyniostoby to uszczerbek
indywidualizacji postepowania z wiezniami.
W niektérych panstwach uznaje sie, iz liczba
ta nie powinna przekraczaé pieciuset
wiezniow. W instytucjach otwartych liczba
wieznidow powinna by¢ tak mata, jak to
mozliwe.

Z drugiej strony nie jest pozgdanym
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utrzymywanie wiezien tak matych, iz nie jest
w nich mozliwe zapewnienie odpowiedniego
wyposazenia.

Reguta 90

Obowigzki spoteczenstwa nie koncza sie z
chwilg zwolnienia wieznia. Dlatego tez
istnie¢ powinny rzagdowe lub prywatne
instytucje zajmujgce sie udzielaniem
zwolnionym wiezniom skutecznej pomocy,
ukierunkowanej na zmniejszenie wobec nich
uprzedzen oraz na ich spoteczng

reintegracje.

POSTEPOWANIE Z WIEZNIAMI

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE | REGULY MANDELI
Reguta 91

Postepowanie z osobami skazanymi na kare
pozbawienia wolnosci lub podobny s$rodek
bedzie miato na celu, w takim stopniu, w jakim
dtugos¢ wyroku na to pozwala, wywotanie w
nich woli prowadzenia po zwolnieniu zycia
zgodnego z prawem i samodzielnego zarabiania
na wiasne utrzymanie, a takze przystosowanie
ich do tego. Postepowanie bedzie tego rodzaju,
by wzbudzi¢ uczucie szacunku dla siebie oraz
rozwing¢ w nich poczucie odpowiedzialnosci.

Reguta 92

Aby osiggnac te cele zastosowane powinny by¢
wszelkie odpowiednie srodki, wigczajgc w to - w
panstwach, w ktérych jest to mozliwe - opieke
religijng, a takze wyksztatcenie, doradztwo i
szkolenie zawodowe, doradztwo w zatrudnieniu,
indywidualne  programy  postepowania z
wiezniem, wptywanie na rozwdj fizyczny i
moralny, zgodnie z indywidualnymi potrzebami

kazdego wieznia, przy wzieciu pod uwage jego
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przesztosci spotecznej i kryminalnej, jego
fizycznych  oraz  psychicznych  zdolnosci i
predyspozycji, jego osobowosci, dtugosci wyroku
oraz perspektyw po zwolnieniu z zaktadu.

W przypadku kazdego wieznia skazanego na
odpowiednio dtugy kare pozbawienia wolnosci,
tak wczesnie, jak to mozliwe po jego przyjeciu do
zakfadu, dyrektor zaktadu zgromadzi petne dane
w zakresie kwestii, o ktdrych mowa w ustepie 1
niniejszej reguty. Informacje takie zawsze beda
obejmowaé opinie lekarza lub  innego
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia
na temat fizycznego i psychicznego stanu
wieznia.

Informacje takie oraz inne odpowiednie
dokumenty przechowywane beda w odrebnych
aktach. Akta te bedg uaktualniane oraz
zorganizowane w taki sposéb, by personel maégt
mie¢ do nich dostep zawsze, gdy zajdzie taka
potrzeba.

KLASYFIKACJA WIEZNIOW ORAZ INDYWIDUALIZACJA POSTEPOWANIA Z WIEZNIAMI

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE REGULY MANDELI
Reguta 93

Celem klasyfikacji bedzie:

Oddzielenie tych wieznidw, ktdérzy z powodu
przesztosci kryminalnej lub swojego charakteru
moga wywierac na innych zty wptyw;

Podziat wiezniéw na kategorie w celu utatwienia
odpowiedniego postepowania z nimi w celu
resocjalizacji.

Tak dalece, jak to mozliwe, odrebne zakfady
karne lub odrebne czesci takich zaktadéw beda
przeznaczane dla réznych kategorii wieznidéw.
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ULGI

Reguta 94

Tak wczesnie, jak to mozliwe po przyjeciu do
zaktadu i po zbadaniu osobowosci kazdego
wieznia skazanego na odpowiednio dtuga
kare pozbawienia wolnosci, przygotowany
zostanie program postepowania z nim/nig,
w Swietle wiedzy uzyskanej na temat jego
indywidualnych potrzeb, zdolnosci i
sktonnosci.

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

|REGULY MANDELI
Reguta 95

W kazdym zaktadzie karnym, w celu zachecenia
do dobrego sprawowania, rozwijania poczucia
odpowiedzialnosci oraz zapewnienia
zainteresowania i wspdtpracy wieznidw w
procesie resocjalizacji, powinien zostad
opracowany system ulg odpowiednio do réznych
kategorii  wiezniow i  réinych  metod
postepowania z nimi.

C. OSOBY ZATRZYMANE ORAZ ARESZTOWANE

| EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE

Prawo jest dla ludzi!

| REGUtLY MANDELI
Reguta 114
W ramach ograniczen wynikajgcych z
porzadku w instytucji o charakterze
izolacyjnym, wiezniowie nieosadzeni moga,
jesli sobie tego zyczg, posiadac wtasng
zywnos¢ nabytg na wtasny koszt z zewnatrz
przez administracje instytucji badz przez
rodzine lub przyjaciét. W innym przypadku
administracja instytucji zapewni wyzywienie.
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Reguta 117

Wiezniowi nieosgdzonemu zezwoli sie
nabywacd na wtasny koszt lub na koszt osoby
trzeciej takie ksigzki, gazety, materiaty
pi$miennicze i inne srodki stuzace do jego
zajet, ktore zgodne sg z interesem wymiaru
sprawiedliwosci oraz wymogami
bezpieczenstwa i porzadku w instytucji.

Reguta 118

WiezZniowi nieosgdzonemu zezwoli sie na
przyjmowanie wizyt i leczenie przez
wiasnego lekarza lub dentyste, jezeli istnieje
uzasadniony powdd dla takiego wniosku i
jesli jest on w stanie pokry¢ wszelkie wigzace
sie z tym koszty.

OSOBY ZATRZYMANE LUB ARESZTOWANE BEZ PRZEDSTAWIANIA ZARZUTOW

EUROPEJSKIE REGULY WIEZIENNE REGUtLY MANDELI
Reguta 122

Bez uszczerbku dla postanowien artykutu 9
Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i
Politycznych,28 osobom aresztowanym lub
uwiezionym bez przedstawienia zarzutéw
przyznana zostanie taka sama ochrona, jak ta,
ktéra przyznana jest zgodnie z czescig | oraz
czescig Il, rozdziatem C niniejszych regut.
Wtasciwe postanowienia czesci |l, rozdziatu A
niniejszych regut bedg stosowane odpowiednio
w przypadkach, gdy ich zastosowanie moze by¢
korzystne wobec tej szczegdlnej grupy oséb
uwiezionych, z zastrzezeniem, iz nie zostang
podjete zadne Srodki, ktére by wskazywaty, iz w
jakikolwiek sposdb wobec osdb, ktére nie zostaty
skazane za zadne przestepstwo kryminalne,
potrzebna jest reedukacja lub resocjalizacja.
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