RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH Warszawa, 15 grudnia 2016 r.

Adam Bodnar

V.7010.103.2016.EO Pan

Konstanty Radziwill
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Pragne zwr6ci¢ uwage Pana Ministra na problemy w funkcjonowaniu
bariatrycznej opieki zdrowotne;j.

Jak wynika z ustalen poczynionych m.in. na konferencji zorganizowanej przez
Prezydenta Miasta st. Warszawy w dniu 26 listopada 2016 r. pt. ,,Otytos$¢ jako problem
zdrowotny”, otylo$¢ staje si¢ problemem o charakterze pandemii. Co istotne, otylos¢
jest chorobg nieuleczalng. Wigkszo$¢ przypadkow otylosci to tzw. ,,otylo$¢ prosta”.
Najwickszy problem maja jednak pacjenci dotknieci tzw. ,otyloscia olbrzymia™®.
W tym przypadku terapie polegajace na redukcji tkanki tluszczowej sg krotkotrwate
1 nie przynosza dtugofalowego efektu u chorego. Jedyna skuteczng metoda leczenia
otyltos$ci jest zabieg chirurgiczny z zakresu chirurgii bariatryczne;j.

Na tym tle pojawia si¢ jednak szereg probleméw m.in. natury technicznej po
stronie §wiadczeniodawcow. Pacjenci z otyloscig olbrzymia sg szczego6lng grupa, do
ktorej obstugi szpitale i poradnie specjalistyczne nie sg przygotowane. W samej
Warszawie brak jest karetki bariatrycznej przystosowanej do przewozu tej grupy
pacjentow. Do obstugi pacjentow bariatrycznych jest niedostosowany sprzet medyczny,
jakim dysponuja placowki medyczne, jak przychodnie, czy szpitale. Brakuje wag
o wigkszej nosnosci, 16zek szpitalnych, foteli ginekologicznych, dentystycznych,
dtuzszych igiet do zastrzykow, ci$nieniomierzy z szerokimi rekawami.

Chcialbym takze zwroci¢ uwage Pana Ministra, ze czas oczekiwania pacjentow
na operacje¢ bariatryczng jest szacunkowo dlugi jak na potrzeby zdrowotne tej grupy
pacjentow. Szacuje si¢, ze tego typu operacji mogloby si¢ podda¢ ok. 400 tys.
pacjentow. W Polsce przeprowadza si¢ ok. 400 operacji rocznie, a czas oczekiwania na
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operacje wynosi ok. 1 roku. Trzeba rowniez wzig¢ pod uwage, ze czas samodzielnego
przygotowania si¢ pacjenta do takiej operacji wynosi ok. 6 miesigcy.

Majac na uwadze, ze nieleczona otyto§¢ moze prowadzi¢ do wystgpienia wielu
chordb z nig wspotistniejgcych, stosunkowo niewielka dostepnos¢ do operacyjnej formy
leczenia moze zagraza¢ zdrowiu 1 Zzyciu pacjentdw, godzac tym samym w ich
konstytucyjne prawo do ochrony zdrowia.

Poprawie tego stanu rzeczy nie sluzy réwniez brak wyodrgbnienia i wyceny
w tzw. ,.koszyku $§wiadczen gwarantowanych” produktu o nazwie bariatria. Problemy
w tej kwestii sygnalizowato juz Panu Ministrowi Biuro Polityki Zdrowotnej Miasta st.
Warszawy. Z moich ustalen wynika tez, ze Narodowy Fundusz Zdrowia nie refunduje
konsultacji bariatrycznych.

Majac powyzsze na uwadze, na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15
lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2014 r., poz. 1648, z pdzn.
zm.), zwracam si¢ do Pana Ministra z pro$bg o ustosunkowanie si¢ do przedstawionego
problemu i wskazanie, jakie konkretnie dziatania podejmuje Minister Zdrowia w celu
poprawy jakosci opieki medycznej nad osobami otylymi, w tym z tzw. ,,otyloScia
olbrzymia”. Prosze¢ tez o wskazanie, czy Ministrowi Zdrowia byly sygnalizowane
problemy pacjentow cierpigcych na otytosé, z dostepem do $wiadczen zdrowotnych.
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