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Molestowanie i molestowanie seksualne w sporcie wyczynowym

Wstep

Rzecznik Praw Obywatelskich (dalej: ,Rzecznik” lub ,RPO”) stoi na strazy wolnosci
i praw cztowieka i obywatela, w tym prawa do réwnego traktowania, okreslonych w Kon-
stytucji oraz w innych aktach normatywnych'.

W odniesieniu do stosowanego przez RPO wzorca kontroli zasady réwnosci w sporcie
nalezy wskaza¢ przede wszystkim na podstawowe uregulowania prawa krajowego, tj.
konstytucyjny zakaz dyskryminacji wyrazony w art. 32 ust. 2 Konstytugji RP, a takze zasade
réwnosci kobiet i mezczyzn z art. 33 Konstytucji RP. Zakaz dyskryminacji w sporcie mozna
takze - w niektérych przypadkach - wyprowadzi¢ z zakazu dyskryminacji w dostepie do
dobr i ustug, o ktérym mowa w art. 6 ustawy z dnia 3 grudnia 2010 r. o wdrozeniu niekt6-
rych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie réwnego traktowania®. Zastosowanie moga
rowniez znalez¢ przepisy dotyczace ochrony przed dyskryminacjg w zatrudnieniu okre-
Slone w ww. ustawie, a takze ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy?.

Jako konstytucyjny organ ochrony wolnosci i praw cztowieka i obywatela (art. 208
Konstytucji), petniacy rowniez — na podstawie art. 18 ustawy o réownym traktowaniu —
funkcje niezaleznego organu do spraw réwnego traktowania, Rzecznik podkresla ko-
niecznos¢ wyeliminowania dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny w zyciu spo-
tecznym i gospodarczym, nie wylaczajac wspétzawodnictwa sportowego, zwtasz-
cza jesli dyskryminacja przybiera jedna ze swoich najpowazniejszych form, czyli
postac¢ molestowania czy molestowania seksualnego®*.

Informacje wskazujace na wystepowanie molestowania i molestowania seksualnego
w sporcie docierajg do RPO od lat. Ich Zrédtem sg zaréwno kierowane do Rzecznika wnio-
ski w sprawach indywidualnych, jak i informacje przekazywane podczas posiedzen roz-
nych gremiéw z udziatem przedstawicieli i przedstawicielek Biura Rzecznika Praw Obywa-
telskich, takich jak Parlamentarny Zespét ds. Sportu Kobiet. W ich trakcie podnoszony byt
problem niezgtaszania przypadkéw przemocy, w tym seksualnej, przez kobiety w sporcie

! Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1264, ze zm.; dalej:
,ustawa o RPO").

2 T,j.Dz.U.z22024 r. poz. 1175, ze zm. (dalej: ,ustawa o rownym traktowaniu”).

3 T,j.Dz.U.z 2025 r. poz. 277.

4 Zob. raport RPO pt. Doswiadczenie molestowania wsrdd studentek i studentéw, 2018: https://bip.brpo.gov.pl/sites/
default/files/Do%C5%9Bwiadczenie%20molestowania%20w%C5%9Br%C3%B3d%20studentek%20i%20stu-
dent%C3%B3w%2C%202018.pdf (dostep: 10.07.2024 r.).
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i potrzeby oszacowania zjawiska tzw. underreportingu (czyli niskiej, w poréwnaniu do
rzeczywistej skali zjawiska, liczby zgtoszen negatywnych doswiadczen - co wynika z r6z-
nych przyczyn, w tym braku odpowiednich procedur lub zaufania do ich skutecznosci).
Zwracano rowniez uwage na brak narzedzia (np. ankiety), ktére pozwolitoby zawodnikom
i zawodniczkom na zidentyfikowanie przypadkéw molestowania czy molestowania sek-
sualnego, a w konsekwencji - na ich zgtaszanie, a dziataczom i dziataczkom - na zebranie
danych na temat skali tego realnego, cho¢ rzadko zgtaszanego, problemu w $rodowisku
sportowym.

Jak wynika z informacji znajdujacych sie w dyspozycji RPO molestowanie i molesto-
wanie seksualne w sporcie sg jednymi z najbardziej jaskrawych przejawéw dyskryminacji
ze wzgledu na pte¢. Rozumiejac specyfike aktywnosci sportowej, koniecznosé wyzwo-
lenia w zawodniku i zawodniczce odpowiedniego poziomu motywacji do rywalizacji,
Rzecznik jednoznacznie negatywnie ocenia wszelkie przypadki naruszania godno-
Sci zawodniczki i zawodnika w relacjach z trenerami, wspétzawodnikami czy jaki-
mikolwiek innymi osobami zaangazowanymi w proces szkolenia sportowego.

W zwiagzku z powyzszym oraz na podstawie ustawowych kompetencji odnoszacych
sie do prowadzenia niezaleznych badan dotyczacych dyskryminacji’, Rzecznik Praw Oby-
watelskich przeprowadzit badanie negatywnych doswiadczen w sporcie wyczynowym.

Celem badania byfa ocena skali i charakteru zjawiska molestowania i molestowania
seksualnego wsrdd zawodniczek i zawodnikéw sportu wyczynowego, uczestniczacych
we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polskie zwiazki sportowe. Na
potrzeby badania ,sport wyczynowy” zdefiniowano jako forme aktywnosci sportowej,
podejmowanej dobrowolnie w drodze rywalizacji dla uzyskania maksymalnych wynikéw
sportowych. Badanie dotyczyto negatywnych sytuacji, ktérych zawodniczki i zawodnicy
mogli doswiadczy¢ lub by¢ ich Swiadkiem w czasie swojej kariery sportowej.

Wybér takiego przedmiotu badania poprzedzity spotkania konsultacyjne z udziatem
zaproszonych ekspertow i ekspertek, ktére potwierdzity priorytetowe znaczenie zbada-
nia skali i przejawow doswiadczen dotyczacych molestowania w sporcie z uwzglednie-
niem perspektywy ptci.

Przeprowadzone badanie, ktdrego wyniki znajduja sie w niniejszym raporcie, wypet-
nia istotng luke badawcza. Istniejace nieliczne badania, np. ,Sytuacja kobiet w polskim
sporcie wyczynowym” zrealizowane na zlecenie Ministra Sportu$, koncentrowaty sie na
innych niz molestowanie i molestowanie seksualne aspektach nieréwnosci ptci w sporcie.

Wyrazam nadzieje, ze prezentowany raport — wraz z zawartymi w nim wynikami oraz
rekomendacjami Rzecznika Praw Obywatelskich — przyczyni sie do ozywienia dyskusji na
temat przyczyn molestowania i molestowania seksualnego w srodowisku sportowym,

5 Zob. art. 17b pkt 2 ustawy o RPO.
6 Zob. https://www.gov.pl/attachment/0de33634-36fc-4d7f-93f6-6fef36cae8f2 (dostep: 10.07.2024 r.).
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nade wszystko jednak do podjecia dziatan na rzecz ich wyeliminowania poprzez ustano-
wienie odpowiednich rozwigzan prawnych i instytucjonalnych. Ich znaczenie dla zapo-
biegania zjawisku przemocy i dyskryminacji oraz ich zwalczania’ podkreslitem w stano-
wiskach do projektowanych zmian w ustawie o sporcie®.

Marcin Wiacek

Rzecznik Praw Obywatelskich
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Zob. wystapienia RPO: do Ministra Sportu i Turystyki zdnia 31 lipca 2023 r, znak: X1.518.33.2019, dostep pod adresem:
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-sport-plec-dyskryminacja-mobbing-przemoc-ustawa-msit (dostep: 7.08.2024 r.);
do Petnomocnika Rzadu do Spraw Réwnego Traktowaniazdnia 31 lipca 2024r., znak: X1.518.33.2019, dostep pod adresem:
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-sport-plec-dyskryminacja-mobbing-przemoc-ustawa-msit (dostep: 7.08.2024 r.)
oraz wystapienie RPO do Przewodniczacej Parlamentarnego Zespotu ds. Sportu Kobiet z dnia 5 pazdziernika 2023 r,,
znak: X1.071.4.2022, dostep pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-sport-ustawa-projekt-przemoc-
molestowanie-sejm (dostep: 7.08.2024 r.).

8 Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 1. (Dz.U. 2 2024 r. poz. 1488, ze zm., dalej jako:,ustawa o sporcie”).
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1. Kontekst badawczy

Badanie ilosciowe pt. ,Molestowanie i molestowanie seksualne w sporcie wyczyno-
wym” stanowi wazny krok w zrozumieniu problemu przemocy i naduzy¢ w srodowisku
sportowym, zwilaszcza w kontekscie réwnosci pfci.

Tres¢ zastosowanego narzedzia badawczego opiera sie na definicjach zawartych
w obowiazujacych dyrektywach unijnych? oraz ustawie o rownym traktowaniu. Molesto-
wanie jest definiowane jako kazde niepozadane zachowanie, ktérego celem lub skutkiem
jest naruszenie godnosci osoby fizycznej i stworzenie wobec niej zastraszajacej, wrogiej,
ponizajacej, upokarzajacej lub uwtaczajacej atmosfery. Molestowanie seksualne to kaz-
de niepozadane zachowanie o charakterze seksualnym wobec osoby fizycznej, ktérego
celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci tej osoby, w szczegdlnosci przez stworzenie
wobec niej zastraszajacej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwtaczajacej atmosfery;
na zachowanie to moga sie sktadac fizyczne, werbalne lub pozawerbalne elementy.

Przemoc w sporcie, w tym molestowanie seksualne, stanowi jedno z kluczowych wy-
zwan dla réwnosci ptci w tym obszarze. W Polsce brakuje kompleksowych danych doty-
czacych tego zjawiska. Badania w innych krajach, np. zrealizowany przez Transparency
International w Niemczech™ czy europejski raport ,Child abuse in sport. European sta-
tistics™", potwierdzajq istnienie tego problemu, co dodatkowo podkresla potrzebe sku-
tecznych dziatan prewencyjnych.

Kontekst badania jest réwniez silnie uzasadniony przez przypadki molestowania sek-
sualnego w réznych dyscyplinach sportowych, opisane w przekazach medialnych. For-
mutowane pod adresem treneréw oskarzenia o naduzycia uwypuklajg potrzebe zgtebie-
nia problemu i opracowania skutecznych procedur zapobiegania i reagowania na prze-
moc w sporcie.

2 W odniesieniu do molestowania zob. w szczegélnosci art. 2 ust. 3 dyrektywy Rady 2000/43/WE z dnia 29 czerwca 2000 .
wprowadzajaca w zycie zasade réwnego traktowania oséb bez wzgledu na pochodzenie rasowe lub etniczne (Dz.U. UE L
1802 19.7.2000, s. 22) i dyrektywy Rady 2000/78/WE z dnia 27 listopada 2000 r. ustanawiajacej ogélne warunki ramowe
réwnego traktowania w zakresie zatrudnienia i pracy (Dz.U. UE L 303 2 02.12.2000, s. 16) oraz art. 2 ust. 1 lit. ¢) dyrektywy
2006/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 5 lipca 2006 r. w sprawie wprowadzenia w zycie zasady réwnosci
szans oraz rdwnego traktowania kobiet i mezczyzn w dziedzinie zatrudnienia i pracy (wersja przeredagowana) (Dz.U. UE L
204 2 26.7.2006, s. 23), za$ w odniesieniu do molestowania seksualnego - art. 2 ust. 1 lit. d) tejze.

10 Zob. https://www.transparency.org/en/news/sextortion-sport (dostep: 14.12.2023 r.).

"1 Zob. https://sites.edgehill.ac.uk/cpss/projects/child-abuse-in-sport-european-statistics-cases/ (dostep: 14.12.2023 r.).
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2.

Metoda badawcza oraz opis préby
badawczej

Badanie zrealizowano metodg ilosciowa. Zaproszenie do udziatu w badaniu zostato

skierowane do petnoletnich zawodniczek i zawodnikéw, uczestniczacych w sporcie wy-
czynowym organizowanym przez wszystkie 69 polskich zwiazkéw sportowych, tj.:

1.

o Uk w N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Aeroklub Polski

Polska Federacja Petanque - Polski Zwigzek Sportowy
Polska Federacja Lacrosse — Polski Zwigzek Sportowy
Polska Unia Karate

Polski Zwigzek Alpinizmu

Polski Zwigzek AMP Futbolu (Stowarzyszenie Pitki Noznej Oséb Niepetnosprawnych
Amp Futbol)

Polski Zwigzek Badmintona

Polski Zwiagzek Baseballu i Softballu
Polski Zwiazek Biathlonu

Polski Zwiazek Bilardowy

Polski Zwiazek Bobslei i Skeletonu
Polski Zwiagzek Bocci

Polski Zwigzek Bokserski

Polski Zwiagzek Brydza Sportowego
Polski Zwiazek Freedivingu

Polski Zwigzek Gimnastyczny
Polski Zwiazek Golfa

Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie
Polski Zwiazek Hokeja na Trawie
Polski Zwigzek Hokeja Podwodnego
Polski Zwigzek Jezdziecki

Polski Zwigzek Judo

Polski Zwiagzek Kajakowy
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24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Polski Zwiagzek Kickboxingu

Polski Zwiagzek Kolarski

Polski Zwigzek Korfballu

Polski Zwigzek Koszykéwki

Polski Zwigzek Kreglarski

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

Polski Zwiazek Luczniczy

Polski Zwiazek tyzwiarstwa Figurowego
Polski Zwiazek tyzwiarstwa Szybkiego
Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego
Polski Zwigzek Motorowy

Polski Zwigzek Muaythai

Polski Zwigzek Narciarski

Polski Zwiagzek Orientacji Sportowe;j
Polski Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego
Polski Zwiazek Pitki Noznej

Polski Zwiazek Pitki Siatkowej

Polski Zwiagzek Ptetwonurkowania
Polski Zwiazek Ptywacki

Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw
Polski Zwigzek Przeciggania Liny

Polski Zwigzek Rugby

Polski Zwiazek Rugby na Wézkach
Polski Zwigzek Snookera i Bilarda Amerykanskiego
Polski Zwigzek Squasha

Polski Zwiazek Surfingu

Polski Zwiazek Cheerleadingu

Polski Zwiazek Sportu Tanecznego
Polski Zwiazek Sportéw Saneczkowych
Polski Zwiazek Sportéw Wrotkarskich
Polski Zwiagzek Strzelectwa Sportowego
Polski Zwigzek Sumo

Polski Zwiazek Szachowy
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57. Polski Zwiazek Szermierczy

58. Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
59. Polski Zwiazek Tenisa Stotowego

60. Polski Zwigzek Tenisowy

61. Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich
62. Polski Zwiagzek Triathlonu

63. Polski Zwigzek Unihokeja

64. Polski Zwigzek Wushu

65. Polski Zwiazek Zapasniczy

66. Polski Zwiazek Zeglarski

67. Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych

68. Zwiazek Futbolu Amerykanskiego w Polsce
69. Zwiazek Pitki Recznej w Polsce.

Rzecznik Praw Obywatelskich zwrécit sie do wymienionych 69 zwigzkéw sportowych
z prosba o wziecie udziatu w badaniu. Wsparcie projektu badawczego ze strony zwigzku
polega¢ miato przede wszystkim na upowszechnieniu wsréd petnoletnich zawodniczek
i zawodnikow uczestniczacych w wyczynowym wspoétzawodnictwie sportowym linku do
ankiety internetowej wraz z listem zapraszajacym do jej wypetnienia. Rzecznik podkreslat,
ze badanie ma charakter anonimowy, a pozyskane odpowiedzi beda analizowane jedynie
W sposdb zbiorczy w celu zaprezentowania finalnych danych statystycznych. Ankieta zo-
stata skierowana do oso6b petnoletnich, niezaleznie od tego, czy miaty do czynienia z ne-
gatywnymi doswiadczeniami w czasie swojej kariery sportowej, czy tez nie.

Rzecznik, w pismie do zwiazkéw sportowych, zwrdcit sie takze o udzielnie dodatko-
wych informacji (zob. rozdziat 5 raportu).

Zrealizowany nastepnie przez Wykonawce mailing z zaproszeniem do udziatu w ba-
daniu, skierowany do wszystkich zwigzkéw sportowych, miat poméc w dotarciu do sze-
rokiej grupy respondentéw. Ponadto w swych dziataniach Wykonawca nawigzywat do
pisma, jakie Rzecznik Praw Obywatelskich w sprawie badania wystosowat do zwigzkéw
sportowych oraz Ministra Sportu i Turystyki.

Przy projektowaniu badania wyzwaniem okazato sie okreslenie wielkosci badanej
populacji. Dokumenty dotyczace liczby zawodnikéw i zawodniczek przynalezacych do
zwiagzkéw sportowych opracowane w Ministerstwie Sportu i Turystyki'?, nie zawieraty
petnej informacji zaréwno o liczbie, jak i wieku zawodniczek i zawodnikéw w ramach
poszczegolnych zwigzkdw sportowych. Trudnosé w szacowaniu liczby petnoletnich za-
wodnikéw i zawodniczek stanowig réznice w nazewnictwie réznych grup zawodnikéw

12 Dane te zostaly przekazane potencjalnym wykonawcom w procedurze zapytania ofertowego Biura RPO na realizacje
tego badania.

10
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pomiedzy poszczegolnymi zwigzkami sportowymi (np. w Polskim Zwiazku Towarzystw
Wioslarskich sa: mtodzicy, juniorzy mtodsi, juniorzy, mtodziezowcy, seniorzy, a w Polskim
Zwiazku Golfa: dziecko, mtodzik, junior mtodszy, junior, 19-23, mid amator, senior, master
senior), a takze brak fatwo dostepnych informacji o kategoriach wiekowych dla poszcze-
golnych wyréznionych grup. Dodatkowo poréwnanie wspomnianych danych z minister-
stwa z danymi dostepnymi na stronach internetowych zwigzkdw sportowych wykazato
rozbieznosci co do liczby zawodniczek i zawodnikéw w poszczegdlnych zwigzkach.

Na etapie realizacji podjeto prébe ustalenia, ilu jest petnoletnich zawodnikéw i za-
wodniczek uprawiajacych sport wyczynowy w danym zwigzku (w podziale na ptec). Nie
zawsze jednak osoby reprezentujace zwiazki sportowe przekazywaty takie informacje.
Co wiecej, po przeanalizowaniu danych o liczbie petnoletnich zawodniczek i zawodni-
kéw, otrzymanych na etapie realizacji badania od czesci zwigzkéw sportowych stwier-
dzono, ze problem z oszacowaniem tej liczby pogtebit sie zamiast rozwigzac. Poréwnujac
cze$¢ otrzymanych od zwigzkéw informacji z danymi zawartymi w plikach dotaczonych
do zapytania ofertowego Biura RPO dostrzezono znaczne rozbieznosci. Przykladowo,
10 z przeanalizowanych zwigzkéw zadeklarowato liczbe petnoletnich zawodniczek i za-
wodnikéw o co najmniej 1 000 nizsza niz wynikato z pliku Ministerstwa Sportu i Turystyki
(w niektérych przypadkach byta to réznica na poziomie kilku tysiecy).

Wysoce cenne byloby zatem stworzenie bazy zawodniczek i zawodnikow w réoz-
nych grupach wiekowych zrzeszonych w poszczegéinych zwigzkach sportowych.
Taka baza mogtaby stanowi¢ punkt odniesienia dla analiz po przeprowadzonym bada-
niu. Informacje na temat badanej populacji s3 ograniczone, nie ma réwniez mozliwosci
rozstrzygniecia, czy uzyskane wyniki sg reprezentatywne dla populacji. W takiej sytu-
acji wyniki moga by¢ ograniczone do analizy jedynie badanej grupy, a generalizacja na
szerszg skale moze nie by¢ mozliwa. Wskazane jest w zwigzku z tym zachowanie duzej
ostroznosci podczas wyciagania wnioskow i postugiwanie sie okresleniem ,badana
grupa” lub , o0soby biorace udziat w badaniu”.

Wyniki, przy ktérych liczebno$¢ wynosi ponizej 60 oséb nalezy traktowac jako infor-
macje o charakterze jako$ciowym, takze zachowujgc ostrozno$¢ przy wycigganiu wnio-
skow. Ze wzgledu na zaokraglenia wyniki na wykresach moga nie sumowac sie do 100%
(+/- 1%). W raporcie zaprezentowane s wyniki ogétem oraz poréwnywane sa wyniki
miedzy réznymi grupami respondentéw (np. odpowiedzi kobiet, ktérych facznie w ba-
daniu byto 318, oraz mezczyzn, ktérych facznie w badaniu byto 448). W zwigzku z tym
zdania czesto zakonczone sa informacjami procentowymi, z uzyciem skrétu,,vs’, np.,,86%
mezczyzn i 82% kobiet deklaruje, Zze jest zadowolonych ze swojego zycia, przy czym mez-
czyzni czesciej sa z niego zadowoleni bardzo (28% vs 19%)’, co oznacza, ze 28% mezczyzn
jest bardzo zadowolonych ze swojego zycia, w przypadku kobiet odsetek bardzo zado-
wolonych wynosi 19%.
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Warto takze zaznaczy¢, ze obok odpowiedzi kobiet i mezczyzn, szczegdlnie skupiono
sie na réznicach miedzy odpowiedziami badanych oséb, ktére doswiadczyty sytuacji mo-
lestowania (n=366) oraz tych, ktérzy takich doswiadczen nie maja (n=400).

2.1. Rekrutacja do badania

Poczatkowym krokiem w ramach przygotowania do badania byto utworzenie bazy
kontaktowej zwiazkéw sportowych, zawierajacej m.in.: adres e-mail, adres do wysyiki
poczty tradycyjna oraz numer telefonu. Informacje z bazy byty podstawg do kontaktow
ze zwigzkami, w tym do zaproszenia do udziatu w badaniu. Kazdemu zwiazkowi zostat
przypisany indywidualny link do badania, aby umozliwi¢ kontrole poziomu realizacji (we-
ryfikacje, czy ankieta zostata przekazana do zawodniczek i zawodnikéw, czy ankiety sg
wypetniane).

Przygotowano materiaty niezbedne do rekrutacji zwigzkéw sportowych. Rekruterzy
otrzymali szczegdtowe instrukcje i scenariusz rozmowy. Wszystkim zwigzkom przestano
list z zaproszeniem do udziatu w badaniu od Rzecznika Praw Obywatelskich w formie pa-
pierowej i elektroniczne;j.

W celu zwiekszenia mozliwosci kontaktu z zawodniczkami i zawodnikami stworzo-
no dedykowang skrzynke pocztowa oraz infolinie. W ten sposdb respondenci mogli uzy-
ska¢ dodatkowe informacje na temat badania, odpowiedzi na pytania, czy przekonac sie
o wiarygodnosci realizatoréw badania. Utworzono réwniez strone internetowa z infor-
macjami na temat projektu i zaproszeniem od RPO.

Kwestionariusz badawczy, przekazany przez Zamawiajacego, w porozumieniu z nim
dopracowano, a nastepnie zaadaptowano do formy ankiety on-line.

Agencja badawcza PBS wystapita do wszystkich 69 zwigzkéw sportowych z prosba
o udziat w badaniu i upowszechnienie ankiety on-line wsrdd swoich petnoletnich zawod-
niczek i zawodnikéw wyczynowych. Oprocz pierwszego zaproszenia, Wykonawca dodat-
kowo kontaktowat sie ze zwigzkami telefonicznie (Srednio 3,2 préby kontaktu na zwiazek)
i e-mailowo. Przesytane byty komplety dokumentoéw i tresci gotowe do przekazania za-
wodniczkom i zawodnikom, majace na celu zachecenie do udziatu w badaniu jak najszer-
szej grupy: tresci komunikatéw na strone internetowa, indywidualne banery, propozycja
tresci maila do zawodniczek i zawodnikéw, informacja o badaniu, zaproszenie od RPO.

Ponadto agencja badawcza PBS wzieta udziat w Il Forum Kobiet Sportu, aby spotkac
sie z osobami, ktére sa zwigzane ze sportem, poinformowac o badaniu oraz zacheci¢ do
zaangazowania i udziatu w nim.
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2.2, Zrealizowana proba

W ramach badania uzyskano 766 wypetnionych ankiet. 758 zostato wypetnionych
kompletnie. Na etapie analizy zbioréw zadecydowano o wiaczeniu 8 wywiaddw niewy-
petionych catosciowo - brakujace odpowiedzi przy tych wywiadach dotycza tylko mak-
symalnie ostatnich trzech pytan (Czy identyfikujesz sie jako? Jakie jest Twoje wyksztatce-
nie, tzn. jaka szkote ukonczyt(e/a)s jako ostatniag? Czy poza aktywnoscia sportowa pracu-
jesz zawodowo?).

Informacje o liczbie kompletnych ankiet z poszczegdlnych zwiazkéw znajduja sie
w tabeli ponize;j.

Tabela 1. Liczba wypetnionych ankiet ze zwiazkéw sportowych w podziale na pte¢

Nazwa zwiazku sportowego Kobiety | Mezczyzni
1 Polski Zwiazek Pitki Noznej 72 103 175
2. Polski Zwigzek Sportu Tanecznego 44 53 97
3. Aeroklub Polski 12 52 64
4 Polski Zwigzek Kickboxingu 21 22 43
5.  Polski Zwigzek Brydza Sportowego 5 36 41
6 Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego 16 14 30
7.  Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich 14 16 30
8 Polski Zwigzek tuczniczy 13 12 25
9.  Polski Zwigzek Zeglarski 10 12 22
10. Polski Zwigzek Hokeja Podwodnego 10 8 18
11.  Zwiazek Pitki Recznej w Polsce 11 7 18
12.  Polski Zwigzek Golfa 5 12 17
13. Polski Zwigzek Amp Futbolu 5 9 14
14.  Polski Zwigzek Kolarski 7 6 13
15.  Polski Zwigzek Szachowy 5 7 12
16. Polski Zwigzek Unihokeja 6 6 12
17.  Polski Zwigzek Snookera i Bilarda Angiel- 2 9 11
skiego

18. Polski Zwigzek Muaythai 5 5 10
19. Polski Zwigzek Badmintona 4 5 9
20. Polska Unia Karate 4 4 8
21.  Polski Zwigzek Bocci 4 4 8
22.  Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego 4 4 8
23. Polski Zwiazek Zapasniczy 4 4 8
24.  Polski Zwigzek Tenisa Stotowego 4 3 7
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Nazwa zwiazku sportowego Kobiety | Mezczyzni

25. Polski Zwigzek Biathlonu 4 2 6
26.  Polski Zwigzek Hokeja na Trawie 4 2 6
27. Polski Zwiazek Jezdziecki 5 1 6
28.  Polski Zwigzek Bokserski 0 5 5
29. Polski Zwiazek Bilardowy 0 4 4
30. Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego 1 3 4
31. Polski Zwiazek Gimnastyczny 3 0 3
32.  Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie 2 1 3
33. Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki 3 0 3
34, Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego 1 2 3
35. Polski Zwigzek Motorowy 0 3 3
36. Polski Zwiazek Szermierczy 2 1 3
37. Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa 0 2 2

Wodnego
38. Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw 0 2 2
39. Polski Zwigzek Rugby 1 1
40. Polska Federacja Lacrosse — Polski Zwigzek 1 0 1

Sportowy
41. Polski Zwigzek Freedivingu 0 1 1
42. Polski Zwiagzek Judo 0 1 1
43. Polski Zwigzek Kajakowy 1 0 1
44, Polski Zwigzek Korfballu 0 1 1
45. Polski Zwigzek Koszykowki 1 0 1
46. Polski Zwigzek Ptetwonurkowania 0 1 1
47. Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich 1 0 1
48. Polski Zwigzek Sumo 0 1
49. Polski Zwigzek Tenisowy 1 0 1
50. Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych 0 1 1

tacznie 318 448 766

Z 19 zwigzkdéw nie otrzymano ani jednej wypetnionej ankiety. Oznacza to, ze zawod-
nicy i zawodniczki z 28% zwigzkow nie wzieli udzialu w badaniu. Od 50 zwigzkéw
otrzymano przynajmniej jedng wypetniong ankiete. Natomiast z 11 zwigzkédw sporto-
wych otrzymano tylko po jednej ankiecie. Na podstawie otrzymanych sygnatéw istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze te ankiety mogtly by¢ wypetnione przez inne niz wyczy-
nowi sportowcy i sportowczynie osoby zwigzane ze zwiazkiem, ktére po zapoznaniu sie
ztematem badania zdecydowaty sie nie przekazywac ankiet zawodniczkom/zawodnikom

14



2. Metoda badawcza oraz opis préby badawczej

lub przekazaty je w sposdb nieefektywny. Niemniej ankiety te rowniez zawieraty wskaza-
nia dotyczace doswiadczen oséb, ktére je wypetniaty, dlatego zachowano je w ostatecz-
nym zbiorze poddanym analizom.

Tabela 2. Lista zwigzkéw sportowych, z ktérych nie uzyskano ani jednej wypetnionej ankiety

Nazwa zwiazku sportowego

1.

O NoN N po U Rl W i

O BN N RO 1 RN W ENE — JO

Polska Federacja Petanque — Polski Zwigzek Sportowy
Polski Zwiazek Alpinizmu

Polski Zwigzek Baseballu i Softballu
Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu

Polski Zwigzek Kreglarski

Polski Zwiazek Narciarski

Polski Zwiazek Orientacji Sportowej
Polski Zwiazek Pitki Siatkowej

Polski Zwiazek Ptywacki

Polski Zwiazek Przeciggania Liny

Polski Zwigzek Rugby na Wézkach

Polski Zwigzek Squasha

Polski Zwigzek Surfingu

Polski Zwiazek Sportowy Cheerleadingu
Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych
Polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego
Polski Zwigzek Triathlonu

Polski Zwigzek Wushu

Zwigzek Futbolu Amerykarnskiego w Polsce

Ankiete wypetnito 318 kobiet (42% proby) oraz 448 mezczyzn (58%).

Badani najczesciej byli w wieku 18-24 lata (48%) i 25-34 lata (21%). Respondentek i re-
spondentow w wieku 35-44 lata byto 13%, w wieku 45-54 lata - 12%, 55-64 lata — 4%. 2%
proby to osoby w wieku 65 lub wiecej lat.
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Wykres 1. Czy mozesz wskazac przedziat wiekowy, w jakim sie znajdujesz?

48% 21% 13% 12% 4% 2%
OgéJ{em _- I
54% 26% 1% 7% 1%
kObiety __
44% 17% 13% 15% 6% 4%
meiczyz,ni _-
M 18-24 lata M 25-34 lata 35-44 lata 45-54 |ata [ 55-64 lata 65 lat i wiecej

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdétem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.

Wsrod respondentek i respondentéw przewazaly osoby o wyksztatceniu wyzszym
(46%) i Srednim (40%). Pozostate osoby miaty wyksztatcenie podstawowe (9%), zasadni-
cze zawodowe lub branzowe (1%), a 4% odmdwito odpowiedzi na to pytanie. Przy tym
(oraz kolejnym, ostatnim) pytaniu widoczna jest mniejsza liczebnos$¢, poniewaz na etapie
analizy zbioréw zadecydowano o wtaczeniu pojedynczych wywiaddéw niewypetnionych
catosciowo (wiecej informacji znajduje sie na poczatku tego podrozdziatu).

Wykres 2. Jakie jest Twoje wyksztatcenie, tzn. jaka szkote ukonczyt(e/a)s jako ostatnia?

9% 1% 40% 46% 4%
ogé}{em -|
4%1% 47% 46% 2%
kobiety I|
13% 1% 34% 46% 5%
mezczyzni
B Podstawowe (w tym gimnazjum) Wyzsze (w tym licencjat/inzynier,

magister, doktor)

B Zasadnicze zawodowe/branzowe
Odmowa odpowiedzi

Srednie (liceum, technikum,
branzowa szkota Il stopnia)

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=761 ogdtem, n=314 kobiet, n=447 mezczyzn.

Prawie jedna trzecia respondentekirespondentéw to zawodowe sportowczynie i spor-
towcy (30%). 41% os6b badanych, oprocz aktywnosci sportowej, jest uczennica/uczniem
lub studentka/studentem, a 36% jest zatrudniona w firmie/przedsiebiorstwie. 17% pro-
wadzi wiasng dziatalnos¢ gospodarczg lub jest pomagajaca/ym wspoétmatzonka/iem.
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Pozostate zawodniczki i zawodnicy odpowiadajacy w ankiecie to: emeryci, rencisci (4%),
osoby bezrobotne (3%), osoby prowadzace gospodarstwo domowe i/lub wychowujace
dzieci (2%) oraz osoby prowadzace gospodarstwo rolne (1%).

Wykres 3. Czy poza aktywnoscig sportowa pracujesz zawodowo?

I
Jestem uczniem/uczennica, _ 53%
studentem/studentka
33%
KX
Jestem zatrudniony/zatrudniona w firmie, _ 38%
przedsiebiorstwie, itp. 34%
0
B3
Jestem zawodowym sportowcem/zawodowgq _ 350%

sportowczynia 27%
0

Prowadze dziatalno$¢ gospodarcza na wiasny - 17%
rachunek, jestem wiasciciel(em/ka)/ - 1%
wspotwiasciciel(em/ka) firmy lub

pomagajac(ym/a) wspotmatzonk(iem/a) 21%

l 4%
3%
5%

Jestem emerytem/emerytka, rencista/rencistka

3%
Jestem osobg bezrobotng I 2%
4%

I 2%
Zajmuje sie prowadzeniem gospodarstwa I 3%

domowego i/lub wychowywaniem dzieci
2%

Prowadze wtasne gospodarstwo rolne/ jestem | 1% W ogdlem

wiasciciel(em/ka) lub wspotwiasciciel(em/ka) 0% W kobiety
gospodarstwa rolnego/ pomagajac(ym/a) .
wspotmatzonk(iem/a) w gospodarstwie rolnym 2% mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi — wartosci nie sumuja sie do 100%. Proba: wszyscy odpowiadajacy, n=758 ogotem, n=312
kobiet, n=446 mezczyzn.

Wsrod respondentow znalazto sie 25% osoéb identyfikujacych sie jako przed-
stawicielka/przedstawiciel grupy mniejszosciowej, najczesciej jako osoba bezwyzna-
niowa (13%), rzadziej jako: gej, lesbijka, osoba biseksualna (6%), osoba z niepetnospraw-
nosciag (3%), przedstawicielka/przedstawiciel mniejszosci narodowej (2%), etnicznej lub
rasowej (1%) lub religijnej (1%). Co dziesigta badana osoba odmdwita odpowiedzi na to
pytanie (10%). Respondenci i respondentki mogli réwniez wskazaé¢, czy sg osobg transpt-
ciowg czy tez osobg niebinarng - nikt nie wybrat takiej odpowiedzi.
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Wykres 4. Czy identyfikujesz sie jako?

| IRE
Osoba bezwyznaniowa [l 11%
14%
B %
Gej, lesbijka, osoba biseksualna - 12%
2%
I 3%
Osoba z niepetnosprawnoscig B 4%
3%
- - I 2%
Przedstawiciel/przedstawicielka
mniejszosci d j I 3%
jszosci narodowej
2%
. . | 1%
Przedstawiciel/przedstawicielka |2°/
mniejszosci religijnej °
1%
Przedstawiciel /przedstawicielka 1%
mniejszosci etnicznej lub rasowej 1%
0,4%
0%
Osoba niebinarna 002
0%
0%
Osoba transpiciowa 0%
0%
I 0%
Odmowa odpowiedzi - 9%
11%

Zadnezpowyszych | 61%

W ogdtem M kobiety mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi — wartosci nie sumuja sie do 100%. Proba: wszyscy odpowiadajacy, n=763 ogétem, n=316
kobiet, n=447 mezczyzn.
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3. Whnioski z badania

W kwestionariuszu respondentkom i respondentom zaprezentowano 21 stwierdzen
odnoszacych sie do molestowania lub molestowania seksualnego. Prawie potowa ba-
danych oséb (48%) stwierdzita, ze doswiadczyta przynajmniej jednej sytuacji dotycza-
cej molestowania lub molestowania seksualnego w ramach wyczynowego uprawiania
sportu. Srednia liczba typéw do$wiadczanych negatywnych sytuacji przez dang osobe
wynosi 2,8 ogétem: 3,2 wsrdd kobiet oraz 2,4 wiréd mezczyzn. Wérod bioracych udziat
w badaniu kobiet 60% doswiadczyto co najmniej jednej sytuacji z zakresu molesto-
wania lub molestowania seksualnego, wsré6d mezczyzn - 39%. Kobiety zatem czesciej
zgtaszaty doswiadczenie negatywnych sytuacji, nalezacych do wiekszej liczby typéw/ro-
dzajéw sytuacji w poréwnaniu do mezczyzn.

Majac na wzgledzie jedynie sytuacje z obszaru znecania sie psychicznego widocz-
ne jest, ze takie doswiadczenia ma 45% badanych oséb, kobiety czesciej niz mezczyzni
(57% vs 36%). Co najmniej jednej sytuacji z obszaru przemocy fizycznej doswiadczy-
o 18% badanych oséb. Wyniki w podziale na ptec sa dos¢ zblizone (19% kobiet i 17%
mezczyzn). Co najmniej jednej sytuacji z zakresu molestowania seksualnego doswiad-
czyto 10% badanych oséb, kobiety czesciej niz mezczyzni (19% vs 3%).

Osoby trenujace w ramach zwigzku sportowego najkrécej (1-3 lata) lub najdiuzej
(ponad 20 lat) rzadziej deklarowaty, ze doswiadczyly przynajmniej jednej sytuacji mo-
lestowania. W grupach tych odpowiednio 64% i 66% badanych oséb nie doswiadczyto
molestowania, a 36% i 34% - dos$wiadczyto. Takie doswiadczenie czesciej maja za sobg
zawodniczki i zawodnicy uprawiajacy sport od 11 do 15 lat (56% doswiadczyto vs 45% nie
doswiadczyto molestowania).

Wiekszos$¢ respondentek i respondentdw (84%) uznato, ze jest zadowolonych ze swo-
jego zycia. Wsrédd mezczyzn odsetek ten wynosi 86%, wsrod kobiet 82%. Jednoczesnie
zawodnicy i zawodniczki, ktérzy doswiadczyli sytuacji molestowania, wskazuja na
nizsze zadowolenie niz ci, ktorzy takich doswiadczen nie maja (79% vs 89%). Odse-
tek 0séb z doswiadczeniem molestowania, ktére deklarowaty zadowolenie z zycia, byt
taki sam w przypadku obu ptci: 79%. Mezczyzni jednak czesciej niz kobiety twierdzili, ze
s bardzo zadowoleni z wlasnego zycia (28% vs 19%), a kobiety wybieraly opcje ,raczej
zadowolona” (60% vs 51%).
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Wiekszos$¢ respondentek i respondentéw (67%) jest zadowolonych ze swojej kariery
sportowej, choc nie jest to juz tak wyrazne jak w przypadku zadowolenia ogélnego, z ca-
tego zycia. Zawodnicy i zawodniczki, ktérzy doswiadczyli sytuacji molestowania, wskazu-
ja na nizsze zadowolenie niz ci, ktérzy takich doswiadczen nie maja (61% vs 72%). Kobiety
i mezczyzni w podobnym stopniu byli zadowoleni z wtasnej kariery sportowej, zaréwno
ci z doswiadczeniem molestowania, jak i bez.

Potowa badanych oséb zadeklarowata, ze w ich klubie lub zwigzku sportowym
nie zostaly wprowadzone wewnetrzne regulacje okreslajace sposob dzialania
w przypadku wystapienia molestowania i molestowania seksualnego. Kolejne 24%
nie wie, czy takie regulacje zostaty wprowadzone. MezczyzZni czesciej niz kobiety nie po-
trafili odpowiedzie¢ na to pytanie (29% vs 17%). Osoby z doswiadczeniem molestowa-
nia czesciej odpowiadaly, ze regulacje w klubie lub zwigzku zdecydowanie nie zo-
staty wprowadzone (26% vs 19%), co moze wskazywac na to, ze osobiscie przekonaty
sie, ze takich regulacji nie ma.

Przewazajaca czes¢ respondentek i respondentow (63%) odpowiedziata, ze
w ich klubie lub zwiazku nigdy nie byly przeprowadzane szkolenia dotyczace row-
nego traktowania, wtasciwego ksztattowania relacji zzawodniczkami i zawodnikami, tak
by nie dochodzito do molestowania i molestowania seksualnego. Osoby, ktére doswiad-
czyty molestowania, dwa razy czesciej niz osoby bez takich doswiadczen wskazywaty,
ze zdecydowanie nie przeprowadzano szkolen w klubie/zwiazku (43% vs 20%). W ten
sposéb odpowiadaty przede wszystkim kobiety (48% vs 38%), natomiast mezczyzni z do-
Swiadczeniem molestowania czesciej niz kobiety twierdzili, ze szkolenia zdecydowanie
byty przeprowadzane (10% vs 2%).

Wedtug 82% respondentek i respondentéw molestowanie oraz molestowanie
seksualne nie sg realnym problemem w ich klubie lub zwigzku sportowym (55% -
zdecydowanie nie jest, 27% - raczej nie jest). Z twierdzeniem, ze molestowanie i mole-
stowanie seksualne sg realnym problemem w klubie lub zwiazku sportowym zga-
dza sie 11% badanych osé6b. Kobiety czesciej niz mezczyzni deklaruja, ze molestowanie
zdecydowanie jest realnym problemem w klubie/zwiazku (6% vs 2%), mezczyzni z kolei
czesciej wskazywali odpowiedz ,zdecydowanie nie jest” (61% vs 46%). Osoby, ktore nie
doswiadczyly osobiscie molestowania, czesciej odpowiadaly, ze molestowanie zde-
cydowanie nie jest realnym problemem w ich klubie lub zwigzku (70% vs 39%).

Negatywnymi sytuacjami, ktérych najczesciej doswiadczaly badane osoby, byto:
wysmiewanie si¢, ublizanie lub obrazanie, krzyczenie lub krzyczenie przy uzywaniu
wulgarnych wyrazéw (czego doswiadczyto 26% badanych oséb); ignorowanie lub
lekcewazenie, niesprawiedliwe pomijanie przy ustalaniu nagréd, stypendiéw, list zawod-
nikdw, wynagradzaniu lub stawianie wyzszych wymagan niz wobec innych zawodnikéw
(doswiadczyto tego 24% badanych osdb); seksistowskie uwagi lub zarty (doswiadczenie
12% badanych oso6b) oraz takie prowadzenie treningu, ktére doprowadzito do odczuwa-
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nia silnego fizycznego bélu lub bycie zmuszanym do kontynuowania treningu lub ry-
walizacji, gdy respondent/respondentka byt/a kontuzjowan(y/a) lub wyczerpan(y/a) (do-
Swiadczenie 12% badanych oséb).

W przypadku kobiet sytuacje wskazywane jako najczesciej wystepujace s analo-
giczne do pierwszych trzech powyzszych, na poziomie ogélnym. Jednoczesnie sytuacje
te wystepowaly czesciej w poréwnaniu do mezczyzn (32% vs 23% przy wysmiewaniu
sie, ublizaniu lub obrazaniu, krzyczeniu lub krzyczeniu przy uzywaniu wulgarnych wyra-
z6w; 30% vs 20% przy ignorowaniu lub lekcewazeniu, niesprawiedliwym pomijaniu przy
ustalaniu nagrod, stypendiéw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub stawianiu wyzszych
wymagan niz wobec innych zawodnikéw; 25% vs 2% przy seksistowskich uwagach lub
zartach).

Wsréd trzech najczesciej wskazywanych sytuacji przez mezczyzn pojawia sie wy$mie-
wanie, ublizanie lub obrazanie, krzyczenie lub krzyczenie przy uzywaniu wulgarnych
wyrazoéw oraz ignorowanie lub lekcewazenie, niesprawiedliwe pomijanie przy ustalaniu
nagréd, stypendiow, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub stawianie wyzszych wymagan
niz wobec innych zawodnikéw. Trzecig najczesciej wskazywang sytuacja byto takie pro-
wadzenie treningu, ktére doprowadzito do odczuwania silnego fizycznego bélu lub bycie
zmuszanym do kontynuowania treningu lub rywalizacji, gdy respondent/respondentka
byt/a kontuzjowan(y/a) lub wyczerpan(y/a) (12% ogédtem, 11% wsréd mezczyzn, wsrdd
kobiet 14%).

Swiadkiem co najmniej jednej sytuacji byto 49% badanych oséb. Ponownie, wyni-
ki réznig sie ze wzgledu na ptec (wéréd kobiet byto to 57%, wsrdd mezczyzn 44%). Liczba
negatywnych sytuacji, ktérych badane osoby byly Swiadkiem wynosi $rednio 2,4 ogétem:
2,5 wsrdd kobiet oraz 2,3 wsréd mezczyzn.

78% sposrod osob, ktére doswiadczyty przynajmniej jednej sytuacji molestowa-
nia, jako najpowazniejsza wskazato sytuacje z obszaru znecania sie psychicznego.

Sytuacje wskazywane jako te najpowazniejsze osobiste doswiadczenia wsrod
mezczyzn koncentruja sie gtéwnie wokét dwoch zdarzen (ktére wskazato ponad 30%
mezczyzn): ,Kto$ wysmiewat sie z ciebie, ublizat ci lub cie obrazat, krzyczat na ciebie lub
krzyczat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (37% dla mezczyzn, 23% wsrdd kobiet, 30%
ogétem) oraz,Ktos ignorowat cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat cie przy usta-
laniu nagréd, stypendidw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec ciebie
wyzsze wymagania niz wobec innych zawodnikéw” (32% dla mezczyzn, 23% wsréd ko-
biet, 30% ogotem). Trzecig najczesciej wskazywang sytuacja byto ,Ktos tak prowadzit tre-
ning, ze doprowadzito cie to do odczuwania silnego fizycznego bélu lub zmuszat cie do
kontynuowania treningu lub rywalizacji, gdy byt(e/a)$ kontuzjowany lub wyczerpan(y/a)”
(10% wsroéd mezczyzn; ogétem na te sytuacje wskazato 7%, wsrod kobiet 5%).
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W przypadku kobiet zadna z sytuacji nie byta wskazywana tak licznie (powyzej 30%)
jako najpowazniejsze zdarzenie. Kobiety, zapytane o to, ktéra z sytuacji byta najpowaz-
niejszym osobistym zdarzeniem, najczesciej wskazywaty na sytuacje: ,Ktos wysmiewat
sie z ciebie, ublizat ci lub cie obrazat, krzyczat na ciebie lub krzyczat uzywajac wulgarnych
wyrazow” (23% wsréd kobiet, 37% wsrdéd mezczyzn, ogdtem 30%),,Ktos ignorowat cie lub
lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat cie przy ustalaniu nagréd, stypendiow, list zawod-
nikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec ciebie wyzsze wymagania niz wobec innych
zawodnikow” (23% wsrdd kobiet, 32% wsrédd mezczyzn, ogdtem 27%) oraz ,Kto$ czynit
seksistowskie uwagi lub zarty, ktorych byt(e/a)$ obiektem (np. Twoje miejsce jest przy ga-
rach, a nie na biezni/boisku/tutaj)” (15% wsréd kobiet, 0% wsréd mezczyzn, ogotem 8%).

Poproszeni o oceng, jak powazne bylo to zdarzenie, respondentki i respondenci naj-
czesciej odpowiadali, ze byto raczej powazne (36%) lub zdecydowanie powazne (33%).
MezczyzZni czesciej niz kobiety uwazali, ze sytuacja molestowania, ktérej doswiadczyli,
byta raczej mato powazna (28% vs 15%). 6 na 10 respondentek i respondentéw w opi-
sywanej sytuacji nie poczufa sie zagrozona. Co dziesigta osoba zdecydowanie poczuta
sie zagrozona, a co piata - raczej zagrozona. Kobiety w sytuacji molestowania czesciej
poczuly sie zdecydowanie zagrozone (16% vs 6%), mezczyzni czesciej odpowiadali, ze
takiego zagrozenia zdecydowanie nie odczuli (34% vs 15%).

Potowa respondentek i respondentéw nie uwaza, ze do zdarzenia molestowania do-
szto w zwigzku z ktdras z ich cech (47%). Znacznie czesciej taka opinie wyrazali mezczyzni
(60% vs 36%), czyli nizszy odsetek badanych mezczyzn niz kobiet zadeklarowat doswiad-
czenie molestowania ze wzgledu na ktéra$ z cech prawnie chronionych. Pte¢ (20%) i wiek
(16%) to cechy, ktére najczesciej byty wskazywane jako zwigzane z sytuacja molestowa-
nia. Kobiety znaczaco czesciej uwazaly, ze doswiadczyly molestowania w zwigzku ze
swoja plcia (37% vs 1%) lub wiekiem (24% vs 9%).

55% badanych osdb, ktére doswiadczyly sytuacji molestowania powiedziato ko-
mus o tym zdarzeniu lub je zglosito, a 45% tego nie zrobito. O sytuacji molestowania
czesciej mowity kobiety niz mezczyzni (65% vs 45%).

Niemdwienie o wydarzeniu wynikato najczesciej z poczucia, ze wydarzenie nie byto
az tak powazne, zeby musie¢ sie nim z kim$ podzieli¢ (46%). Drugi najczestszy powod
to che¢ zapomnienia o wydarzeniu i odzyskania spokoju (23%). Analizujac odpowiedzi
w kontekscie pici respondenta/respondentki warto zwréci¢ uwage, ze kobiety czesciej
w poréwnaniu do mezczyzn nie méwily/nie zgtaszaly sytuacji molestowania ze
wzgledu na wstyd, brak umiejetnosci znalezienia odpowiednich stéw opisujacych zda-
rzenie (13% vs 1%) i obawe przed nieprzyjemnymi pytaniami (9% vs 1%).

Osoby, ktére zdecydowaty sie podzieli¢ sie z kims zdarzeniem, najczesciej mowity
o nim: komus z rodziny (56%), innej zawodniczce/innemu zawodnikowi (54%) lub komus$
z grupy znajomych lub przyjaciét (51%). Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni zgtaszali sie do
poszczegdlnych oséb lub grup w podobnym stopniu.
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W zdecydowanej wiekszosci (85%) wobec domniemanego sprawcy, zdaniem
badanych, nie zostaty wyciagniete konsekwencje w zwigzku z zaistniala sytuacja.
Jednoczesdnie, dla 75% badanych oséb, doswiadczenie sytuacji molestowania miato
negatywne skutki. Najczesciej wymieniano: uczucie gniewu i/lub rozczarowania (43%),
zanizona samoocena, uczucie upokorzenia (36%), czeste wracanie myslami do tej sytuacji
(36%). Mezczyzni czesciej deklarowali, ze wydarzenie molestowania nie miato dla nich
negatywnych konsekwencji (32% vs 18%).

Najczesciej sprawca molestowania byt trenerka lub trener (42%) albo inna zawod-
niczka lub zawodnik (34%). Trenerki i treneréw jako sprawcéw molestowania czesciej
wskazywaly kobiety (48% vs 36%). Respondenci i respondentki zostali poproszeni
o wskazanie pfci sprawcy molestowania w przypadku najpowazniejszej sprawy, ktérej do-
$wiadczyli. W odpowiedzi 69% badanych oséb wskazato, ze sprawcami takiej sytuacji byli
mezczyzni, 10% wskazato jako sprawczynie kobiety. W 22% przypadkéw badani wskazali
jako sprawcdédw zaréwno mezczyzn, jak i kobiety.
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4. Wyniki badania

4.1. Poziom zadowolenia z zycia i kariery sportowej

Zawodniczki i zawodnikéw zapytano, czy na og6t sa zadowoleni z catego swojego
Zycia.

Wiekszos$¢ respondentek i respondentéw jest zadowolonych ze swojego zycia (84%,
z czego 25% bardzo zadowolonych, a 60% raczej zadowolonych). 86% mezczyzn i 82%
kobiet deklaruje, ze jest zadowolonych ze swojego zycia, przy czym mezczyzni czesciej sa
z niego zadowoleni bardzo (28% vs 19%).

Osoby, ktore osobiscie nie doswiadczyly sytuacji molestowania wskazuja na
wieksze zadowolenie (89% vs 79%). Czesciej byly to osoby raczej zadowolone (63% vs
55%), a rzadziej srednio zadowolone (9% vs 16%).

Odsetek 0s6b z doswiadczeniem molestowania, ktére deklarowaty zadowolenie z zy-
cia, byt taki sam w przypadku obu ptci: 79%. MezczyZni jednak czesciej niz kobiety twier-
dzili, ze s bardzo zadowoleni z wtasnego zycia (28% vs 19%), a kobiety wybieraty opcje
Jraczej zadowolona” (60% vs 51%).

Wykres 5. Czy na 0g6t jestes zadowolony(a) ogélnie, z catego zycia?

25% 60% 12% 2% 1% 1%
ogé*em -_
19% 62% 14% 3% 1%
kObiety -_
28% 58% 1% 2% 1%
meiczyini __
m Bardzo zadowolon(y/a) m Raczej zadowolon(y/a) Srednio zadowolon(y/a)
Raczej niezadowolon(y/a) = Bardzo niezadowolon(y/a) Trudno powiedzie¢

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdétem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.

Nastepnie zawodniczki i zawodnikéw wypetniajacych ankiete poproszono o wskaza-
nie, czy sg na 0go6t zadowoleni z swojej kariery sportowe;j.
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Potowa respondentek i respondentéw odpowiedziata, Ze jest raczej zadowolona ze swo-
jej kariery sportowej (52%), bardzo zadowolonych jest 15%, a $rednio zadowolonych - 25%.

Bardzo lub raczej zadowolonych ze swojej kariery sportowej jest 61% osob, ktore
osobiscie doswiadczyly przynajmniej jednej sytuacji molestowania i 72% bez takich
doswiadczen. Osoby z do$wiadczeniem molestowania czesciej wskazywaty $rednie zado-
wolenie z kariery sportowej (30% vs 22%). Respondentki i respondenci bez takich doswiad-
czen z kolei czesciej odpowiadali, ze ze swojej kariery sa raczej zadowoleni (57% vs 46%).

Kobiety i mezczyzni w podobnym stopniu byli zadowoleni z wtasnej kariery sporto-
wej, zaréwno ci z doswiadczeniem molestowania, jak i bez.

Wykres 6. Czy na 0g6t jeste$ zadowolony(a) ze swojej kariery sportowej?

15% 52% 25% 5% 1% 1%
ogé*em -_
14% 50% 27% 7% 1% 1%
kObiety -_
15% 53% 24% 4% 1% 2%
me;Zczyz’ni -_
m Bardzo zadowolon(y/a) m Raczej zadowolon(y/a) Srednio zadowolon(y/a)
Raczej niezadowolon(y/a) = Bardzo niezadowolon(y/a) Trudno powiedzie¢

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdtem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.

4.2, Uprawianie sportu

Wiekszos$¢ respondentek i respondentéw to zawodniczki i zawodnicy doswiadczeni,
uprawiajacy sport wyczynowy w danym zwiazku miedzy 6 a 10 lat (29%) lub miedzy 11
a 15 lat (26%). Zawodniczek i zawodnikdw trenujacych w ramach zwiazku miedzy 16 a 20
lat byto 10%, a powyzej 20 lat — 13%. Osoby badane o krétszym stazu kariery sportowej
w danym zwiazku stanowity 21% préby (1-3 lata - 13%, 4-5 lat — 8%). W kategorii ,powy-
zej 20 lat” dominuja mezczyzni (17% vs 7%), podczas gdy w kategorii, 1-3 lata” kobiety sa
w wiekszosci (16% vs 11%).

Osoby trenujace w ramach zwiazku najkrécej (1-3 lata, 103 osoby) lub najdtuzej
(ponad 20 lat, 98 os6b) rzadziej deklarowaly, ze doswiadczyly przynajmniej jednej
sytuacji molestowania. W grupach tych odpowiednio 64% i 66% respondentek i re-
spondentow nie doswiadczyto molestowania, a 36% i 34% - doswiadczylo. Takie do-
Swiadczenie czesciej maja za sobg zawodniczki i zawodnicy uprawiajacy sport od 11 do
15 lat (200 o0s6b, 56% doswiadczyto vs 45% nie doswiadczyto molestowania).
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Wykres 7. Czy mozesz wskaza¢ przedziat czasowy, w jakim uprawiasz sport wyczynowy w ra-
mach dziafalnosci we wskazanym zwiazku sportowym?

1-3 lata - 16%

4-5 lat . 8%
s10lac [ 32
11-15 lat -27%
1620lat [ 8%

powyzej 20 lat l 7%

1% W ogdétem
odmowa odpowiedzi 1% B kobiety
1% mezczyzni

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdtem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.

Zawodniczki i zawodnicy najczesciej majg 2-3 (31%) lub 4-5 (23%) treningdéw danej
dyscypliny tygodniowo.

Badani mezczyzni czesciej niz kobiety trenujg 1 lub 8 razy w tygodniu (8% dla mez-
czyzn vs 3% dla kobiet przy trenowaniu 1 raz w tygodniu, 18% dla mezczyzn vs 3% dla
kobiet przy trenowaniu 8 razy w tygodniu), a kobiety - 3, 5 lub 6 razy w tygodniu (21%
dla kobiet vs 16% dla mezczyzn przy treningach 3 razy w tygodniu, 14% dla kobiet vs 8%
dla mezczyzn przy treningach 5 razy w tygodniu, 14% dla kobiet vs 5% dla mezczyzn przy
treningach 6 razy w tygodniu).

Osoby uczeszczajace na wiecej treningow tygodniowo czesciej wskazywaty na
doswiadczenie sytuacji molestowania. Trenujacy 1 raz w tygodniu (n=44) lub 2 razy ty-
godniowo (n=100) rzadziej deklarowali doswiadczenie molestowania. Wsréd tych, ktorzy
doswiadczyli molestowania, 11% trenuje 1-2 razy w tygodniu. Wsréd tych, ktérzy takich
doswiadczen nie maja, 26% trenuje 1-2 razy w tygodniu. Wéréd tych, ktérzy doswiadczyli
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molestowania, 43% ma treningi 6-11 razy w tygodniu. Wérdd tych, ktérzy takich doswiad-
czen nie majg, 27% trenuje 6-11 razy w tygodniu.

Wykres 8. Jak czesto w tygodniu masz treningi wskazanej przez Ciebie dyscypliny sportu?

1

12 lub
wiecej

I1%
| 1%
0 2%

I 6%
H 3%
[ 8%

I 13%
I 10%
5%

I 5%
I 21%
P 16%

I 13%
I 15%
P 12%

I 10%
[ 14%
[ 8%

I 9%
I 14%
[0 5%

I 7%
I 9%
[ 5%

I 12%
M 3%
[ 18%

B 2%
| 1%
2%

M 4%
M 3%
[ 4%
I 1%
B2%
I 1%

. %
. 4%
4%

W ogdtem
W kobiety

T mezczyzni

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdétem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.
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4.3. Przeciwdziatanie molestowaniu przez zwiazki sportowe

Jedna czwarta respondentek i respondentow nie wie, czy w ich klubie lub zwiaz-
ku sportowym zostaly wprowadzone wewnetrzne regulacje okreslajace sposéb
dziatania w przypadku wystapienia molestowania i molestowania seksualnego
(24%). Mezczyzni czesciej niz kobiety nie potrafili odpowiedzie¢ na to pytanie (29% vs 17%).

Potowa badanych oséb odpowiedziata, ze takie regulacje nie zostaty wprowa-
dzone (26% - raczej nie, 22% - zdecydowanie nie). Istnienie regulacji w klubie lub zwiaz-
ku zadeklarowato 28% respondentek i respondentéw (18% - raczej tak, 10% - zdecydo-
wanie tak).

Osoby z doswiadczeniem molestowania czesciej odpowiadaly, ze regulacje
w klubie lub zwigzku zdecydowanie nie zostaly wprowadzone (26% vs 19%). Wsr6d
0s0b bez doswiadczenia molestowania kobiety czesciej niz mezczyzni twierdzity, ze zde-
cydowanie istnieja regulacje (16% vs 9%).

Wykres 9. Czy w Twoim klubie sportowym lub zwigzku sportowym zostaty wprowadzone we-
wnetrzne regulacje okreslajace sposéb dziatania w przypadku wystgpienia molestowania i mo-
lestowania seksualnego?

10% 18% 26% 22% 24%
Ogéiem --
11% 19% 29% 25% 17%
kobiety
9% 17% 24% 21% 29%
e --
B Zdecydowanie tak [l Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdétem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.

Przewazajaca czesc respondentek i respondentow odpowiedziata, ze w ich klu-
bie lub zwigzku nigdy nie byly przeprowadzane szkolenia dotyczace rownego trak-
towania, wlasciwego ksztattowania relacji z zawodniczkami/zawodnikami, tak by
nie dochodzito do molestowania i molestowania seksualnego. 32% uwaza, ze szkole-
nia raczej nie byty przeprowadzane, a 31% - ze zdecydowanie nie byty. O istnieniu szkolen
powiedziato 23% badanych oséb (wedtug 16% raczej byly przeprowadzane, a wedtug 7%
zdecydowanie byly przeprowadzane).

Analizujac réznice w odpowiedziach pomiedzy ptciami mozna zauwazy¢, ze mezczyz-
ni czesciej twierdzili, ze szkolenia zdecydowanie byty przeprowadzane (9% vs 5%), a ko-
biety, ze zdecydowanie nie byly przeprowadzane (36% vs 27%).
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Osoby, ktore doswiadczyly molestowania dwa razy czesciej niz osoby bez takich
doswiadczen wskazywaly, ze zdecydowanie nie przeprowadzano szkolen w klubie/
zwiazku (43% vs 20%). W ten sposob odpowiadaty przede wszystkim kobiety (48% vs
38%), natomiast mezczyzni z doswiadczeniem molestowania czesciej niz kobiety twier-
dzili, ze szkolenia zdecydowanie byty przeprowadzane (10% vs 2%).

Wykres 10. Czy w Twoim klubie sportowym lub zwigzku sportowym byty kiedykolwiek przepro-
wadzane szkolenia dotyczace réwnego traktowania, wtasciwego ksztattowania relacji z zawod-
niczkami/zawodnikami, tak by nie dochodzito do molestowania i molestowania seksualnego?

7% 16% 32% 31% 14%
ogélem .-
5% 14% 32% 36% 13%
fobtety l-
9% 17% 32% 27% 15%
e --
I Zdecydowanietak [l Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdtem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.

Wedtug 82% respondentek i respondentéw molestowanie oraz molestowanie seksu-
alne nie sa realnym problemem w ich klubie lub zwigzku sportowym (55% - zdecydowa-
nie nie jest, 27% - raczej nie jest). Z tym, ze molestowanie i molestowanie seksualne
sg realnym problemem w klubie lub zwigzku sportowym, zdecydowanie zgadza sie
z kolei 4%, a 8% raczej sie zgadza. 7% badanych oséb trudno byto odpowiedzie¢ na to
pytanie.

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklaruja, ze molestowanie zdecydowanie jest
realnym problemem w klubie/zwiazku (6% vs 2%), a takze, ze raczej nie jest (31% vs
24%). Mezczyzni czesciej wskazywali odpowiedzZ,,zdecydowanie nie jest” (61% vs 46%).

Osoby, ktore nie doswiadczyty osobiscie molestowania (n=400) czesciej odpowiadaty,
ze molestowanie zdecydowanie nie jest realnym problemem w ich klubie lub zwigzku
(70% vs 39%). Osoby z doswiadczeniem molestowania (n=366) czesciej wskazywaty po-
zostate odpowiedzi (zdecydowanie tak: 6% vs 2%, raczej tak: 12% vs 5%, raczej nie: 34%
vs 21%, trudno powiedzie¢: 9% vs 4%). Wsrod osob z doswiadczeniem molestowania,
kobiety czesciej twierdzity, ze molestowanie zdecydowanie jest problemem (9% vs
2%), a mezczyzni, ze zdecydowanie nie jest (45% vs 34%).
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Wykres 11. Czy molestowanie i molestowanie seksualne sg realnym problemem w Twoim klu-
bie lub zwigzku sportowym?

4% 8% 27% 55% 7%
s [
6% 10% 31% 46% 7%
o [
2% 7% 24% 61% 6%
mezczyzni I.
B Zdecydowanietak [l Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdétem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.

Mozliwa jest analiza 3 powyzszych pytan w podziale na zwiazki sportowe, w ktérych
uzyskano 10 lub wiecej kompletnych ankiet (jest 18 takich zwiazkéw, przy czym uzyska-
no w nich ré6zng liczbe ankiet, 10-175; 15 z tych zwigzkéw ma liczbe ankiet mniejsza niz
60 — dane nalezy wiec traktowac jako informacje o charakterze jakosciowym). Cho¢ w ra-
mach wiekszosci zwigzkéw odpowiedzi respondentek i respondentéw byty réznorodne,
to mozna wyroéznic takie zwigzki, w ktérych wiekszos¢ badanych oséb jest zgodna odno-
$nie do istnienia wewnetrznych regulacji, przeprowadzenia szkolen, czy istnienia realne-
go problemu molestowania.

Wysoki wskaznik negatywnych odpowiedzi dotyczacych istnienia wewnetrznych
regulacji okreslajacych sposéb dziatania w przypadkach molestowania i molestowania
seksualnego uzyskano z czterech zwigzkéw (67%-75% odpowiedzi ,zdecydowanie nie”
oraz,raczej nie”). Najwyzsze odsetki odpowiedzi pozytywnych oscyluja w granicach 56%-
60%, zatem wsrod zawodniczek i zawodnikdw nie ma zgodnosci ani pewnosci co do tego,
czy takie regulacje istniejg w ich klubie/zwiazku. W jednym zwiazku obserwowana jest
sytuacja, gdzie prawie potowa respondentéw (45%) odpowiedziata ,trudno powiedziec".

Istniejg zwigzki, w ktérych przynajmniej 8 na 10 zawodniczek i zawodnikéw zadekla-
rowato, ze w ich klubie lub zwiagzku nigdy nie byly przeprowadzane szkolenia dotyczace
réwnego traktowania i whasciwego ksztattowania relacji, tak aby nie dochodzito do mo-
lestowania. Mozna przypuszczad, ze taka zgodnos$¢ wérdd respondentek i respondentéw
oznacza, ze szkolenia faktycznie nie byty przeprowadzane. Sg to odpowiedzi z 5 zwigzkow
(80%-92% odpowiedzi ,zdecydowanie nie” i raczej nie”). Odpowiedzi ,tak” w zadnym ze
zwiagzkéw nie przekroczyly 40%. Respondentki i respondenci z jednego zwigzku, analo-
gicznie jak w poprzednim pytaniu, czesto wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
(45%).
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Molestowanie nie jest realnym problemem w ich klubie/zwigzku wedtug wszystkich
lub niemal wszystkich odpowiadajacych nalezacych do 5 zwiazkéw (91%-100% odpo-
wiedzi ,zdecydowanie nie” i ,raczej nie”). Na drugim biegunie znalazty sie odpowiedzi
z dwoch zwigzkdéw, gdzie uzyskano relatywnie najwiecej odpowiedzi,zdecydowanie tak”
i ,raczej tak” (33% i 46%).

Dwa zwiazki z najwyzszymi odsetkami deklaracji, ze molestowanie raczej lub
zdecydowanie jest realnym problemem w zwiazku to jednoczes$nie zwiazki, z kté-
rych uzyskano duze odsetki odpowiedzi negatywnych w pytaniach o istnienie we-
wnetrznych regulacji i przeprowadzenie szkolen na temat molestowania.

4.4, Doswiadczenie molestowania i molestowania seksualnego

W kolejnym bloku kwestionariusza respondentom i respondentkom zostato zapre-
zentowanych 21 stwierdzen opisujacych rézne sytuacje: z obszaru znecania sie psychicz-
nego (9 stwierdzen), przemocy fizycznej (4 stwierdzenia) oraz molestowania seksualnego
(8 stwierdzen). Przy kazdym stwierdzeniu respondenci i respondentki zostali poproszeni
0 to, aby wskaza¢, czy doswiadczyli sytuacji osobiscie oraz czy byli swiadkiem takiej sytu-
acji dotyczacej innej osoby.

W trakcie wypetniania kwestionariusza respondenci i respondentki, ktérzy wskazali, ze
doswiadczyli osobiscie danej sytuacji lub tez byli jej swiadkiem, zostali poproszeni takze
o to, by wskazag, ile razy w ciggu ostatniego roku sytuacja miata miejsce (,lle razy w ciggu
ostatniego roku ta sytuacja dotyczyta Cie osobiscie?” lub tez lle razy w ciggu ostatniego
roku byt(e/a)s swiadkiem takiej sytuacji dotyczacej innej osoby?”). Na etapie adaptacji an-
kiety przez Wykonawce do formy on-line popetniono btad - zabrakto mozliwosci wskaza-
nia odpowiedzi dla 0séb, ktére doswiadczyly danej sytuacji lub tez byty jej sSwiadkiem, ale
nie byto to w ostatnim roku (poprawnym bytoby zatem dodanie odpowiedzi,sytuacja ta
nie miata miejsca w ostatnim roku” lub zmiana wprowadzonego zakresu z 1-50 na 0-50).
Respondenci i respondentki musieli wskazac jakas liczbe w zakresie 1-50, aby przejs¢ do
kolejnego pytania. Nalezy zatem mie¢ na uwadze, ze ci, ktérzy sytuacji nie doswiadczyli
w ostatnim roku, a wczesniej, takze musieli wskaza¢ jakas liczbe w zakresie 1-50. Zadecy-
dowano o nieumieszczeniu w raporcie wynikéw odnoszacych sie do tych kwestii.

Prawie potowa badanych os6b (48%) doswiadczyta przynajmniej jednej sytuacji do-
tyczacej molestowania lub molestowania seksualnego w ramach wyczynowego uprawia-
nia sportu. Wsrod kobiet 60% doswiadczylo co najmniej jednej sytuacji z zakresu
molestowania lub molestowania seksualnego, wréd mezczyzn byto to 39%. Srednia
liczba typow doswiadczanych negatywnych sytuacji przez dang osobe wynosi 2,8 0g6-
tem, 3,2 wérdd kobiet oraz 2,4 wéréd mezczyzn. Swiadkiem co najmniej jednej sytuacji
bylo 49% badanych os6b. Ponownie, wyniki réznia sie ze wzgledu na pte¢ (wsréd
kobiet byto to 57%, wsrod mezczyzn - 44%). Liczba negatywnych sytuacji, ktérych ba-
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dane osoby byly swiadkami, wynosi srednio 2,4 ogétem, 2,5 wsrdd kobiet oraz 2,3 wsréd

mezczyzn.

4.4.1. Doswiadczenie molestowania w formie znecania sie psychicznego

Znecania sie psychicznego doswiadczyto 45% badanych osob. Kobiety czesciej
niz mezczyzni maja za soba takie doswiadczenia (57% vs 36%). Wykresy: 12, 14, 16 to
te same wykresy — powtarzane sg w réznych czesciach raportu dla przyblizenia kontekstu
dla kazdej z form molestowania.

Wykres 12. Doswiadczenia molestowania i molestowania seksualnego

Doswiadczenie molestowania
lub molestowania seksualnego
(wszystkie sytuacje)

Doswiadczenie molestowania
w formie znecenia sie
psychicznego

Doswiadczenie molestowania
w formie przemocy
fizycznej

Doswiadczenie molestowania
seksualnego

ogotem

kobiety

mezczyzni

ogodtem

kobiety

mezczyzni

ogdtem

kobiety

mezczyzni

ogdtem

kobiety

mezczyzni

52%

48%

40%

61%

60%

39%

55%

45%

43%

64%

57%

36%

82%

18%

81%

19%

83%

17%

90%

10%

81%

19%

97% 3%

B nie tak

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdtem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.
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W odniesieniu do molestowania w formie znecania sie psychicznego zawodniczki
i zawodnicy najczesdciej wskazywali na ponizsze sytuacje jako te, ktérych najczesciej do-
$wiadczali osobiscie:

® _Kto$ wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat
uzywajac wulgarnych wyrazéw” (26%),

® Ktos ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu na-
grod, stypendidw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie wyz-
sze wymagania niz wobec innych zawodnikéw” (24%),

®  Kto$ czynit seksistowskie uwagi lub Zarty, ktérych byk(e/a)$ obiektem (np. Twoje miej-

sce jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj)” (12%).

W przypadku kobiet sytuacje wskazywane jako najczesciej wystepujace sg analogicz-
ne do powyzszych, na poziomie ogdlnym. Jednoczes$nie sytuacje te wystepowaty cze-
$ciej w poréwnaniu do mezczyzn (32% vs 23% przy sytuacji,Kto$ wysmiewat sie z Ciebie,
ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat uzywajac wulgarnych wyrazéw”,
ogétem 26%. 30% vs 20% przy sytuacji ,Ktos ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawie-
dliwie pomijat Cie przy ustalaniu nagréd, stypendiéw, list zawodnikéw, wynagradzaniu
lub tez stawiat wobec Ciebie wyzsze wymagania niz wobec innych zawodnikéw’, ogétem
24%. 25% vs 2% przy sytuacji,Kto$ czynit seksistowskie uwagi lub Zarty, ktérych byt(e/a)s
obiektem (np. Twoje miejsce jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj)’, ogétem 12%).

Wsrod trzech najczesciej wskazywanych sytuacji przez mezczyzn takze, podobnie jak
ogoétem i wsrdd kobiet, pojawia sie, Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat,
krzyczat na Ciebie lub krzyczat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (23%) oraz ,Kto$ ignoro-
wat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu nagréd, stypendiéw,
list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie wyzsze wymagania niz wo-
bec innych zawodnikdéw” (20%). Trzecig najczesciej wskazywana sytuacja byto ,Ktos Cie
uporczywie nekat (np. obserwowat, sledzit, wysytat niechciane wiadomosci, nachodzit,
rozprowadzat nieprawdziwe informacje na Twoj temat)” (8% wsrdéd mezczyzn). Ogétem
na te sytuacje wskazato 10%, wsrdd kobiet 14%, co stanowi réznice w poréwnaniu do
mezczyzn.

Kolejne 5 sytuacji z czesci dotyczacej znecania sie psychicznego, jako te, ktérych
respondenci i respondentki doswiadczyli osobiscie, byty wskazywane rzadziej (na po-
ziomie og6lnym przez 9% badanych oséb lub mniej). ,Kto$ nakfaniat Cie do zazywania
okreslonych substancji lub stosowania okreslonej diety w celu utraty wagi lub poprawy
wynikow” wskazato ogotem 8%, wsrdd kobiet 11%, wsréd mezczyzn 6% (wynik wyzszy
u kobiet). ,Ktos lekcewazyt lub ignorowat Twoje pogorszone samopoczucie zwigzane
z cyklem miesigczkowym” wskazato 21% kobiet. ,Kto$ wptywat na Twoje plany prokre-
acyjne lub rodzinne (np. zakazywat zachodzenia w cigze, sugerowat przerwanie cigzy lub
w inny sposéb wptywat na decyzje o posiadaniu dzieci)” wskazato ogétem 1% badanych
0s06b, 2% kobiet oraz 1% mezczyzn.,Ktos wykluczyt Cie z druzyny lub uniemozliwit konty-
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nuowanie treningdw ze wzgledu na cigze, urodzenie dziecka lub fakt zostania rodzicem”
wskazato ogétem 0,3% badanych oséb, 1% kobiet oraz 0% mezczyzn. Przy tych dwéch
ostatnich sytuacjach mezczyzni czesciej niz kobiety wybierali odpowiedz,,nie chce odpo-
wiadac” (8-9% mezczyzn, wsrdd kobiet byto to 3%).

Warto zwrdcic¢ uwage na sytuacje ,Ktos grozit Ci uzyciem przemocy fizycznej (obawia-
t(e/a)s sie, ze spotka Cie krzywda)”. O ile jest to sytuacja, ktdrej relatywnie rzadko doswiad-
czyty badane osoby (ogétem 4%), o tyle czesciej spotykaja sie z nig mezczyZni niz kobiety
(,ani osobiscie ani jako swiadek” wskazato 91% kobiet i 86% mezczyzn, ,0sobiscie” 3%
kobiet i 4% mezczyzn, jako Swiadek 3% kobiet i 6% mezczyzn).

Jakie sytuacje byly tymi, ktorych respondenci i respondentki byli Swiadkami? Zawod-
nicy i zawodniczki wskazywali najczesciej na te same sytuacje, ktére pojawity sie jako naj-
czesciej wystepujace przy osobistych doswiadczeniach, zmienita sie natomiast ich kolej-
nos¢:
®  Kto$ wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat

uzywajac wulgarnych wyrazéw” (26%),
®  Kto$ czynit seksistowskie uwagi lub zarty, ktérych byt(e/a)s obiektem (np. Twoje miej-

sce jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj)” (21%),

® _Ktos ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu na-
grod, stypendidw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie wyz-

sze wymagania niz wobec innych zawodnikéw” (13%).

Zaréowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn, sytuacje wskazywane jako te, ktérych
najczesciej byli $wiadkami, sg analogiczne do powyzszych, na poziomie ogdlnym. Swiad-
kiem sytuacji, gdy kto$ wysmiewat sie, ublizat lub obrazat, krzyczat na kogos lub krzyczat
uzywajac wulgarnych wyrazéw byto 25% kobiet i 26% mezczyzn, ogétem 26%. Swiad-
kiem sytuacji, gdy ktos czynit seksistowskie uwagi lub zarty wobec kogos (np. Twoje miej-
sce jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj), byto 27% kobiet i 17% mezczyzn (co
jest odsetkiem nizszym w poréwnaniu do kobiet), ogétem 21%. Z kolei sytuacje, gdy kto$
ignorowat kogos lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat przy ustalaniu nagréd, stypen-
diéw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec kogo$ wyzsze wymagania
niz wobec innych zawodnikdw, zaobserwowato 15% kobiet, 12% mezczyzn, 13% ogétem.

Kolejne 6 sytuacji z czesci dotyczacej znecania sie psychicznego, jako te, ktérych re-
spondenci i respondentki byli Swiadkami, byty wskazywane rzadziej (na poziomie ogél-
nym przez 6% badanych oséb lub mniej). Jednoczesnie, dla 3 z 6 tych sytuacji u kobiet
odsetki te byty wyzsze niz u mezczyzn. Swiadkami sytuacji, gdy kto$ naktaniat do zazy-
wania okreslonych substancji lub stosowania okreslonej diety w celu utraty wagi lub po-
prawy wynikéw, czesciej byty kobiety w poréwnaniu do mezczyzn (9% vs 4%, ogdtem
6%). Swiadkami sytuacji, gdy kto$ lekcewazyt lub ignorowat pogorszone samopoczucie
zwigzane z cyklem miesigczkowym byto 14% kobiet i 1% mezczyzn, ogétem 6%. Swiad-
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kami sytuacji, gdy kto$ wykluczyt z druzyny lub uniemozliwit kontynuowanie treningéw
ze wzgledu na cigze, urodzenie dziecka lub fakt zostania rodzicem, byto 2% kobiet i 0,4%
mezczyzn, ogdtem 1%.

Sa tez 3 stwierdzenia, wzgledem ktérych odpowiedzi kobiet i mezczyzn sg na podob-
nym poziomie. Byly to nastepujace sytuacje: kto$ uporczywie nekat (5% kobiet i 6% mez-
czyzn, ogdtem 6%), ktos grozit uzyciem przemocy fizycznej (3% kobiet i 6% mezczyzn,
ogdétem 5%), kto$ wptywat na plany prokreacyjne lub rodzinne (np. zakazywat zachodze-
nia w cigze, sugerowat przerwanie cigzy lub w inny sposéb wptywat na decyzje o posiada-
niu dzieci) (2% kobiet i 1% mezczyzn, ogétem 1%).
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Wykeres 13. Czy kiedykolwiek w ramach wyczynowego uprawiania sportu (np. treningi, zawody,
w drodze na zawody, na terenie o$rodkéw sportowych, w kontaktach z osobami zwigzanymi
z karierg sportowa) doswiadczytas/doswiadczytes$ lub bytas/bytes swiadkiem ktérejs z nastepu-
jacych sytuacji? (1/4)

L o - ) I 26%
Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie I 26%
obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat 32%
uzywajac wulgarnych wyrazéw 25%
I 23%
26%
Kto$ czynit seksistowskie uwagi lub zarty, I 12%

ktorych byk(e/a)s obiektem (np. Twoje I 21%
miejsce jest przy garach, a nie na

O ) 27%
biezni/boisku/tutaj) 1 2%
17%
Kto$ ignorowat Cie lub lekcewazyt, I 24%
iesprawiedliwie pomijat Ci i . 13%
niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu ° o
nagréd, stypendioéw, list zawodnikow, 15% 30%
wynagrédzaniu lub tez. sta.\{viat wobgc Ciebie ] 2‘6%
wyzsze wymagania niz wobec innych... 12%
B 4%
B 5%
Kto$ grozit Ci uzyciem przemocy fizycznej 3%
(obawiat(e/a)s sie, ze spotka Cie krzywda) 3%
B 4%
6%
0,
Ktos$ Cie uporczywie nekat (np. obserwowat, -6%1 0%
$ledzit, wysytat niechciane wiadomosci, 9
14%
nachodzit, rozprowadzat nieprawdziwe 5%
informacje na Twoj temat) B 3%
6%
I 3%
Kto$ nakfaniat Cie do zazywania okreslonych W 6% ) )
substancji lub stosowania okreslonej diety %1% B ogotem: tak, sytuacja
w celu utraty wagi lub poprawy wynikéw = 63/0 dotyczyta mnie osobiscie
(J
4% B ogdtem: tak, byke/a)m
Swiadkiem takiej sytuacji
Kto$ lekcewazyt lub ignorowat Twoje M 6% . dotyczacej innej osoby
pogorszone samopoczucie zwigzane z cyklem ;14)
miesigczkowym 14% kobiety: tak, sytuacja
1% dotyczyta mnie osobiscie
Kto$ wptywat na Twoje plany prokreacyjne | 1% Kobi
ty: tak, byk
lub rodzinne (np. zakazywat zachodzenia | 1% oL IZkY @ ‘ k).l am ,
(EV. t przerwanie ciazy lub w inny 2% >wiadkiem takie) sytuacji
W claze, sugerowat p . . X 2% dotyczacej innej osoby
sposob wptywat na decyzje o posiadaniu | 1%
dzieci) 1% B mezczyzni: tak, sytuacja
0.3% dotyczyta mnie osobiscie
Ktos wykluczyt Cie z druzyny lub uniemozliwit | 1%
kontynuowanie treningéw ze wzgledu na 1% mezczyzni: tak, bytem
cigze, urodzenie dziecka lub fakt zostania 2‘% Swiadkiem takiej sytuacji
rodzicem %%f’ dotyczacej innej osoby
B (.

Mozliwe wiele odpowiedzi - wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogétem, n=318
kobiet, n=448 mezczyzn.
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Wyniki badania z tej czesci (osobiste doswiadczenie molestowania w formie znecania
sie psychicznego) zostaty takze przeanalizowane pod katem dodatkowych zmiennych
metryczkowych - przedziatéw wiekowych, przedziatéw czasowych, w jakim badane oso-
by uprawiaja sport wyczynowy w ramach dziatalnosci w zwiazku sportowym, czestotli-
wosci treningdw, identyfikowania sie z grupami mniejszo$ciowymi, wyksztatcenia oraz
pracy zawodowej. Warto zwréci¢ uwage szczegdlnie na takie kwestie, jak:

® miodsze osoby czesciej niz starsze zgtosity doswiadczenie molestowania w formie
znecania sie psychicznego (51%-52% w grupach wiekowych 18-24 lata (n=370) oraz
25-34 lata (n=161), 23%-32% w grupach wiekowych 35-44 lata (n=161) oraz 45-54 lat
(n=91)). Analizujac pojedyncze stwierdzenia warto zwré6ci¢ uwage na sytuacje:
> Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzy-
czat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (30%-33% w grupach wiekowych 18-24 lata
oraz 25-34 lata, 10%-19% w grupach wiekowych 35-44 lata oraz 45-54 lat)

» ,Ktos ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu
nagrod, stypendiow, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie
wyzsze wymagania niz wobec innych zawodnikow"” (27%-32% w grupach wieko-
wych 18-24 lata oraz 25-34 lata, 13%-19% w grupach wiekowych 35-44 lata oraz
45-54 |at)

» Ktos nakfaniat Cie do zazywania okreslonych substancji lub stosowania okreslonej
diety w celu utraty wagi lub poprawy wynikéw” (7%-11% w grupach wiekowych
18-24 lata oraz 25-34 lata, 1%-5% w grupach wiekowych 35-44 lata oraz 45-54 lat)

> Ktos lekcewazyt lub ignorowat Twoje pogorszone samopoczucie zwigzane z cy-
klem miesigczkowym” (12% w grupach wiekowych 18-24 lata oraz 25-34 lata,
1%-2% w grupach wiekowych 35-44 |ata oraz 45-54 lat)

® i, ktérzy trenuja od kilku-kilkunastu lat czesciej niz ci z najkrétszym lub najdtuzszym
stazem deklarowali doswiadczenie molestowania w formie znecania sie psychicznego
(49%-53% w grupie uprawiajacych sport w przedziale 6-10 lat (n=222) oraz 11-15 lat
(n=200), 31% w grupie uprawiajacych sport w przedziale 1-3 lata (n=103), 30% w gru-
pie uprawiajacych sport powyzej 20 lat (n=98)). Analizujac pojedyncze stwierdzenia
warto zwrdci¢ uwage na sytuacje:
> ,Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub
krzyczat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (29%-34% w grupie uprawiajacych sport
w przedziale 6-10 lat oraz 11-15 lat, 15% w grupie uprawiajacych sport w przedzia-
le 1-3 lata, 18% w grupie uprawiajacych sport powyzej 20 lat)

® (i, ktérzy trenujq 6 lub 8 razy tygodniowo czesciej niz ci trenujacy z mniejszg czestotli-
woscig deklarowali doswiadczenie molestowania w formie znecania sie psychicznego
(51%-58% w grupie trenujacych 6 (n=69) oraz 8 razy (n=90) tygodniowo, 27%-37%
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w grupie trenujacych 2 (n=100) oraz 3 razy (n=138) tygodniowo). Analizujac pojedyn-

cze stwierdzenia warto zwrdci¢ uwage na sytuacje:

> Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzy-
czat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (35%-39% w grupie trenujacych 6 oraz 8 razy
tygodniowo, 14% w grupie trenujacych 2 oraz 3 razy tygodniowo)

osoby uczestniczace w badaniu, ktore identyfikuja sie jako gej, lesbijka lub osoba bi-
seksualna czesciej niz ci, ktoérzy wskazali, ze nie nalezg do zadnej grupy mniejszoscio-
wej oraz czesciej niz ci, ktdrzy identyfikuja sie jako osoba bezwyznaniowa, zgtosity do-
$wiadczenie molestowania w formie znecania sie psychicznego (76%, n=34) w grupie
tych, ktérzy identyfikuja sie jako gej, lesbijka lub osoba biseksualna (n=45, uwaga na
niskie liczebnosci, dane nalezy traktowac jako informacje o charakterze jakosciowym),
42% wsréd tych, ktorzy wskazali, ze nie nalezg do zadnej ze wskazanych grup (n=499),
41% w grupie 0s6b bezwyznaniowych (n=97). Analizujac pojedyncze stwierdzenia
warto zwrdci¢ uwage na sytuacje:
> Kto$ wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzy-
czat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (49% w grupie tych, ktérzy identyfikuja sie
jako gej, lesbijka lub osoba biseksualna, 23% wsrdd tych, ktoérzy wskazali, ze nie
naleza do zadnej ze wskazanych grup, 28% w grupie os6b bezwyznaniowych)

> Ktos czynit seksistowskie uwagi lub Zarty, ktérych byk(e/a)$ obiektem (np. Twoje
miejsce jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj)” (33% w grupie tych, ktérzy
identyfikuja sie jako gej, lesbijka lub osoba biseksualna, 10% wsrdd tych, ktérzy
wskazali, Ze nie nalezg do zadnej ze wskazanych grup, 15% w grupie oséb bezwy-
znaniowych)

zawodowi sportowcy/sportowczynie oraz uczniowie/uczennice/studenci/studentki
czesciej niz pracujacy (czyli zatrudnieni w firmie/przedsiebiorstwie oraz ci, ktérzy pro-
wadzg dziatalno$¢ gospodarcza na wiasny rachunek, sa wiasciciel(ami/kami)/ wspét-
wiasciciel(@mi/kami) firmy lub pomagajacymi wspoétmatzonkami) doswiadczali mole-
stowania w formie znecania sie psychicznego (58% w grupie zawodowych sportow-
cdw/sportowczyn (n=231), 54% w grupie uczniéw/uczennic/studentéw/studentek
(n=312), 35%-37% wsrdd pracujacych (n=396)). Analizujac pojedyncze stwierdzenia
warto zwrdci¢ uwage na sytuacje:
> Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cig obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat
uzywajac wulgarnych wyrazéw” (33-38% w grupie zawodowych sportowcdw/spor-
towczyn oraz ucznidéw/uczennic/studentéw/studentek, 17%-19% wsrdd pracujacych)
> Ktos czynit seksistowskie uwagi lub zarty, ktorych byk(e/a)$ obiektem (np. Twoje
miejsce jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj)” (16-18% w grupie zawo-
dowych sportowcow/sportowczyn oraz uczniéw/uczennic/studentéw/studentek,
7%-14% wsrod pracujacych)
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» Ktos ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu
nagrod, stypendiow, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie
wyzsze wymagania niz wobec innych zawodnikow” (30%-34% w grupie zawodo-
wych sportowcédw/sportowczyn oraz uczniéw/uczennic/studentéw/studentek,
19%-21% wsréd pracujacych)

> Ktos Cie uporczywie nekat (np. obserwowat, sledzit, wysytat niechciane wiadomo-
$ci, nachodzit, rozprowadzat nieprawdziwe informacje na Twoj temat)” (13%-18%
w grupie zawodowych sportowcdw/sportowczyi oraz uczniéw/uczennic/studen-
téw/studentek, 7%-10% wsrdd pracujacych)

» ,Ktos naktaniat Cie do zazywania okreslonych substancji lub stosowania okreslo-
nej diety w celu utraty wagi lub poprawy wynikéw” (12% w grupie zawodowych
sportowcdw/sportowczyn oraz uczniéw/uczennic/studentéw/studentek, 4%-5%
wsrdd pracujacych)

» ,Ktos lekcewazyt lub ignorowat Twoje pogorszone samopoczucie zwigzane z cy-
klem miesigczkowym” (13%-15% w grupie zawodowych sportowcéw/sportow-
czynh oraz uczniéw/uczennic/studentéw/studentek, 1%-9% wsrdd pracujacych).

4.4.2. Doswiadczenie molestowania w formie przemocy fizycznej

W bloku dotyczacym molestowania w formie przemocy fizycznej, respondentom i re-
spondentkom zaprezentowano cztery sytuacje. Ogdlnie rzecz biorac, doswiadczenie
molestowania w formie przemocy fizycznej ma za soba 18% badanych osé6b. Wyniki
w podziale na pteésa dos¢zblizone (19% kobieti 17% mezczyzn). Wykres 12, Wykres 14
i Wykres 16 to ten sam wykres — powtarzany jest w ré6znych czesciach niniejszego raportu
dla przyblizenia kontekstu dla kazdej z form molestowania.
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Wykres 14. Doswiadczenia molestowania i molestowania seksualnego

52% 48%
Doswiadczenie molestowania 40% 60%
lub molestowania seksualnego kobiety _
(wszystkie sytuacje)
61% 39%

55% 45%

ogdtem

L . ) 43% 57%
Doswiadczenie molestowania

w formie znecenia sie kobiety
psychicznego

64% 36%
82% 18%
81% 19%
w formie przemocy
fizycznej 83% 17%
90% 10%
81% 19%
seksualnego
97% 3%

B nie tak
Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdtem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.

Najczesciej wskazywang sytuacjg w bloku stwierdzen z zakresu przemocy fizycznej
byto ,Ktos$ tak prowadzit trening, ze doprowadzito Cie to do odczuwania silnego fizycz-
nego bodlu lub zmuszat Cie do kontynuowania treningu lub rywalizacji, gdy byt(e/a)$
kontuzjowan(y/a) lub wyczerpan(y/a)’, czego osobiscie doswiadczyto 14% kobiet i 11%
mezczyzn, ogétem 12% badanych oséb. Swiadkiem takiej sytuacji byto 11% kobiet i 5%
mezczyzn, og6tem 8%.
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Pozostate 3 sytuacje z tego bloku zostaty wskazane, na poziomie ogélnym, przez 6%
badanych oséb lub mniej. 6% respondentek i respondentéw wskazato na sytuacje ,Kto$
robit Ci jedng lub wiecej z nastepujacych rzeczy: drapat, gryzt, popchnat, przewrdcit, spo-
liczkowat, uderzyt otwarta dtonig, sita przytrzymywat, krepowat” jako osobiste doswiad-
czenie. W podziale na pte¢ byto to 4% kobiet i 6% mezczyzn. Swiadkami takiej sytuacji
byto 5% badanych oséb (analogiczny odsetek w podziale na ptec). 4% respondentek
i respondentéw wskazato na sytuacje ,Kto$ celowo niszczyt Twoje rzeczy” jako osobiste
doswiadczenie (analogiczny odsetek w podziale na ptec). Tyle samo respondentéw i re-
spondentek wskazato, ze byto swiadkiem takiej sytuacji (w podziale na pte¢: 2% kobiet
i 5% mezczyzn, co jest wynikiem wyzszym w przypadku mezczyzn). 2% respondentek
i respondentéw wskazato na sytuacje ,Ktos uderzat Cie piescia, kopat lub uderzat innym
przedmiotem, np. kijem, rakieta, pitka lub dusit” jako osobiste doswiadczenie. W podziale
na ptec byto to 1% kobiet i 3% mezczyzn. Swiadkami takiej sytuacji byto 2% badanych
0s6b (analogiczny odsetek w podziale na pte¢).

Wykres 15. Czy kiedykolwiek w ramach wyczynowego uprawiania sportu (np. treningi, zawody,
w drodze na zawody, na terenie o$rodkéw sportowych, w kontaktach z osobami zwigzanymi
z kariera sportowg) doswiadczytas/doswiadczytes lub bytas/bytes Swiadkiem ktérejs z nastepu-
jacych sytuacji? (2/4)

Kto$ tak prowadzit trening, ze doprowadzito Cie [l 12%
to do odczuwania silnego fizycznego béluluo [l 8%
zmuszat Cie do kontynuowania treningu lub 14%
rywalizacji, gdy byk(e/a)s kontuzjowan(y/a) lub 11%
wyczerpan(y/a) [l 11%
5%

B 2% W ogdtem: tak, sytuacja
B 4% dotyczyta mnie osobiscie
z . . 4(y
Ktos celowo niszczyt Twoje rzeczy 2%0  ogdlem: tak, byk(e/a)m
B 4% Swiadkiem takiej sytuacji
5% dotyczacej innej osoby
B % kobiety: tak, sytuacja

Ktos$ robit Ci jedna lub wiecej z nastepujacych B 5%
rzeczy: drapat, gryzt, popchnat, przewrdcit, 4%
spoliczkowat, uderzyt otwarta dtonig, sita 5% kobiety: tak, bytam

dotyczyta mnie osobiscie

przytrzymywal, krepowat M % $wiadkiem takiej sytuacji
5% dotyczacej innej osoby
I 22/’ W mezczyzni: tak, sytuacja
Kto$ uderzat Cie piescia, kopat lub uderzat I 12;’ dotyczyta mnie osobiécie
innym przedmiotem, np. kijem, rakieta, pitka 2(; o
lub dusit ° mezczyzni: tak, bytem
I 3% Swiadkiem takiej sytuacji
2% dotyczacej innej osoby

Mozliwe wiele odpowiedzi - wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogétem, n=318
kobiet, n=448 mezczyzn.
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Wyniki badania z tej czesci (osobiste doswiadczenie molestowania w formie prze-

mocy fizycznej) zostaty takze przeanalizowane pod katem dodatkowych zmiennych me-
tryczkowych — przedziatéw wiekowych, przedziatéw czasowych, w jakim badane osoby
uprawiaja sport wyczynowy w ramach dziatalnosci w zwigzku sportowym, czestotliwosci
treningdw, identyfikowania sie z grupami mniejszosciowymi, wyksztatcenia oraz pracy
zawodowej. Warto zwrdci¢ uwage szczegdlnie na takie kwestie, jak:
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mtodsze osoby czesciej niz starsze doswiadczajg molestowania w formie przemocy

fizycznej (25% w grupie wiekowej 18-24 lata (n=370), 8% w grupie wiekowej 35-44

lata (n=96) oraz 45-54 lata (n=91). Analizujac pojedyncze stwierdzenia warto zwrdcic¢

uwage na sytuacje:

> Ktos tak prowadzit trening, ze doprowadzito Cie to do odczuwania silnego fizycz-
nego bolu lub zmuszat Cie do kontynuowania treningu lub rywalizacji, gdy by-
t(e/a)$ kontuzjowan(y/a) lub wyczerpan(y/a)” (16% w grupie wiekowej 18-24 lata,
4%-8% w grupach wiekowych 35-44 lata oraz 45-54 lata)

> Ktos uderzat Cie piescia, kopat lub uderzat innym przedmiotem, np. kijem, rakie-
ta, pitkg lub dusit” (4% w grupie wiekowej 18-24 lata, 0% w grupach wiekowych
35-44 |ata oraz 45-54 lata)

ci, ktérzy trenujg od 11-15 lat czesciej niz ci z najdtuzszym stazem doswiadczajg mo-
lestowania w formie przemocy fizycznej (27% w grupie uprawiajacych sport w prze-
dziale 11-15 lat (n=200), 11% w grupie uprawiajacych sport powyzej 20 lat (n=98)

ci, ktérzy trenujg czesciej niz ci trenujacy z mniejsza czestotliwoscig doswiadczajg
molestowania w formie przemocy fizycznej (32% w grupie trenujacych 8 razy (n=90)
tygodniowo, 6% w grupie trenujacych 2 razy tygodniowo (n=100)

osoby ze srednim wyksztatceniem czesdciej niz osoby z wyzszym wyksztatceniem do-
$wiadczajg molestowania w formie przemocy fizycznej (22% wsrdd oséb ze srednim
wyksztatceniem (n=301), 13% wsrdd oséb z wyzszym wyksztatceniem (n=350)

zawodowi sportowcy/sportowczynie oraz uczniowie/uczennice/studenci/student-
ki czesciej niz ci pracujacy (czyli zatrudnieni w firmie/przedsiebiorstwie oraz ci, kté-
rzy prowadza dziatalnos¢ gospodarcza na wiasny rachunek, sg wiasciciel(@ami/kami)/
wspotwiasciciel(@mi/kami) firmy lub pomagajacymi wspétmatzonkami) doswiadczali
molestowania w formie przemocy fizycznej (23% w grupie zawodowych sportow-
cow/sportowczyn (n=231), 26% w grupie ucznidéw/uczennic/studentéw/studentek
(n=312), 8%-13% wsréd pracujacych (n=396)). Analizujac pojedyncze stwierdzenia
warto zwrdci¢ uwage na sytuacje:
> Ktos tak prowadzit trening, ze doprowadzito Cie to do odczuwania silnego fizycznego
bélu lub zmuszat Cie do kontynuowania treningu lub rywalizacji, gdy byt(e/a)$ kontu-
zjowan(y/a) lub wyczerpan(y/a) (16%-17% w grupie zawodowych sportowcédw/spor-
towczyn oraz ucznidéw/uczennic/studentéw/studentek, 6%-10% wsrdd pracujacych).



4. Wyniki badania

4.4.3. Doswiadczenie molestowania seksualnego

W ostatnim, trzecim bloku, gdzie respondentom i respondentkom wskazywano rézne
sytuacje z prosba o wskazanie, czy doswiadczyli ich osobiscie, czy tez byli ich Swiadkami,
zaprezentowano osiem zdarzen odnoszacych sie do molestowania seksualnego. Takiej
sytuacji osobiscie doswiadczyt co dziesiaty badany. Jednoczes$nie, doswiadczenia
takie czesciej maja za soba kobiety w poréownaniu do mezczyzn (19% vs 3%). Wy-
kresy: 12, 14, 16 to te same wykresy — powtarzane sa w réznych czesciach raportu dla
przyblizenia kontekstu dla kazdej z form molestowania.

Wykres 16. Doswiadczenia molestowania i molestowania seksualnego

52% 48%
ogodtem

Doswiadczenie molestowania 40% 60%

lub molestowania seksualnego kobiety
(wszystkie sytuacje)

61% 39%
55% 45%

L. . . 43% 57%
Doswiadczenie molestowania

w formie znecenia sie kobiety
psychicznego

64% 36%
82% 18%
81% 19%
w formie przemocy
fizycznej 83% 17%
90% 10%
81% 19%
seksualnego
97% 3%

B nie tak

Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdtem, n=318 kobiet, n=448 mezczyzn.
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W bloku dotyczacym molestowania seksualnego szczeg6lnie wyréznia sie sytuacja, Ktos
zaczepiat Cie seksualnie wbrew Twojej woli (np. zartem lub komentarzem o podtekscie
seksualnym) lub kto$ wysytat Ci zdjecia, filmy lub inne materiaty o charakterze seksualnym
wbrew Twojej woli lub obnazyt sie w Twojej obecnosci”. Sytuacji takiej doswiadczyto 7%
respondentek i respondentéw. Widoczne sg réznice w odpowiedziach kobiet i mezczyzn
(16% vs 1%). Swiadkami takiej sytuacji byto ogdtem 6% badanych oséb, ponownie czesciej
kobiety w poréwnaniu do mezczyzn (8% vs 4%). Warto spojrze¢ na dane takze przez pryz-
mat odpowiedzi ,nie, sytuacja nie dotyczyta mnie osobiscie ani nie byke/a)m swiadkiem
takiej sytuacji’, ktora wskazato 75% kobiet, natomiast wsréd mezczyzn byto to 94%.

Kolejne 2 z 8 sytuacji zostato wskazanych przez 2% badanych oséb. ,Ktos dotykat Cie
seksualnie wbrew Twojej woli lub usitowat pocatowac¢ Cie wbhrew Twojej woli” do$wiad-
czaty osobiscie czeéciej kobiety niz mezczyzni (5% vs 0,2%, ogétem 2%). Swiadkami takiej
sytuacji byto 3% kobiet i 1% mezczyzn, ogétem 2%. Ponownie warto spojrze¢ na dane tak-
ze przez pryzmat odpowiedzi,nie, sytuacja nie dotyczyta mnie osobiscie ani nie byt(e/a)m
Swiadkiem takiej sytuacji’, ktérg przy tym stwierdzeniu wskazato 89% kobiet, natomiast
wsréd mezczyzn byto to 97%. 2% badanych os6b wskazato takze, ze ,Ktos rozsytat zdjecia,
filmy lub inne materiaty, ktére przedstawiaty Ciebie w kompromitujacej lub jednoznacz-
nie seksualnej pozie lub sytuacji”. Taki sam odsetek widoczny jest dla odpowiedzi,tak, by-
t(e/am) swiadkiem takiej sytuacji dotyczacej innej osoby”. Analizujac odpowiedzi kobiet
i mezczyzn przy tym stwierdzeniu, na poziomie osobistych doswiadczen czy tez bycia
Swiadkiem, wyniki sa zblizone (okoto 1-2%).

5 z 8 sytuacji wtasciwie nie majg miejsca (lub tez: zdarzaja sie relatywnie rzadko, na
poziomie zaokraglenia, ogétem byto to 0%). Byly to pojedyncze zgtoszenia. Dotyczy to
sytuacji:,Ktos domagat sie od Ciebie przestania zdjecia, filmu lub innego materiatu przed-
stawiajgcego Ciebie w jednoznacznie seksualnej pozie lub sytuacji” (0,3% ogdétem, 2 oso-
by - kobieta i mezczyzna —~doswiadczyty osobiscie, a 0,3% badanych oséb ogétem [2 oso-
by - kobieta i mezczyznal) byto swiadkiem takiej sytuacji), ,Kto$ zmusit Cie do intymnego
dotykania siebie lub innej osoby, pieszczot, pettingu lub podobnego zachowania” (0,4%
ogétem, 3 osoby - same kobiety - doswiadczyty osobiscie, a 0,4% badanych oséb ogotem
[3 osoby - 2 kobiety i 1 mezczyznal) byto $wiadkiem takiej sytuacji), ,Ktos dat Ci do zrozu-
mienia, ze jesli nie zgodzisz sie na stosunek seksualny lub inne czynnosci seksualne, moze
to mie¢ w przysztosci negatywne konsekwencje, np. dla Twojej kariery” (0,4% ogotem,
3 osoby - same kobiety — doswiadczyly osobiscie, a 1% badanych oséb ogétem [6 0séb -
3 kobiety i 3 mezczyzn] byto swiadkiem takiej sytuacji), ,Kto$ usitowat zmusi¢ Cie do sto-
sunku seksualnego z penetracja (oralna, waginalnga lub analna)” (0,4% ogdtem, 3 osoby -
2 kobiety i 1 mezczyzna - doswiadczyly osobiscie, a 0,1% badanych oséb ogotem
[1 osoba, kobieta] byto swiadkiem takiej sytuacji) ,Kto$ zmusit Cie do stosunku seksualne-
go z penetracja (oralng, waginalna lub analna)” (0,3% ogétem, 2 osoby - kobieta i mez-
czyzna - doswiadczyly osobiscie, a 0,1% badanych oséb ogdtem [1 osoba - kobieta] byto
Swiadkiem takiej sytuacji). Przy 4 ostatnich stwierdzeniach warto zwrdéci¢ takze uwage na
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to, ze mezczyzni czedciej wskazywali na odpowiedz,nie, sytuacja nie dotyczyta mnie osobi-
$cie ani nie byk(e/a)m swiadkiem takiej sytuacji” (97%-99% mezczyzn vs 96%-97% kobiet).

Wykres 17. Czy kiedykolwiek w ramach wyczynowego uprawiania sportu (np. treningi, zawody,
w drodze na zawody, na terenie o$rodkéw sportowych, w kontaktach z osobami zwigzanymi
z kariera sportowg) doswiadczytas/doswiadczytes lub bytas/bytes Swiadkiem ktérejs z nastepu-
jacych sytuacji? (3/4)

Kto$ zaczepiat Cie seksualnie wbrew Twojej woli [l 7%

(np. zartem lub komentarzem o podtekicie M 6%
seksualnym) lub kto$ wysytat Ci zdjecia, filmy lub 16%

inne materiaty o charakterze seksualnym wbrew | 1% 8%
Twojej woli lub obnazyt sie w Twojej obecnosci 4‘:%
I 2%

Kto$ dotykat Cie seksualnie wbrew Twojej woli I 2%

lub usitowat pocatowac Cie wbrew Twojej woli 305/%
(]

0.2%

1%

Kto$ domagat sie od Ciebie przestania zdjecia, ~0-3%

filmu lub innego materiatu przedstawiajacego 0-3?’
Ciebie w jednoznacznie seksualnej pozie lub 83;’
. (]

sytuacji 0.2%

0.2%
Ktod - . ! 2%
tos rozsytat zdjecia, filmy lub inne materiaty, 2%
ktére przedstawiaty Ciebie w kompromitujacej 1%:’
lub jednoznacznie seksualnej pozie lub sytuacji 2%
2%
1%

0.4%

Kto$ zmusit Cie do intymnego dotykania siebie  .4%
lub innej osoby, pieszczot, pettingulub 1%
podobnego zachowania 1%

0.0%
0.2% B ogdtem: tak, sytuacja
0.4% dotyczyta mnie osobiscie
Ktos dat Ci do zrozumienia, ze jesli nie zgodzisz 1%
sie na stosunek seksualny lub inne czynnosci | 1% = ogbtem: tak, byke/am
seksualne, moze to mie¢ w przysztoéci 1% swiadkiem takiej sytuacji
negatywne konsekwencje, np. dla Twojej kariery 013% dotyczacej innej osoby
(]
kobiety: tak, sytuacja
0.4% v ok e

Kto$ usitowat zmusi¢ Cie do stosunku  0.1% dotyczyta mnie osobiscie

seksualnego z penetracja (oralng, waginalng lub 1%

analna)  0.3% kobiety: tak, bytam

Swiadkiem takiej sytuacji

83;/: dotyczacej innej osoby
0.3% "  mezczyzni: tak, sytuacja
. - 0.1% dotyczyta mnie osobiscie
Ktos$ zmusit Cie do stosunku seksualnego 0.3%
z penetracja (oralng, waginalng lub analna) (39, mezczyzni: tak, bylem
0.2% Swiadkiem takiej sytuacji
0.0% dotyczacej innej osoby

Mozliwe wiele odpowiedzi — wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogotem, n=318
kobiet, n=448 mezczyzn.
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Wyniki badania z tej czesci (osobiste doswiadczenie molestowania w formie molesto-
wania seksualnego) zostaty takze przeanalizowane pod katem dodatkowych zmiennych
metryczkowych - przedziatéw wiekowych, przedziatéw czasowych, w jakich badane oso-
by uprawiaja sport wyczynowy w ramach dziatalnosci w zwiazku sportowym, czestotli-
wosci treningdw, identyfikowania sie z grupami mniejszo$ciowymi, wyksztatcenia oraz
pracy zawodowej. Warto zwréci¢ uwage szczegdlnie na takie kwestie, jak:

® miodsze osoby czeiciej niz starsze wskazywaty na doswiadczenie molestowania
w formie molestowania seksualnego (14% w grupie wiekowej 18-24 lata (n=370), 3%
w grupie wiekowej 35-44 lata (n=96)

® osoby, ktére identyfikujg sie jako gej, lesbijka lub osoba biseksualna czesciej niz ci,
ktorzy wskazali, ze nie naleza do Zzadnej grupy mniejszosciowej, wskazywaty na do-
$wiadczenie molestowania seksualnego (24% w grupie tych, ktorzy identyfikuja sie
jako gej, lesbijka lub osoba biseksualna [n=45, uwaga na niskie liczebnosci, dane na-
lezy traktowa¢ jako informacje o charakterze jakosciowym], 9% wsréd tych, ktorzy
wskazali, ze nie nalezg do Zadnej ze wskazanych grup [n=499]). Analizujac pojedyncze
stwierdzenia warto zwréci¢ uwage na sytuacje:

» ,Ktos zaczepiat Cie seksualnie wbrew Twojej woli (np. zartem lub komentarzem
o podtekscie seksualnym) lub kto$ wysytat Ci zdjecia, filmy lub inne materiaty
o charakterze seksualnym wbrew Twojej woli lub obnazyt sie w Twojej obecnosci”
(20% w grupie tych, ktérzy identyfikuja sie jako gej, lesbijka lub osoba biseksualna,
7% wsrod tych, ktérzy wskazali, ze nie naleza do zadnej ze wskazanych grup).

4.4.4, Doswiadczenie innej formy molestowania lub molestowania seksualnego

Po 21 stwierdzeniach opisujacych rézne sytuacje z obszaru znecania sie psychiczne-
go, przemocy fizycznej oraz molestowania seksualnego respondenci i respondentki mieli
mozliwos¢ wskazania, czy dos$wiadczyli innej/innych form molestowania lub molestowa-
nia seksualnego w ramach wyczynowego uprawiania sportu. Ponownie zostali poproszeni
0 to, aby wskaza¢, czy doswiadczyli sytuacji osobiscie oraz czy byli Swiadkami takiej sytuacji
dotyczacej innej osoby. 3% badanych oséb wskazato, ze doswiadczyto innej formy mole-
stowania lub molestowania seksualnego. Wyniki r6znia sie w podziale na ptec (5% kobiet vs
1% mezczyzn). 2% respondentek i respondentéw zadeklarowato, ze byto swiadkiem takiej
sytuacji. Analogicznie jak przy osobistych doswiadczeniach, wyniki r6znia sie w podziale na
ptec (3% kobiet vs 1% mezczyzn). Warto zwréci¢ uwage takze na odpowiedz ,nie, sytuacja
nie dotyczyta mnie osobiscie ani nie byl(e/a)m swiadkiem takiej sytuacji’, na ktora wskazato
90% badanych osob, czesciej mezczyzni niz kobiety (95% vs 83%).
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Wykres 18. Czy kiedykolwiek w ramach wyczynowego uprawiania sportu (np. treningi, zawody,
w drodze na zawody, na terenie osrodkéw sportowych, w kontaktach z osobami zwigzanymi
z karierg sportowa) doswiadczytas/doswiadczytes$ lub bytas/bytes swiadkiem ktérejs z nastepu-
jacych sytuacji? (4/4)

3%
m ogdtem: tak, sytuacja
dotyczyta mnie osobiscie
| 2% m ogotem: tak, byl(e/a)m
Swiadkiem takiej sytuacji

dotyczacej innej osoby

Doswiadczyt(e/a)m innej/innych form 5%
molestowania lub molestowania seksualnego
w ramach wyczynowego uprawiania sportu

kobiety: tak, sytuacja
dotyczyta mnie osobiscie

3% kobiety: tak, bytam
Swiadkiem takiej sytuacji
dotyczacej innej osoby

1%
B mezczyzni: tak, sytuacja
dotyczyta mnie osobiscie

1% mezczyzni: tak, bytem
Swiadkiem takiej sytuacji
dotyczacej innej osoby

Mozliwe wiele odpowiedzi - wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: wszyscy odpowiadajacy, n=766 ogdtem, n=318
kobiet, n=448 mezczyzn.

4.5. Najpowazniejsze zdarzenie

W dalszej czesci kwestionariusza uwaga respondentéw zostata przekierowana na
najpowazniejsze zdarzenie. Ta czes¢ ankiety rozpoczeta sie wprowadzeniem ,Chcielismy
teraz zadac kilka dodatkowych pytan o jedno, wedtug Ciebie najpowazniejsze doswiad-
czenie sposrod wskazanych przez Ciebie, dotyczacych wyczynowego uprawiania sportu”.
Nastepnie respondenci i respondentki zostali poproszeni o wybranie tego doswiadcze-
nia, ktére byto dla nich najpowazniejsze. W ramach odpowiedzi wyswietlona zostata lista
z tymi stwierdzeniami, ktére zostaty wybrane na wczesniejszym etapie jako osobiste do-
Swiadczenie.

Na te cze$¢ kwestionariusza udzielito odpowiedzi 366 respondentéw i respondentek,
€O oznacza, ze 48% badanych oséb doswiadczyto osobiscie co najmniej jednej sytu-
acji z zakresu molestowania lub molestowania seksualnego.

Osoby, ktére zgtosity doswiadczenie przynajmniej jednej sytuacji molestowania, naj-
czesciej wskazywaty na ponizsze sytuacje jako najpowazniejsze:
®  Kto$ wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat

uzywajac wulgarnych wyrazéw” (30%),
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® Kto$ ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu na-
grod, stypendidw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie wyz-
sze wymagania niz wobec innych zawodnikéw” (27%),

®  Kto$ czynit seksistowskie uwagi lub Zarty, ktérych byt(e/a)$ obiektem (np. Twoje miej-

sce jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj)” (8%).

Odpowiedzi kobiet i mezczyzn wykazuja znaczace réznice. Sytuacje wskazywane
jako te najpowazniejsze wsrod mezczyzn koncentruja sie gtéwnie wokoét dwdch sytuacji
(ktore wskazato ponad 30% mezczyzn):,Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie ob-
razat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (37% dla mezczyzn,
23% wsrod kobiet; 30% ogdtem) oraz ,Ktos ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedli-
wie pomijat Cie przy ustalaniu nagrdd, stypendiéw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub
tez stawiat wobec Ciebie wyzsze wymagania niz wobec innych zawodnikéw” (32% dla
mezczyzn, 23% wsrdd kobiet; 30% ogdtem). Trzecig najczesciej wskazywana sytuacja byto
,Ktos tak prowadzit trening, ze doprowadzito Cie to do odczuwania silnego fizycznego
boélu lub zmuszat Cie do kontynuowania treningu lub rywalizacji, gdy byke/a)$ kontu-
zjowany lub wyczerpan(y/a)” (10% wsrdéd mezczyzn; ogétem na te sytuacje wskazato 7%
0so6b ankietowanych, wsrdd kobiet - 5%). Kolejne sytuacje mezczyzni wskazywali w 6%
lub rzadziej. Wsrod kobiet zadna z sytuacji nie byta wskazywana tak licznie (powyzej 30%).

W przypadku kobiet sytuacje wskazywane jako najczesciej wystepujace sg analogicz-
ne do tych wskazywanych najczesciej na poziomie ogélnym. Byto to: 23% przy sytuacji
,Kto$ wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat
uzywajac wulgarnych wyrazow” (37% wsrdéd mezczyzn, ogétem 30%), 23% przy sytuacji
,Ktos ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu nagréd,
stypendiéw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie wyzsze wyma-
gania niz wobec innych zawodnikéw?, (32% wsréd mezczyzn, ogdtem 27%) oraz 15% przy
sytuacji,Ktos czynit seksistowskie uwagi lub zarty, ktérych byt(e/a)s obiektem (np. Twoje
miejsce jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj)” (0% wsrdd mezczyzn, ogétem 8%).

Kolejne sytuacje, ktére dla respondentek i respondentdw byly najpowazniejsze, wska-
zywane byly rzadziej (ogétem 6% lub mniej). Co najmniej 2% sposrdéd osob, ktére do-
Swiadczyty przynajmniej jednej sytuacji molestowania wskazato na sytuacje: ,Ktos Cie
uporczywie nekat (np. obserwowat, sledzit, wysytat niechciane wiadomosci, nachodzit,
rozprowadzat nieprawdziwe informacje na Twéj temat” (ogétem 6%, 5% kobiet i 6% mez-
czyzn), ,Kto$ zaczepiat Cie seksualnie wbrew Twojej woli (np. zartem lub komentarzem
o podtekscie seksualnym) lub kto$ wysytat Ci zdjecia, filmy lub inne materiaty o charak-
terze seksualnym whbrew Twojej woli lub obnazyt sie w Twojej obecnosci” (ogétem 5%,
10% kobiet i 0% mezczyzn), ,Ktos naktaniat Cie do zazywania okreslonych substancji lub
stosowania okreslonej diety w celu utraty wagi lub poprawy wynikéw” (ogdtem 3%, 3%
kobiet i 4% mezczyzn), ,Ktos lekcewazyt lub ignorowat Twoje pogorszone samopoczucie
zwiazane z cyklem miesigczkowym” (5% kobiet), ,Ktos robit Ci jedna lub wiecej z naste-

48



4. Wyniki badania

pujacych rzeczy: drapat, gryzl, popchnat, przewrécit, spoliczkowat, uderzyt otwarta dto-
nig, sifg przytrzymywat, krepowat” (ogétem 2%, 2% kobiet i 2% mezczyzn), ,Ktos grozit Ci
uzyciem przemocy fizycznej (obawiat(e/a)s sie, ze spotka Cie krzywda)” (ogotem 2%, 1%
kobiet i 3% mezczyzn), ,inna sytuacja” (ogétem 2%, 4% kobiet i 1% mezczyzn).

Sytuacje, ktére zostaty wskazane jako najpowazniejsze przez 1% sposréd osob, ktére
doswiadczyly przynajmniej jednej sytuacji molestowania, to:,Kto$ wptywat na Twoje pla-
ny prokreacyjne lub rodzinne (np. zakazywat zachodzenia w ciaze, sugerowat przerwanie
Cigzy lub w inny sposéb wptywat na decyzje o posiadaniu dzieci)’, ,Kto$ celowo niszczyt
Twoje rzeczy’, Kto$ uderzat Cie piescia, kopat lub uderzat innym przedmiotem, np. kijem,
rakieta, pitka lub dusit’,,Kto$ dotykat Cie seksualnie wbrew Twojej woli lub usitowat poca-

towac Cie wbrew Twojej woli", ,Ktos rozsytat zdjecia, filmy lub inne materiaty, ktére przed-
stawiaty Ciebie w kompromitujacej lub jednoznacznie seksualnej pozie lub sytuacji”.

Warto takze zauwazy¢, ze 78% sposrod osob, ktore doswiadczyly przynajmniej
jednej sytuacji molestowania, jako najpowazniejsza wskazalo sytuacje z obszaru
znecania sie psychicznego.

Na ponizszym wykresie zaprezentowano wszystkie sytuacje, ktére wskazato co naj-
mniej 2% sposrdd osob, ktére doswiadczyty przynajmniej jednej sytuacji molestowania.
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Wykres 19. Ktére z tych doswiadczen oceniasz jako najpowazniejsze?

0,
Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obrazat, krzyczat na _ 30%
Ciebie lub krzyczat uzywajac wulgarnych wyrazéw - 23%
37%

Ktos ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie _ 27%
przy ustalaniu nagréd, stypendidw, list zawodnikéw, - 22%
wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie wyzsze wymagania °
niz wobec innych zawodnikéw 32%

Kto$ czynit seksistowskie uwagi lub zarty, ktérych byt(e/a)s . 8%
obiektem (np. Twoje miejsce jest przy garach, a nie na biezni, - 15%
boisku, tutaj)  .0%

Ktos tak prowadzit trening, ze doprowadzito Cie to do odczuwania .
silnego fizycznego bélu lub zmuszat Cie do kontynuowania l 59
treningu lub rywalizacji, gdy byt(e/a)s kontuzjowan(y/a) lub

wyczerpan(y/a)
|
|

Kto$ Cie uporczywie nekat (np. obserwowat, sledzit, wysytat
niechciane wiadomosci, nachodzit, rozprowadzat nieprawdziwe
informacje na Twdj temat) 6%

Kto$ zaczepiat Cie seksualnie wbrew Twojej woli (np. zartem lub I 5%
komentarzem o podtekscie seksualnym) lub ktos wysytat Ci
zdjecia, filmy lub inne materiaty o charakterze seksualnym wbrew - 10%
Twojej woli lub obnazyt sie w Twojej obecnosci  0.0%

Kto$ nakfaniat Cie do zazywania okreslonych substancji lub
stosowania okre$lonej diety w celu utraty wagi lub poprawy I 3%
wynikéw 4%

Kto$ lekcewazyt lub ignorowat Twoje pogorszone samopoczucie I 3%
zwigzane z cyklem miesigczkowym I 5%

Ktos robit Ci jedng lub wiecej z nastepujacych rzeczy: drapat, I 2%
gryzh, popchnat, przewrécit, spoliczkowat, uderzyt otwarta dtonia, | 2%
sitg przytrzymywat, krepowat 2%

| 2%
Kto$ grozit Ci uzyciem przemocy fizycznej (obawiat(e/a)s sie, ze 1% = ogotem
spotka Cie krzywda) 3%

I 2% ® kobiety
Inna sytuacja I4‘V
0
1% mezczyzni

Préba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyty przynajmniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogétem, n=190 kobiet,
n=176 mezczyzn.
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Poproszeni o oceneg, jak powazne byto to zdarzenie, respondentki i respondenci naj-
czesciej odpowiadali, ze byto raczej powazne (36%) lub zdecydowanie powazne (33%).
Zdarzenie byto raczej mato powazne dla 22% badanych o0séb, a zdecydowanie mato po-
wazne dla 8%. 3% zawodniczek i zawodnikéw nie potrafita odpowiedzie¢ na to pytanie.
MezczyZzni czesciej niz kobiety uwazali, ze sytuacja molestowania, ktérej doswiadczyli,
byta raczej mato powazna (28% vs 15%).

Wykres 20. Jak powazne byto dla Ciebie to zdarzenie?

33% 36% 22% 8% 3%
37% 40% 15% 5% 3%
28% 31% 28% 10% 3%
B Zdecydowanie powazne H Raczej powazne
Raczej mato powazne Zdecydowanie mato powazne

B Trudno powiedzie¢

Préba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyty przynajmniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogétem, n=190 kobiet,
n=176 mezczyzn.

Przeprowadzono takze dodatkowa analize. Osoby badane zostaty podzielone na dwie
grupy - tych, ktérzy ocenili najwazniejsze zdarzenie jako powazne (suma odpowiedzi
,Zdecydowanie powazne” oraz ,raczej powazne’, n=249) oraz tych, ktérzy ocenili zdarze-
nie jako mato powazne (suma odpowiedzi ,raczej mato powazne” oraz ,zdecydowanie
mato powazne’, n=107). W kolejnym kroku sprawdzono, czy s widoczne r6znice miedzy
tymi dwiema grupami, analizujac wskazane przez nie wydarzenie jako to najpowaznie;j-
sze. Ci, ktorzy ocenili zdarzenie jako powazne, najczesciej wskazywali na sytuacje ,Kto$
ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu nagréd, sty-
pendidéw, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie wyzsze wyma-
gania niz wobec innych zawodnikéw” (32%), ,Ktos wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub
Cie obrazat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (28%) oraz
,Kto$ czynit seksistowskie uwagi lub zarty, ktérych byt(e/a)s obiektem (np. Twoje miejsce
jest przy garach, a nie na biezni/boisku/tutaj)” (8%). Ci, kt6rzy ocenili zdarzenie jako mato
powazne, najczesciej wskazywali na,Kto$ wysmiewat sie z Ciebie, ublizat Ci lub Cie obra-
zat, krzyczat na Ciebie lub krzyczat uzywajac wulgarnych wyrazéw” (35%), ,Ktos$ ignorowat
Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy ustalaniu nagréd, stypendiow, list
zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Ciebie wyzsze wymagania niz wo-
bec innych zawodnikéw” (14%) oraz ,Kto$ tak prowadzit trening, ze doprowadzito Cie
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to do odczuwania silnego fizycznego bélu lub zmuszat Cie do kontynuowania treningu
lub rywalizacji, gdy byt(e/a)$ kontuzjowan(y/a) lub wyczerpan(y/a)” (11%). Warto zwrdcic¢
uwage, ze sytuacja,Kto$ ignorowat Cie lub lekcewazyt, niesprawiedliwie pomijat Cie przy
ustalaniu nagrod, stypendiow, list zawodnikéw, wynagradzaniu lub tez stawiat wobec Cie-
bie wyzsze wymagania niz wobec innych zawodnikéw"” pojawia sie w obu tych grupach
wsrdd 3 najczesciej wymienianych sytuacji, przy czym odsetek jest wyzszy w przypadku
badanych osob, ktére zdarzenie ocenity jako powazne (32% vs 14%). Miedzy grupami
istnieje takze réznica dla sytuacji ,Ktos lekcewazyt lub ignorowat Twoje pogorszone sa-
mopoczucie zwigzane z cyklem miesigczkowym” (1% wsrdd tych, ktérzy ocenili zdarzenie
jako powazne oraz 5% wsrdd tych, ktérzy ocenili zdarzenie jako mato powazne).

Z odpowiedzi respondentek i respondentéw wynika, ze sytuacja molestowania
lacznie z molestowaniem seksualnym, wskazana jako najpowazniejsze zdarzenie,
najczesciej wystepuje w miejscu treningdw (52%) lub miejscu zawodéw sporto-
wych (43%). Jedna czwarta 0s6b, ktére doswiadczyty molestowania, doznaty go w miej-
sCu zgrupowania (24%), a co pigta — w Internecie (19%). Molestowania w szatni klubu oraz
w trasie na zawody/trening respondentki i respondenci doswiadczali podobnie czesto
- 13% i 12%. Pozostate miejsca byty wskazywane rzadziej.

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaly, ze sytuacja molestowania zdarzyta
sie w trasie na zawody lub trening (16% vs 8%). MezczyZni natomiast czesciej wybiera-
li odpowiedz ,nie dotyczy” (11% vs 3%).
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Wykres 21. Gdzie to sie wydarzyto?

W miejscu odbywania treningu

W miejscu zawoddw sportowych

W miejscu zgrupowania

W internecie

W szatni klubu

W trasie na zawody/trening

W czyim$ mieszkaniu/domu

W szkole

W internacie szkolnym/bursie

W moim mieszkaniu/domu

W toalecie/w tazience

W innym miejscu

Nie dotyczy

B 7%
|3

I 52%
. 54%

49%

I /3%
I 47%

39%

N 24%
I 27%

21%

B 9%
B 21%

16%

B 13%
B 13%

14%

B 12%
B 16%

8%

| 3%
| 3%
2%
| 2%
2%
2%
1%
0.0%

2%

1%
| 2%
0.0%

0.3%
0.0%
1%

I 4%
I 5%

3%
m ogotem
% = kobiety

11% mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi — wartosci nie sumuja sie do 100%. Proba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyty przynaj-
mniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogotem, n=190 kobiet, n=176 mezczyzn.

53



Molestowanie i molestowanie seksualne w sporcie wyczynowym

W sSwietle przekazanych odpowiedzi, najczesciej sprawca molestowania byta
trenerka lub trener (42%) albo inna zawodniczka lub zawodnik (34%). W ok. jednym
na dziesie¢ przypadkow sprawcg molestowania, wedtug udzielajacych odpowiedzi, byta:
osoba z kierownictwa zwiazku (13%), kto$ obcy (12%), osoba z kierownictwa klubu (10%).
Rzadziej wskazywane odpowiedzi to: inna osoba (6%), pracowniczka lub pracownik ad-
ministracji klubu (5%), rehabilitantka/rehabilitant lub lekarka/lekarz (1%). 11% oso6b z do-
$wiadczeniem molestowania odmoéwito odpowiedzi na to pytanie.

Trenerki i treneréw jako sprawcow molestowania czesciej wskazywaty kobiety
(48% vs 36%).

Wykres 22. Kto byt sprawca tego zdarzenia?
Trener(ka)/trenerzy(trenerki) | 48%

Inny zawodnik/zawodniczka/inni zawodnicy I 31%
Osoba z kierownictwa zwigzku sportowego [l
||
Ktosobcy I 12%
) ) ||
Osoba z kierownictwa klubu sportowego [
Inna osoba
Pracownik/cy administracji klubu

Rehabilitant(ka)/lekarz(lekarka) | 2%

0.0% = ogotem
Ml 1% = kobiety
Odmowa odpowiedzi [l 12%
11% mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi - wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyty przynaj-
mniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogdtem, n=190 kobiet, n=176 mezczyzn.

Sprawcami sytuacji molestowania uznanej przez respondentki i respondentow
za najpowazniejszq byli przede wszystkim mezczyzni (69%). Wytacznie kobiety byty
sprawczyniami 10% molestowania. W 22% przypadkach sprawcami byli zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety.
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Wykres 23. Jakiej ptci byta ta osoba lub te osoby?

69% 10% 22%
ogotem -
67% 12% 21%
kobiety
71% 7% 22%

meiczyz’ni _ -

B Mezczyzna/wylacznie mezczyzni
= Kobieta/wytacznie kobiety

Zarébwno mezczyzna/mezczyzni, jak i kobieta/kobiety

Préba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyty przynajmniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogdtem, n=190 kobiet,
n=176 mezczyzn.

6 na 10 respondentek i respondentéw w opisywanej sytuacji nie poczufa sie zagrozo-
na (raczej nie - 37%, zdecydowanie nie - 24%). Co dziesigta osoba zdecydowanie poczuta
sie zagrozona (11%), a co piata - raczej zagrozona (22%). Odpowiedz,,trudno powiedzie¢”
wskazato 6% zawodniczek i zawodnikéw.

Kobiety w sytuacji molestowania czesciej poczuly sie zdecydowanie zagrozone (16%
vs 6%), mezczyzni czesciej odpowiadali, ze takiego zagrozenia zdecydowanie nie odczuli
(34% vs 15%).

Wykres 24. Czy poczut(e/a)s sie zagrozon(y/a) w tej sytuacji?

11% 22% 37% 24% 6%
16% 23% 38% 15% 7%

6% 22% 35% 34% 4%
mezczyzni

B Zdecydowanie tak B Raczej tak Raczej nie

¥ Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Préba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyty przynajmniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogétem, n=190 kobiet,
n=176 mezczyzn.
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Potowa respondentek i respondentéw nie uwaza, ze do zdarzenia molestowania do-
szto w zwiazku z ktéras z ich cech (47%). Znacznie czesciej uwazali tak mezczyZni (60% vs
36%).

Ptec (20%) i wiek (16%) to cechy, ktdre najczesciej byly wskazywane jako zwiaza-
ne z sytuacja molestowania. Kobiety znaczaco czesciej uwazaty, ze doswiadczyly mole-
stowania w zwigzku ze swoja ptcia (37% vs 1%) lub wiekiem (24% vs 9%).

Rzadsze byty sytuacje molestowania zwigzanego z: orientacja seksualng (4%), niepet-
nosprawnoscia (2%), pochodzeniem narodowym (2%) czy pochodzeniem etnicznym lub
rasowym (19%).

13% respondentek i respondentéw wskazywato inne cechy, a 12% nie potrafito odpo-
wiedzie¢ na to pytanie (12%). Wsréd innych cech, poza wymienionymi w kafeterii, warto
zwrdci¢ uwage na relatywnie czesto pojawiajace sie kwestie dotyczace wygladu/wagi
(3%) czy osiagnie¢/umiejetnosci (2%).

Respondenci i respondentki mogli rowniez wskazac, czy do zdarzenia doszto w zwigz-
ku z ich tozsamoscig ptciowa czy tez z wyznaniem lub przekonaniami religijnymi lub bez-
wyznaniowoscig — nikt nie wybrat takiej odpowiedzi.

Pojawity sie réwniez 4 odpowiedzi dotyczace molestowania jako konsekwencji sprze-
ciwiania sie decyzjom wiadz zwigzku/klubu.
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Wykres 25. Czy wedtug Ciebie doszto do tego zdarzenia w zwiazku z ktéras z Twoich cech?

Il 20%
Moja picia [N 37%

1%

B 6%
Moim wiekiem [ 24%
9%

| 4%
Moja orientacja seksualng [l 5%
2%

| 2%
Moja niepetnosprawnoscia | 3%
2%

| 2%
Moim pochodzeniem narodowym | 2%
2%

1%
Moim pochodzeniem etnicznym lub rasowym 1%
1%

B 13%
Inngcecha [l 11%
15%

B 12%
Trudno powiedzie¢ [l 9%

15% .
m ogdtem

I 47% « kobiet
Zadnaztych cech [ 36% Y

60% mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi — wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyty przynaj-
mniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogdtem, n=190 kobiet, n=176 mezczyzn.

Nieco powyzej potowa respondentek i respondentéw doswiadczajacych mole-
stowania powiedziala komus o tym zdarzeniu lub je zgtosita (55%), a 45% tego nie
zrobito. O sytuacji molestowania czesciej méwity kobiety niz mezczyzni (65% vs 45%).

Niemoéwienie o wydarzeniu wynikato najczesciej z poczucia, ze wydarzenie nie byto
az tak powazne, zeby musiec sie nim z kim$ podzieli¢ (46%). Drugi najczestszy powdd to
che¢ zapomnienia o wydarzeniu i odzyskania spokoju (23%). Osoby, ktére doswiadczy-
ty sytuacji molestowania, réwniez nie wiedziaty, z kim mogtyby porozmawiac¢ (14%), nie
sadzity, ze ktokolwiek mégtby im poméc (12%), uznaty, ze sytuacja zdarzyta sie tylko raz
(10%), nie chciaty narazac relacji ze sprawca (9%) lub byto to dla nich zbyt osobiste (9%).
Kolejne, rzadziej wskazywane powody dotyczyty: wstydu (6%), poczucia, ze przyczynili
sie do powstania sytuacji (5%), obawy przed zemsta (5%), szoku (5%), obawy przed nie-
przyjemnymi pytaniami (4%).
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Co dziesigta osoba wskazata inny powdd (9%). Wsréd odpowiedzi otwartych znala-
zto sie 10 mdwigcych o tym, ze badane osoby nie miaty potrzeby porozmawiania z kims
o tym zdarzeniu, ze staraja sie nie bra¢ podobnych sytuacji do siebie lub wrecz ze sg one
normalne.

13% oso6b trudno byto powiedzie¢ dlaczego nie podzielity sie z nikim doswiadcze-
niem. Odpowiedz ta czesciej wskazywana byta przez mezczyzn (18% vs 6%).

Kobiety natomiast czesciej nie mowity/nie zgtaszaty sytuacji molestowania ze wzgle-
du na wstyd, brak umiejetnosci znalezienia odpowiednich stéw opisujacych zdarzenie
(13% vs 1%) i obawe przed nieprzyjemnymi pytaniami (9% vs 1%).
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Wykres 26. Dlaczego nie powiedzial(e/a)$ nikomu o tym zdarzeniu?

To, co sie wydarzyto, nie wydawato mi sie
wtedy az tak powazne, zebym musiat(a)
komus o tym moéwié

Chciat(e/a)m mie¢ spokdj i zapomniec¢ o tym
zdarzeniu

Nie wiedziat(e/a)m, z kim
(mdgtbym/mogtabym) porozmawiac

Nie sadzit(e/a)m, by ktokolwiek mégt mi
poméc

To zdarzyto sie raz, ,byto, mineto”

Nie chcial(e/a)m naraza¢ moich relacji z tg
osoba

To byto dla mnie zbyt osobiste, uznat(e/a)m,
ze (powinienem/powinnam) zachowac to
tylko dla siebie

Wstydzit(e/a)m sie i nie potrafit(e/a)m
znalez¢ odpowiednich stéw opisujacych
zdarzenie

Uwazat(e/a)m, ze przyczynit(e/a)m sie do
tego, co sie stato

Bat(e/a)m sie, ze ta osoba zemsci sie albo
skrzywdzi mnie za to, ze komus
powiedziat(e/a)m

Byt(e/a)m w szoku i nie byfam w stanie nic
zrobié

Bat(e/a)m sie nieprzyjemnych pytan

Z innego powodu/z innych powodéw

Trudno powiedzie¢

I 46%
I 54%
41%

5

l.
§0\°

] |
[
X

[ |
0T N
oX XN
X

9%
6%
11%

13%

m 0gotem

u kobiety

6%

18% mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi - wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyty przynaj-
mniej jednej sytuacji molestowania i nikomu o tym nie powiedziaty/ nie zgtosity, n=164 ogétem, n=67 kobiet, n=97

mezczyzn.

Osoby, ktére zdecydowaty sie podzieli¢ sie z kim$ informacja o zdarzeniu, najczesciej
méwity o nim: komus z rodziny (56%), innej zawodniczce/innemu zawodnikowi (54%) lub
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komus z grupy znajomych lub przyjaciét (51%). Trenerce/trenerowi o sytuacji powiedziato
30% badanych osob, partnerce lub partnerowi zyciowemu (28%), a innej osobie z klubu
lub zwigzku - 24%. 12% zawodniczek i zawodnikéw powiedziato o zdarzeniu terapeutce/
terapeucie, 4% osobie na internetowej grupie, forum lub czacie. Po 3% respondentek i re-
spondentow zgtosito sprawe komisji antydyskryminacyjnej w klubie lub zwiazku, policji
lub prokuraturze, prawniczce/prawnikowi lub doradczyni/doradcy. Z lekarka/lekarzem
na ten temat rozmawiato 2% respondentek i respondentow.

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni zgtaszali sie do poszczegdlnych oséb lub grup w po-
dobnym stopniu.

Respondenci i respondentki mogli réwniez wskazac, ze ze sprawa zgtosili sie do dyzur-
nej/dyzurnego w telefonie zaufania - nikt nie wybrat takiej odpowiedzi.
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Wykres 27. Komu powiedziat(e/a)$ o tym zdarzeniu?

Komus z rodziny

Innej zawodniczce/innemu zawodnikowi

Komus z grupy znajomych lub przyjaciot

Trenerce/trenerowi

Partnerce zyciowej/partnerowi zyciowemu

Innej osobie z klubu lub zwigzku sportowego

Terapeutce/terapeucie

Na internetowej grupie/forum/czacie

Policji lub prokuraturze

Prawniczce/prawnikowi lub
doradczyni/doradcy

Komisji antydyskryminacyjnej w klubie lub
zwigzku sportowym
Lekarce/lekarzowi

Osobie duchownej

Innej osobie

I 56%
[ 56%
56%

I 54%
I 59%
48%

I 51%
I 54%
47%

I 30%
I 32%
27%

I 28%
s 26%
32%

I 24%
s 23%
25%

M 12%
Bl 15%
6%

I 4%
| 2%
6%

I 3%
0.0%
9%

I 3%
| 2%
6%

I 3%
I 3%
3%

| 2%
1%
5%

0.5%
1%
0.0%
0.5%
1%
0.0%

m ogotem
u kobiety

mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi — wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: osoby, ktére osobiscie doswiadczyly przy-
najmniej jednej sytuacji molestowania i komus$ o tym powiedziaty/zgtosity, n=202 ogétem, n=123 kobiet, n=79

mezczyzn.

W znacznej wiekszosci sytuacji molestowania wobec sprawcy nie zostaty - we-
dtug odpowiedzi ankietowanych - wyciagniete konsekwencje (85%). Co dziesigta
osoba nie byfla pewna, czy wobec osoby odpowiedzialnej za sytuacje zaistniaty jakiekol-
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wiek skutki (9%). Jedynie w 2% przypadkéw: zostato wszczete postepowanie w klubie
lub zwigzku sportowym, sprawca zostat zawieszony w czynnosciach trenera/zawodnika/
pracownika. W 1% sytuacji zostato wszczete postepowanie sagdowe, sprawa zostata zgto-
szona na policje lub zostaty wyciagniete inne konsekwencje w stosunku do sprawcy.

Wsréd innych konsekwencji wyciagnietych w stosunku do sprawcy, osoby, ktére do-
Swiadczyly molestowania, wymienialy nagane lub upomnienie stowne, rozmowe obu
stron, publiczne przeprosiny i odsuniecie od czesci obowigzkdw.

Wykres 28. Czy w zwiazku z zaistniata sytuacjg miato miejsce jakiekolwiek z nastepujacych
zdarzen?

Zostato wszczete postepowanie

w klubie
2%
2%
Zostato wszczete postepowanie | 2%
w zwigzku sportowym 1%

Sprawca zostat zawieszony
w czynnosciach trenera/zawodnika/pracownika

Zostaly wyciagniete inne
konsekwencje w stosunku do sprawcy 1%
(]
1%

Zostat t t i
ostato wszczete postepowanie 1%

d
sadowe 1%
1%
Zostata zgtoszona sprawa na policje 0.0%

2%

M %

Niewiem [l 6%

11% m ogdtem

. I 55 .
Zadnezpowyzszych M ts

82% mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi — wartosci nie sumuja sie do 100%.
Préba: osoby, ktore osobiscie doswiadczyty przynajmniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogétem, n=190 kobiet,
n=176 mezczyzn.

Dla 75% badanych oséb doswiadczenie sytuacji molestowania miato negatyw-
ne skutki. Najczesciej wymieniane konsekwencje to: uczucie gniewu i/lub rozczarowania
(43%), zanizona samoocena, uczucie upokorzenia (36%), czeste wracanie myslami do tej
sytuacji (36%), zalamanie i przygnebienie (31%), mysli o rezygnacji z kariery sportowej
(31%) albo o zmianie klubu, dyscypliny lub trenera (28%). 27% badanych oséb w wyniku
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zdarzenia utracito motywacje do dziatania i zdolnos¢ koncentracji, w 26% przypadkéw
wptyneto to na wyniki sportowe, 21% unikata pewnych miejsc lub sytuacji, 19% miata po-
czucie wstydu i/lub winy, a 13% borykata sie z problemami w kontaktach miedzyludzkich.
Rzadziej zgtaszane skutki to: zaburzenia taknienia (7%), uczucie leku (7%), inne problemy
(4%), mysli samobdjcze lub autodestrukcyjne (3%), naduzywanie alkoholu/narkotykéw
(3%). W 1% sytuacji doswiadczenie molestowania zmotywowato respondentki/respon-
dentéw do zrobienia czego$ przeciwko dyskryminacji.

Wsréd innych probleméw pojawiaty sie odpowiedzi dotyczace konsekwencji zdro-
wotnych, finansowych, pogorszenia wynikéw w szkole/na studiach oraz pogorszenia re-
lacji z rodzina.

Uczestniczacy w badaniu mezczyzni czesciej deklarowali, ze wydarzenie molesto-
wania nie miato dla nich negatywnych konsekwencji (32% vs 18%). Kobiety czesciej
zgtaszaly: zatamanie i przygnebienie (36% vs 26%), gniew i/lub rozczarowanie (50% vs
36%), poczucie wstydu i/lub winy (25% vs 13%), problemy w kontaktach miedzyludzkich
(17% vs 7%), utrate motywacji do dziatania (33% vs 21%), zaburzenia faknienia (11% vs
3%), czeste wracanie myslami do sytuacji (43% vs 28%), mysli o zmianie klubu, dyscypli-
ny lub trenera (34% vs 22%), zanizong samoocene (45% vs 26%) oraz unikanie pewnych
miejsc lub sytuacji (26% vs 15%).
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Wykres 29. Czy mdgtby$/mogtabys ocenic, jakie nastepstwa miato dla Ciebie to doswiadczenie?

Czut(e/a)m gniew i/lub rozczarowanie NN 50%

Miat(e/a)m zanizong samoocene, Czul(e/a)m sie |y ™ £ 5 o/
upokorzon(y/a) 26%

Czesto wracat(e/a)m myslami do tej sytuacji N 43%
Byl(e/a)m zataman(y/a) i przygnebion(y/a) pummmmmmmms 36%
Myslat(e/a)m o rezygnacji z dalszej kariery sportowe] N 35%

Myslak(e/a)m o zmianie klubu, uprawianej dyscypliny . 34%
lub trenera 22%

Utracit(e/a)m motywacje do dziatania, nic NN 27%
mogt(e/a)m sie skoncentrowac

Negatywnie wptyneto to na moje wyniki sportowe [N 29%
Unikat(e/a)m pewnych miejsc lub sytuacji [N 26%

Miat(e/a)m poczucie wstydu i/lub winy [N 25%

Miat(e/a)m problemy w kontaktach miedzyludzkich, 179
z budowaniem zaufania do innych ludzi 7%

Miat(e/a)m zaburzenia taknienia I 11%
Generalnie bardziej sie bat(e/a)m (np. wychodzenia il 9%
z domu, spotkan z ludzmi) 5%

Myslat(e/a)m o popetnieniu samobdjstwa i/lub 1 3%
zrobieniu sobie krzywdy [ 39

Naduzywaf(e/a)m alkoholu/narkotykéw B 3%

Postanowit(e/a)m zrobi¢ co$ przeciwko dyskryminacji ‘I
(np. zostat(e/a)m) wolontariusz(em/ka) w... ~ g qos

|
Miat(e/a)m inne problemy M 5% m ogbtem

Ta sytuacja nie wywotata zadnego ze wskazanych I 25% = kobiety

powyzej skutkéw 32% mezczyzni

Mozliwe wiele odpowiedzi — wartosci nie sumuja sie do 100%. Préba: osoby, ktore osobiscie doswiadczyty przynaj-
mniej jednej sytuacji molestowania, n=366 ogdtem, n=190 kobiet, n=176 mezczyzn.
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5. Odpowiedzi polskich zwigzkéw
sportowych udzielone Rzecznikowi Praw
Obywatelskich w zwigzku z badaniem

Rzecznik Praw Obywatelskich zwrécit sie do 69 polskich zwigzkdw sportowych w celu
uzyskania ich wsparcia w realizacji projektu badawczego na temat ewentualnych nega-
tywnych doswiadczen petnoletnich zawodnikéw i zawodniczek zajmujacych sie sportem
wyczynowym. Dziafanie to miato ufatwi¢ dotarcie z prosba RPO o wypetnienie ankiety
do jak najwiekszej liczby zawodnikéw i zawodniczek. Rzecznik przyjat, ze oszacowanie
skali przypadkéw molestowania i molestowania seksualnego w sporcie wyczynowym,
jak réwniez przeciwdziatanie takim wydarzeniom w przysztosci, musi zosta¢ dokonane
rowniez z poziomu polskich zwigzkéw sportowych, aby mogto by¢ w petni efektywne
i systemowe, dlatego tez wspotprace z nimi uznat za niezbedna.

Rzecznik zwrdcit sie do zwigzkdéw sportowych z prosba o upowszechnienie badania
wsréd zawodnikéw i zawodniczek (por. rozdziat 2 raportu), jak réwniez o udzielenie od-
powiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy w ostatnich 5 latach zwigzek organizowat szkolenia dotyczace réwnego trakto-
wania, ksztattowania relacji z zawodniczkami i zawodnikami, tak by nie dochodzito
do niewtasciwych zachowan, w szczegélnosci w formie molestowania i molestowania
seksualnego?

2. Czy w zwiazku zostaly wprowadzone wewnetrzne regulacje okreslajace sposéb dzia-
tania w przypadku naruszenia zasady réwnego traktowania, w szczegélnosci wysta-
pienia dyskryminacji w formie molestowania lub molestowania seksualnego? Jesli
tak, prosze o wskazanie adresu publikacyjnego dokumentu lub udostepnienie jego
kopii. Jesli nie, prosze o wskazanie, czy takie dziatanie jest aktualnie planowane.

Rzecznik Praw Obywatelskich otrzymat odpowiedzi 14 polskich zwigzkéw sporto-
wych.
Analiza udzielonych odpowiedzi wykazata, ze:

- 12 zwiazkéw zadeklarowato gotowos¢ wiaczenia sie w prowadzony projekt badawczy
w szczegdlnosci poprzez upowszechnienie wéréd zawodnikéw i zawodniczek linku do
ankiety wraz z listem zapraszajagcym do udziatu w niej, cze$¢ zwigzkéw zamiescita row-
niez informacje o badaniu na swoich stronach internetowych;
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- 2zwiazki w swoich odpowiedziach nie odniosty sie do kwestii wtaczenia sie w badanie
przez udostepnienie linku do ankiety internetowej wsréd sportowcow;

- 12 zwiazkéw udzielito odpowiedzi na oba postawione przez Rzecznika pytania, 1 zwig-
zek udzielit odpowiedzi na jedno pytanie, 1 zwigzek nie udzielit natomiast odpowiedzi
na zadne z postawionych dwdch pytan.

W odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 5 lat dany zwiazek organizowat szko-
lenia dotyczace réwnego traktowania, ksztattowania relacji z zawodniczkami lub zawod-
nikami, tak by nie dochodzito do niewtasciwych zachowan, w szczegdlnosci w formie
molestowania i molestowania seksualnego, wiekszos¢ (10) zwigzkow przyznata, ze
nie organizowata wymienionych szkolen, 3 zwiazki poinformowaty, ze organizujg takie
szkolenia, 1 zwiazek nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Uzasadniajac brak organizacji szkolen, polskie zwiazki sportowe wskazywaty najcze-
$ciej na brak zgtoszen przypadkéw dyskryminacji, w tym molestowania i molestowania
seksualnego, a takze na mozliwo$¢ udziatu w szkoleniach organizowanych przez miedzy-
narodowe federacje sportowe, w ktérych sg one zrzeszone. Natomiast te zwigzki, kt6-
re organizujg szkolenia z zakresu réwnego traktowania w wiekszosci ograniczaja sie do
szkolenia kadr trenerskich i instruktorskich.

Nastawienie polskich zwigzkéw sportowych do koniecznosci podejmowania dziatan
eliminujacych negatywne zjawiska z rywalizacji sportowej, byto zasadniczo pozytywne,
cho¢ niewiele sposréd nich odpowiedziato twierdzaco na pytanie dotyczace wprowa-
dzenia przez nie wewnetrznych regulacji okreslajacych sposéb dziatania na wypadek
naruszenia zasady réwnego traktowania, w szczegélnosci wystapienia dyskryminacji
w formie molestowania lub molestowania seksualnego. Sposréd tych, ktére udzielity od-
powiedzi, zaledwie 3 zwiazki posiadaty obowigzujace wewnetrzne przepisy w tym
zakresie, 7 zwigzkéw wyrazito natomiast gotowos¢ wprowadzenia takich przepi-
sow w najblizszej przysztosci, przy czym czesé z nich byfa w trakcie przygotowania sto-
sownych regulacji.

Wiekszos¢ z 14 zwiazkéw sportowych dostrzegta zatem potrzebe tworzenia we-
wnetrznych regulacji z zakresu ochrony przed dyskryminacja, w szczeg6lnosci za$ - mo-
lestowaniem i molestowaniem seksualnym. Niektére wskazaty na zapewnianie w ich ra-
mach ochrony przed tymi negatywnymi zjawiskami przy wykorzystaniu przepisdw statu-
téw czy regulaminéw dyscyplinarnych.

66



6. Zalecenia Rzecznika Praw Obywatelskich

6. Zalecenia Rzecznika Praw Obywatelskich

W zakresie podstawowych zadan Rzecznika Praw Obywatelskich dotyczacych reali-
zacji zasady rownego traktowania ustawa o RPO wskazuje wydawanie zalecerr odnosnie
do probleméw zwigzanych z dyskryminacja'®. Uwzgledniwszy powyzsze oraz wnioski
z przeprowadzonego badania negatywnych doswiadczerh molestowania i molestowania
seksualnego w sporcie wyczynowym, Rzecznik Praw Obywatelskich przedstawia na-
stepujace zalecenia:

1. Wprowadzenie na mocy ustawy o sporcie obowiazku przyjecia przez polskie
zwiazki sportowe regulaminu antydyskryminacyjnego okreslajacego zasady
przeciwdziatania wszelkim przejawom dyskryminacji w sporcie, w tym mole-
stowaniu i molestowaniu seksualnemu

Przeprowadzone badanie ujawnito brak wewnetrznych regulacji antydyskryminacyj-
nych, w tym procedur postepowania na wypadek molestowania i molestowania seksu-
alnego. Wskazuja na to odpowiedzi respondentéw i respondentek - prawie potowa ba-
danych osob stwierdzifa, ze przedmiotowe regulacje w ich klubie lub zwiazku nie zostaty
wprowadzone (26% - raczej nie, 22% — zdecydowanie nie), podczas gdy istnienie regula-
¢ji w klubie lub zwiazku zadeklarowato 28% respondentek i respondentéw. Nalezy pod-
kresli¢, ze osoby z doswiadczeniem molestowania (26%) czesciej niz osoby bez takiego
doswiadczenia (19%) odpowiadaty, ze regulacje w klubie lub zwigzku zdecydowanie nie
zostaty wprowadzone.

Wewnetrzne przepisy (regulamin) powinny zawiera¢ odpowiednie definicje i okresla¢
procedure zgtaszania przypadkéw molestowania i molestowania seksualnego, sposéb
ich rozpatrywania oraz charakter konsekwencji i zasady egzekwowania odpowiedzial-
nosci w sytuacji potwierdzenia zaistnienia nieprawidtowosci. Wprowadzona procedura
powinna przy tym dawa¢ gwarancje bezpieczenstwa osobie doswiadczajacej tego typu
niepozadanych zachowan (w tym ochrony przed wiktymizacja, czyli doswiadczaniem ne-
gatywnych konsekwencji z powodu skorzystania z mechanizmu ochronnego przed dys-
kryminacja), a w stosownych przypadkach — mozliwos¢ skorzystania przez nig ze wspar-
Cia, a takze obiektywnego rozpatrzenia jej sprawy.

13 Zob. art. 17b pkt 3 ustawy o RPO.
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2. Nalozenie na polskie zwiazki sportowe obowiazku wdrazania efektywnych
polityk réwnosciowych, znajdujacych odzwierciedlenie w dokumentach
strategicznych organizacji sportowych, w ich dziataniach profilaktycznych
i prewencyjnych oraz nastepczych - skutecznie sankcjonujacych przypadki
naruszenia zasady réwnosci i niedyskryminacji

24% respondentek i respondentdw (29% mezczyzn vs 17% kobiet) nie ma wiedzy na
temat istnienia w ich organizacji sportowej — klubie lub zwigzku sportowym - wewnetrz-
nych regulacji okreslajacych sposéb dziatania w przypadku wystapienia molestowania
i molestowania seksualnego.

Opracowane przez organizacje sportowe polityki powinny by¢ zorientowane na za-
pewnienie skutecznosci mechanizmowi nie tylko antydyskryminacyjnemu, w tym egze-
kwowaniu odpowiedzialnosci os6b dopuszczajacych sie naruszen, ale szerzej — réwno-
Sciowemu, wymagajac dziatan proaktywnych na rzecz stworzenia srodowiska sportowe-
go w petni uwzgledniajacego standardy réwnego traktowania i niedyskryminacji w ja-
kiejkolwiek formie, w szczegbInosci molestowania i molestowania seksualnego.

3. Realizacja przez polskie zwigzki sportowe dziatan edukacyjnych - szkolen
dla zawodnikow i zawodniczek, w tym kadr narodowych wszystkich kategorii
wiekowych, treneréw i lekarzy oraz kampanii informacyjnych, podnoszacych
wsrod zawodnikow i zawodniczek oraz treneréw swiadomos¢ zjawiska dys-
kryminagji

Budowanie srodowiska wolnego od przemocy i dyskryminacji wymaga ustawiczne-

go podnoszenia wiedzy na temat ztozonosci przejawéw tych negatywnych zjawisk oraz
uwrazliwiania na ich przejawy, w szczeg6lnosci molestowanie i molestowanie seksualne.

Tymczasem przewazajaca czes¢ respondentek i respondentéw odpowiedziata, ze
w ich klubie lub zwiagzku nigdy nie byly przeprowadzane szkolenia dotyczace réwnego
traktowania, wiasciwego ksztattowania relacji z zawodniczkami/zawodnikami, tak by
nie dochodzito do molestowania i molestowania seksualnego: 32% uwaza, ze szkolenia
raczej nie byly przeprowadzane, a 31% - ze zdecydowanie nie byty. O istnieniu szkolen
powiedziato 23% badanych oséb (wedtug 16% raczej byty przeprowadzane, a wedtug
7% zdecydowanie byly przeprowadzane). Osoby, ktére doswiadczyty molestowania, dwa
razy czesciej niz osoby bez takich doswiadczen wskazywaty, ze zdecydowanie nie prze-
prowadzano szkolen w klubie/zwigzku (43% vs 20%).
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4. Zapewnienie skutecznego nadzoru - powiazanego z finansowaniem polskich
zwigzkow sportowych - nad realizacja przez nie obowigzku wdrazania od-
powiednio udokumentowanych i kompleksowych polityk rownosciowych,
obejmujacych takze kwestie przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na pte¢

Warunkiem niezbednym zapewnienia skutecznosci regulacji naktadajacych na orga-
nizacje sportowe obowigzek wdrazania polityk rownosciowych jest wprowadzenie efek-
tywnego nadzoru nad jego realizacjg, w szczegdlnosci objecie nadzorem ministra wtasci-
wego do spraw kultury fizycznej dziatalnosci polskich zwiazkéw sportowych na gruncie
ustawy o sporcie oraz powigzanie braku lub niewtfasciwej jego realizacji z sankcja finan-
sowg W postaci ograniczenia lub braku mozliwosci ubiegania sie o wsparcie finansowe ze
srodkéw publicznych.

5. Wiaczenie kwestii przeciwdziatania dyskryminacji w sporcie do ustawy o réw-
nym traktowaniu poprzez dodanie dziedziny sportu do jej przedmiotowego
zakresu zastosowania i jednoczesne ujednolicenie katalogu cech prawnie
chronionych we wszystkich sferach, w ktérych znajduje zastosowanie wyni-
kajacy z ustawy obowiazek rownego traktowania i niedyskryminacji

Rozszerzenie zakresu normowania ustawy o réwnym traktowaniu przyczynitoby sie
m.in. do wzrostu swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i charakteru molestowania
i molestowania seksualnego oraz podniostoby skuteczno$¢ mechanizmu ochrony przed
tymi negatywnymi zjawiskami w sporcie.

Aktualnie zakres ochrony przed dyskryminacjg w sporcie jest ograniczony zasadniczo
do dziatalnosci zawodowej (oprécz pici — na gruncie ustawy o réwnym traktowaniu — tak-
ze ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, narodowos¢, religie, wyznanie, Swiatopo-
glad, niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualna) i dostepu do débr i ustug w ro-
zumieniu art. 57 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (oprécz pici — réwniez na
gruncie ustawy o rownym traktowaniu - takze ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne
lub narodowos¢). Z tego powodu wyprowadzenie ochrony przed badanymi formami nie-
réwnego traktowania w sporcie przy wykorzystaniu mechanizmu antydyskryminacyjne-
go jest utrudniona. Tymczasem prawie potowa badanych oséb (48%) doswiadczyta przy-
najmniej jednej sytuacji dotyczacej molestowania lub molestowania seksualnego w ra-
mach wyczynowego uprawiania sportu. Pte¢ (20%) i wiek (16%) to cechy, ktére najczesciej
byly wskazywane jako zwigzane z sytuacjg molestowania. Kobiety znaczaco czesciej niz
mezczyzni uwazaty, ze doswiadczyly molestowania w zwiagzku ze swoja ptcia (37% vs 1%)
lub wiekiem (24% vs 9%). Rzadsze byty sytuacje molestowania zwigzanego z: orientacja
seksualng (4%), niepetnosprawnoscia (2%), pochodzeniem narodowym (2%) czy pocho-
dzeniem etnicznym lub rasowym (1%).

69



Molestowanie i molestowanie seksualne w sporcie wyczynowym

6. Wprowadzenie definicji dyskryminacji wielokrotnej, pozwalajacej na docho-
dzenie ochrony przed dyskryminacjq ze wzgledu na wiecej niz jedno kryte-
rium oraz doprecyzowanie definicji ,molestowania seksualnego” w ustawie
o rownym traktowaniu i ustawie - Kodeks pracy

Jedna czwarta respondentéw wskazata na inng, précz przynaleznosci do pfci, tozsa-
mos¢ — 25% oséb bioracych udziat w badaniu identyfikowata sie jako przedstawicielka/
przedstawiciel grupy mniejszosciowej — najczesciej jako osoba bezwyznaniowa (13%),
rzadziej jako: gej, lesbijka, osoba biseksualna (6%), osoba z niepetnosprawnoscia (3%),
przedstawicielka/przedstawiciel mniejszosci narodowej (2%), etnicznej lub rasowej (1%)
lub religijnej (1%). Co dziesigta badana osoba odmdwita odpowiedzi na to pytanie (10%).
Wprowadzenie definicji dyskryminacji wielokrotnej odpowiadatoby na te rzeczywisto$c¢
Zycia spotecznego, a takze bytoby zgodne z tendencjami rozwojowymi w prawie UE.

Doprecyzowanie definicji ,molestowania seksualnego” powinno nastapic¢ przez wyta-
czenie z niej przypadkéw niepozadanego zachowania ,odnoszacego sie do ptci’, tak by
obejmowata ona wyfacznie ,kazde niepozadane zachowanie o charakterze seksualnym
wobec osoby fizycznej, ktdrego celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci tej osoby,
w szczegdlnosci przez stworzenie wobec niej zastraszajacej, wrogiej, ponizajacej, upoka-
rzajacej lub uwtaczajacej atmosfery; na zachowanie to moga sie sktadac fizyczne, werbal-
ne lub pozawerbalne elementy”. Mozna wskaza¢, ze takiej sytuacji osobiscie doswiadczyt
co dziesigty badany. Jednoczesnie, doswiadczenia takie czesciej majg za soba kobiety
w poréwnaniu do mezczyzn (19% vs 3%). Molestowanie ze wzgledu na pte¢ (o charak-
terze innym niz seksualne) stanowitoby - po wprowadzeniu rekomendowanej zmiany
- forme molestowania, podobnie jak kazde dziatanie noszace jego znamiona z powodu
innych cech prawnie chronionych.
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