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Szanowny Panie Rzeczniku,

odpowiadajac na pismo z 8 marca 2024 r. (znak X1.813.23.2022.ASZ) uprzejmie prosze
o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Dostrzegam potrzebe wsparcia uczennic w zakresie dostepu do $rodkéw menstruacyjnych
na terenie szkoty.

Ministerstwo nie narzuca szkotom rozwigzan dotyczacych sposobu i formy dodatkowego
zapewnienia uczennicom w szkotach $rodkéw higieny osobistej, pozostawiajgc decyzje
w tym zakresie dyrektorom szkét i organom je prowadzacym, ktére w mysl art. 10 ustawy
zdnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe! odpowiadaja za zapewnienie warunkéw
dziatania szkét, w tym bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki.

Juz teraz wielu dyrektoréw szkoét zapewnia wéréd srodkéw higieny osobistej $rodki
menstruacyjne dla uczennic, co potwierdzajag wyniki nieobowigzkowego badania
ankietowego przeprowadzonego w styczniu 2024 r. przez System Informacji Oswiatowe;j.
W badaniu wziety udziat 12 164 szkoty i placéowki. Dostepne dla uczennic podpaski
lub tampony byty w 5 923 szkotach, co stanowi 48,69 % szkét i placéwek, ktére wypetnity
ankiete.

Z uwagi na to, ze do niedawna obowigzujace przepisy rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach? - regulujace kwestie zapewnienia
W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych cieptej i zimnej biezacej wody oraz $rodkow
higieny osobistej nie precyzowaty jakiego rodzaju majg to by¢ srodki higieny osobistej,
zostato to zmienione. 13 czerwca br. podpisatam nowelizacje ww. rozporzadzenia, w ktorym
wskazano na obowigzek zapewnienia srodkéw higieny osobistej, w szczegdlnosci: mydta
dorak, recznikbw papierowych lub suszarki do rak oraz papieru toaletowego.
Doprecyzowany obowigzek dla organéw prowadzacych wszedt w zycie 11 lipca br. Katalog
srodkow higieny osobistej nie zostat zamkniety.

Drugim krokiem zmian w zakresie higieny w szkole bedzie ustanowienie w nowym roku
szkolnym 2024/2025 programu Ministra Edukacji dotyczacego pilotazu wyposazenia szkot
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i placowek w $rodki higieny menstruacyjnej dla dziewczat. Program bedzie wspierat
dziatania samorzadéw i innych organdéw prowadzacych szkoty i placowki. Analiza
przedstawiona przez organizacje pozarzadowe uzasadnia potrzebe zbadania
sygnalizowanych potrzeb w obszarze tzw. wykluczenia menstruacyjnego. W ramach
programu wybrana zostanie reprezentatywna grupa badawcza szkét, do ktérej skierowany
zostanie projekt w zakresie dostepnosci do srodkéw higieny menstruacyjnej w szkotach.
Podsumowanie programu wskaze rekomendacje do dalszych dziatan o charakterze
systemowym. Dziatania MEN majg zacheci¢ organy prowadzace szkoty i placéwki
do systematycznego zapewniania uczennicom w swoich szkotach i placéwkach dostepu
do srodkow higieny menstruacyjnej.

Jestem przekonana, ze rzetelna edukacja dotyczaca cyklu menstruacyjnego i zabezpieczenie
potrzeb z niej wynikajgcych pozwoli niwelowaé stygmatyzacje towarzyszaca miesigczce.
Zaréwno urzadzenia, jak i $rodki czystosci, majg za zadanie zapewni¢ przebywajacym
w szkole i placéwce osobom czystosé, co bezposrednio wptywa na profilaktyke zdrowia
oraz poczucie komfortu psychicznego zwigzanego z realizacja swoich podstawowych
potrzeb.

Znam projekt tzw. rézowej skrzyneczki, o ktérej zaletach podczas spotkan opowiedziaty
mi przedstawicielki Okresowej Koalicji. Analiza przedstawiona przez organizacje
pozarzadowe zajmujace sie upowszechnieniem rozwigzan petnej dostepnosci do Srodkéw
higieny menstruacyjnej oraz ich ograniczony obszar dotychczasowego dziatania na rzecz
tzw. wykluczenia menstruacyjnego, uzasadnity potrzebe zbadania sygnalizowanych potrzeb
w tym obszarze.

Ponadto, w celu wtasciwej analizy potrzeb rozwojowych uczennic i ucznidw oraz
ich zapewnienia, szkota realizuje program wychowawczo-profilaktyczny, ktéry srodowisko
szkolne przygotowuje na podstawie corocznej diagnozy, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty uchwala rada rodzicow
W porozumieniu z radg pedagogiczna. W przypadku wystgpienia potrzeby realizacji
odpowiednich zadan profilaktycznych i prozdrowotnych, szkota powinna podja¢ stosowne
dziatania, adekwatnie do zaistniatego problemu, wtacznie z autonomicznymi rozwigzaniami,
ktére moze wprowadzi¢ w danym obszarze.

Nadrzednym celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest ksztattowanie
witasciwych postaw i zachowan uczniéw, a tym samym - przyjaznej atmosfery szkoty
uwzgledniajacej m.in. szacunek do specyfiki okresu rozwojowego.

Ponadto, Ministerstwo Edukacji Narodowej planuje, ze od wrzednia 2025 r. w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych bedzie nauczany nowy przedmiot - edukacja
zdrowotna. Tresci nauczania nowego przedmiotu muszg by¢é przygotowane
z uwzglednieniem zakresu tresci nauczania dotyczacych edukacji zdrowotnej, profilaktyki
czy pierwszej pomocy, obecnych w aktualnej podstawie programowej w ramach
poszczegélnych zaje¢ edukacyjnych (w szczegdlnosci w ramach ksztatcenia
zintegrowanego, przyrody, biologii, wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa).

Edukacja zdrowotna bedzie obejmowaé zagadnienia zdrowia psychicznego, fizycznego,
a takze kwestie zdrowego odzywiania, profilaktyki, problemu uzaleznien oraz edukac;ji
seksualnej - bedzie to przedmiot, ktéry zdrowie cztowieka traktuje w sposéb kompleksowy.

Przedmiot jest przewidziany dla uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych, a takze klas I-111
szkét ponadpodstawowych - licedw ogdlnoksztatcacych, technikéw, branzowych szkét |
stopnia.

Od 1 wrzesnia br. nauczyciele i uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowej oraz wszystkich
klas szkot ponadpodstawowych (liceum ogdlnoksztatcacego, technikum, branzowej szkoty
| stopnia, branzowej szkoty |l stopnia) beda pracowac ze zmieniong podstawg programowa.



Ograniczony o okoto 20% zakres tresci nauczania - wymagan szczegétowych -
da nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejsza i bardziej dogtebng realizacje
programoOw nauczania.

Z powazaniem

Barbara Nowacka
Minister Edukacji
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