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przy wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, w tym w szczegolnosci
Fundacjg Choréb Mézgu, w dniu 22 maja 2024 r. zorganizowatem w moim Biurze
seminarium zatytutowane ,Palgcy problem - uzaleznienie od palenia tytoniu i wyzwania
dla polityki antynikotynowej".

Z uwagi na interdyscyplinarny charakter wnioskéw wynikajgcych z
przeprowadzonej debaty, zwracam sie do Pana Premiera o zainteresowanie sie
sprawgq i objecie jej szczegdlnym nadzorem, gdyz polityka antynikotynowa panstwa, a
w zasadzie brak dtugofalowej, spdjnej i konsekwentnej polityki parstwa wobec
uzaleznienia od nikotyny, powoduje, ze co roku w Polsce, w wyniku choréb
odtytoniowych umiera ok. 83. tys. oséb. Oznacza to, Zze z mapy kraju, rok rocznie znika
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miasto wielkosci Jeleniej Gory. Dodatkowo, blisko 28,8%' Polakow deklaruje, ze pali
codziennie i co nalezy podkresli¢, powyzsze wyniki majg tendencje zwyzkowa
wzgledem lat poprzednich. Szczegdlnie niepokojgcy, w mojej ocenie, jest wzrost liczby
palgcych wérdd dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z tym trudnym i waznym tematem, zwrdcitem sie do Ekspertdw i
organizacji spotecznych o zmierzenie sie z tym problemem i podjecie proby
wytypowania dziatan, jakie panstwo powinno podjg¢, aby zmniejszy¢ spoteczne skutki
uzaleznienia od nikotyny.

1. W ocenie Ekspertow, jednym z najwazniejszych wyzwan, jakie w ramach
polityki antynikotynowej powinny zostac zrealizowane, jest wypracowanie
dtugofalowego program ji niowej i promogji zachowan
prozdrowotnych, skierowanego do najmtodszych Obywateli. Bardzo wazne, co
zgodnie podkreslajg Eksperci, jest objecie edukacjg antynikotynowg juz najmtodszych
uczniow szkdt podstawowych, a nawet dzieci w wieku przedszkolnym, gdyz tylko
Swiadomos¢ konsekwencji i zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobow tytoniowych
moze uchroni¢ mtodziez przed uzaleznieniem, a w konsekwencji doprowadzic¢ do
zmniejszenia populacji 0séb uzywajacych produktdédw nikotynowych. Przy czym nalezy
zaznaczy, ze program ten musi by¢ dostosowany do wieku odbiorcéw i opierac sie na
nowoczesnych i stale aktualizowanych narzedziach edukacyjnych, z uwzglednieniem
mediow spotecznosciowych, ktére obecnie majg najwiekszy wptyw na ksztattowanie
zachowan i preferencji mtodego pokolenia. W procesie edukacji nie mozna tez
poming¢ nauczycieli, rodzicow i opiekundw, tak aby réwniez oni rozpowszechniali i
promowali Srodowiska wolne od wyrobow zawierajgcych nikotyne.

Podkreslenia wymaga, ze naktady zwigzane z edukacjg mtodziezy sg zawsze
efektywniejsze kosztowo, niz wydatki zwigzane z pdzniejszym leczeniem choréb
odtytoniowych.

2. W ramach polityki antynikotynowej, niezbedne jest réwniez podjecie dziatan
wobec 0s6b juz uzaleznionych i wprowadzenie programu wychodzenia z uzaleznieni
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od nikotyny. Zdaniem Ekspertéw, osobom uzaleznionym nalezy zapewni¢ dostep do
specjalistycznego wsparcia w zakresie interwencji behawioralnej, poradni medycznych
oraz refundowanych produktéw dopuszczonych do obrotu medycznego i majgcych
potwierdzong skuteczno$¢ w badaniach klinicznych w leczeniu uzaleznien.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze poradnie anynikotynowe powinny by¢ dostepne dla
0sdb zainteresowanych zaréwno stacjonarnie, jak i zdalnie z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

Wskazuje sie réwniez na potrzebe opracowania nowoczesnych wytycznych dla
lekarzy PQZ w zakresie walki z uzaleznieniem oraz wprowadzenie obowigzku
przeprowadzania minimalnej interwencji antynikotynowej (MIA).

Ponadto, Eksperci podkreslali potrzebe wprowadzenia programow redukgji
szkéd (Harm Reduction) dla 0s6b uzaleznionych od nikotyny, ktére nie uzyskujg
poprawy w trakcie stosowania nikotynowej terapii zastepczej oraz leczenia
farmakologicznego.

Powyzszym dziataniom powinna towarzyszyc stata kampania prowadzona w
mediach, w tym rowniez w mediach spoteczno$ciowych, zachecajgca do skorzystania z
pomocy W rzucaniu natogu.

3. Konieczne jest réwniez podjecie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia
dostepnosci produktdéw zawierajgcych nikotyne. W tym obszarze postuluje sie m. in.

wprowadzenie obligatoryjnego weryfikowania przez sprzedawcow wieku 9sob
abywajgce; ' i wprowadzenia dotkliwych sankgji K

nierespektowania tego obowigzku.

Nadto, zdaniem Ekspertdéw, efektywnym rozwigzaniem w walce z uzaleznieniem
od tytoniu bytoby wprowadzenie licencji na sprzedaz wyrobdow nikotynowych, a nawet

podniesienie minimalnego wieku uprawniajgcego do nabycia tych wyrobow z
obowigzujgcych 18. lat do 21. roku zycia.

Eksperci sg zgodni, ze staty wzrost gpodatkowania wyrobdw tytoniowych
przyczyni sie do zmniejszenia liczby 0sdb siegajacych po wyroby zawierajgce nikotyne.
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4. W celu ograniczenia uzywania produktow nikotynowych, Eksperci wskazywali
réwniez na potrzebe wprowadzenia zakazy sprzedazy plastikowych, jednorazowych e-
papierosow, ktdre swojg atrakcyjng forma zachecajg do ich uzywania oraz
wyeliminowanie z rynku e-papieroséw z dodatkami smakowymi. Jak pokazujg
badania?, inicjacja nikotynowa mtodego pokolenia, a w konsekwencji uzaleznianie,
zaczyna sie najczesciej od smakowych e-papieroséw.

Nalezy podkresli¢, ze wprowadzenie takiego zakazu bedzie réwniez korzystne ze
wzgledu na ochrone Srodowiska.

Nadto, Eksperci wskazywali na konieczno$¢ wprowadzenia obowigzky badania,
na koszt importera lub producenta, rzeczywistego sktadu wszystkich nowatorskich

wyrobdw tytoniowych, ptynéw do e-papieroséw i saszetek z nikotyng przed ich

wprowadzeniem do obrotu.

5. Kolejna kwestia, to reklama i promocja wyrobow nikotynowych. Jest to
obszar, ktéry wymaga natychmiastowych zmian legislacyjnych zmierzajgcych do
wprowadzenia catkowitego zakazu reklamy i promocji wyrobdw nikotynowych. Z

uwagi na niekwestionowang szkodliwos$¢ wyrobdw nikotynowych, kazdy rodzaj
reklamy i promocji tych artykutdw powinien by¢ zabroniony.

Dodatkowo, zwrécono mojg uwage na potrzebe wprowadzenia zakazu

eksponowania wyrobdw nikotynowych w punktach sprzedazy.

6. W zwigzku z potrzebg prowadzenia jednolitej i spdjnej polityki
antynikotynowej, Eksperci wskazywali na potrzebe powotania centralnego osrodka,
ktory bytby odpowiedzialny za polityke antynikotynowg i koordynowatby polityke
panstwa w zakresie walki z uzaleznieniem od nikotyny. Do jego zadan powinno
naleze¢ monitorowanie konsumpcji produktow nikotynowych z uzyciem
wystandaryzowanych metod badawczych oraz dokonywanie ewaluacji wszystkich

podjetych dziatan i ustug zwigzanych z redukcjg uzywania tytoniu.
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W Swietle powyzszego, stosownie do art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca
1987 r. 0 Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2023 r. poz.1058), zwracam sie do
Pana Premiera z gorgcym apelem o pochylenie sie nad przedstawionymi problemami
oraz rozwazenie mozliwosci przekazania zasygnalizowanych problemdw do

wiasciwych resortow.

Z wyrazami szacunku,

Marcin Wigcek
(podpis na oryginale)





