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Pani

Izabela Leszczyna

Minister Zdrowia

ePUAP

Szanowna Pani Minister,

uprzejmie dziękuję za odpowiedź na moje wystąpienie z dnia 8 marca 2024 r. w 
przedmiocie ubóstwa menstruacyjnego (pismo z dnia 30 kwietnia 2024 r., ozn.: 
ZPR.701.1.2024.MG). W szczególności dziękuję za akceptację dla stanowiska, zgodnie z 
którym z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku 
Praw Pacjenta (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 581) oraz art. 15 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 
2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (t.j. 
Dz.U. z 2024 r. poz. 146) wynika prawo pacjentki do otrzymania jednorazowych 
artykułów menstruacyjnych, takich jak np. podpaski i tampony w podmiotach 
leczniczych udzielających świadczeń w trybie stacjonarnym i całodobowym (m.in. w 
szpitalach). 

Jednocześnie, mając na względzie niejednoznaczności interpretacyjne 
towarzyszące zestawieniu powyższego zapewnienia z innym fragmentem otrzymanej 
odpowiedzi, z którego wynika, że „zgodnie z ustawą z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach 
medycznych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1565) środki menstruacyjne nie są wyrobami 
medycznymi i na chwilę obecną nie przewiduje się świadczenia polegającego na 
zaopatrzeniu pacjentów w środki menstruacyjne podczas pobytu w szpitalu”, działając 
w trybie art. 16 ust. 1 w zw. z art. 17b pkt 1 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku 
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Praw Obywatelskich (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1058), zwracam się do Pani Minister z 
uprzejmą prośbą o rozważenie jednoznacznego uregulowania statusu prawnego 
środków higieny menstruacyjnej. Zasada pewności prawa oraz zaufania obywateli do 
państwa wymaga, by pacjentki miały pewność co do przysługującego im na mocy 
przepisów powszechnie obowiązującego prawa do otrzymania takich środków, zaś 
zasada legalizmu – by podmioty zobowiązane (co najmniej podmioty lecznicze 
udzielające świadczeń w trybie stacjonarnym i całodobowym) nie miały wątpliwości co 
do ciążącego na nich w tym zakresie obowiązku oraz źródła jego finansowania.

Będę zobowiązany za poinformowanie mnie o podjętych w tej sprawie 
decyzjach. 

Z poważaniem

Marcin Wiącek

Rzecznik Praw Obywatelskich

/-wydano i podpisano elektronicznie/
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