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Dzialalnos¢ Fundacji Projekt Starsi w obszarze

przeciwdziatlania przemocy wobec starszych

" Prowadzimy kampanie spoteczne;

= Szkolimy specjalistow: pracownikow ochrony zdrowia, pomocy spotecznej,
policji, ksiezy (Uwazny Pasterz) itp.;

" Prowadzimy dziatalnos¢ edukacyjng, szkoleniowg, wydajemy publikacje
tematyczne;

= Od 8 lat prowadzimy w W-wie program pomocy starszym
doswiadczajgcym przemocy, w tym: dziatania interwencyjne, indywidualna
pomoc psychologiczna i prawna, grupa wsparcia.
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Dzialalnos¢ Fundacji Projekt Starsi w obszarze

przeciwdziatania przemocy wobec starszych.

® Przygotowalismy i przetestowaliSmy narzedzie do badania ryzyka
przemocy dla lekarzy — Formularz Oceny Ryzyka Przemocy wobec starszych

(FORP).
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Formularz Oceny Ryzyka Przemocy dla lekarzy.

Zdrowotne skutki przemocy wobec starszych.

= Starsi czesciej na problemy psychiczne reagujg dolegliwosciami
somatycznymi;
= Cierpie na depresje, zburzenia snu, stany lekowe, wysoki poziom

stresu, sg czesciej niedozywieni i bardziej narazeni na upadki, co

Znacznie pogarsza ich zdrowie i wptywa na proces leczenia.
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Formularz Oceny Ryzyka Przemocy dla lekarzy.

Zdrowotne skutki przemocy wobec starszych.

= To pacjenci, ktorzy wielokrotnie przychodzg z tym samym problemem, u
ktorych nie skutkuja leki, ktérzy nie stosujg sie do zalecen lekarzy,
wyolbrzymiajg dolegliwosci, wymuszajg kolejne skierowania do specjalistow

i na badania oraz recepty.
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Formularz Oceny Ryzyka Przemocy dla lekarzy.

Dlaczego formularz dla lekarzy?
= Badania pokazujg, ze lekarze POZ s3 czesto jedynymi osobami, z ktérymi
seniorzy utrzymuja regularny kontakt;

= Starsi wykazujg zaufanie do lekarzy i sg sktonni poruszac z nimi intymne

tematy, co moze utatwic dostrzezenie objawow przemocy;

= Osoby doswiadczajgce przemocy bardzo czesto szukajg pomocy u lekarzy,

nie mowigc wprost, jaki jest ich problem.
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Formularz Oceny Ryzyka Przemocy dla lekarzy.

Dlaczego formularz dla lekarzy?

= Lekarz podejrzewajac, ze w rodzinie osoby starszej dzieje sie cos
niepokojgcego, co moze mie¢ wptyw na jej stan zdrowia, nie zawsze ma
odpowiednie narzedzia, dostatecznie duzo czasu i wsparcia w instytucjach

socjalnych, by podjgc skuteczng interwencje w przypadku przemocy.

= Lekarze, pielegniarki i pracownicy medyczni sg uprawnieni do wszczynania

Procedury NK (tylko 1% NK pochodzi z ochrony zdrowia).
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Uwazny Pasterz

" Innowacja "Uwazny Pasterz” polegata na przygotowaniu ksiezy a takze
catych parafii do wspierania osoéb starszych doswiadczajgcych przemocy.
Rolg ksiezy byto rowniez motywowanie starszych do skorzystania ze

sSwieckiej pomocy specjalistow.
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Uwazny Pasterz

Cel innowac;ji:

* uwrazliwienie ksiezy na tematyke przemocy i krzywdzenia osob
starszych;

= dostarczenie ksiezom specjalistycznej wiedzy na temat przemocy i
wzmochienie umiejetnosci miekkich z zakresu komunikacji, z
naciskiem na komunikacje z osobami starszymi doswiadczajgcymi
przemocy;

= zmotywowanie ksiezy do reagowania na przemoc i kierowania
starszych do organizacji pomocowych.
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Dlaczego ksieza?

= 7 badan wynika, ze ksieza nie majg wiedzy i umiejetnosci, aby prowadzic

rozmowy z wiernymi, ktorzy doswiadczajg krzywdy;

= Czesto powielajg nieprawdziwe informacje oraz stereotypy na temat

przemocy lub udzielajg nieadekwatnych porad;

= Ksieza komunikowali przedstawicielom fundacji wage tematu.
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Dlaczego ksieza”?

= Ksieza czesto nie wiedzg, jak dziata system przeciwdziatania przemocy

domowej w Polsce i za co odpowiedzialne sg poszczegdlne instytucje.

= Udzielanie wsparcia wiernym w obszarze zwigzanym z przemocg,
konfliktami rodzinnymi, uzaleznieniami wymaga specjalistycznej wiedzy,

szczegllnych predyspozycji i ciggtego doszkalania.
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Uwazny Pasterz

= Dziatania obejmowaty 3 sytuacje: spowiedz, rozmowa
indywidualna z ksiedzem i wizyta duszpasterska w domu;

= Szkolenie na temat przeciwdziatania przemocy domowej i wobec
starszych;

= Warsztat z komunikacji z osobg doswiadczajacg przemocy;

" Omowienie z ksiezmi miejsc, gdzie w kosciele bedg eksponowane
materiaty dla starszych: ulotki i broszury.

* Materiaty dla ksiezy(poradniki) o przemocy i o komunikacji z osobg
krzywdzona.
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Uwazny Pasterz — korzysci dla starszych.

" Mozliwos¢ porozmawiania z ksiedzem o trudnej sytuacji rodzinne;j;

=" Mozliwosc uzyskania od ksiedza, ktory jest autorytetem i
przewodnikiem duchowym, wsparcia i pomocy w sytuacji przemocy;

= Uzyskanie konkretnych informacji o instytucjach pomocowych i
kontaktow do nich;

= Zyskanie poczucia, ze nie jestem sama/sam z tym problemem i
moge na kogos liczyc¢;

= Otrzymanie materiatéw edukacyjnych na temat przemocy wobec
starszych.
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Uwazny Pasterz — korzysci dla starszych.

= W przypadku osob, ktore skorzystajg z pomocy - poprawa jakosci

zycia, polepszenie sytuacji psychicznej i zdrowotnej tych osob.
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Uwazny Pasterz — korzysci dla ksiezy.

= Zdobycie konkretnej wiedzy na temat mechanizmu przemocy,
sytuacji psychologicznej osob starszych doswiadczajacych przemocy,
sprawcach przemocy, aspektach prawnych, mozliwosci udzielania
pomocy i wspierania osob doznajgcych przemocy, informacji o
instytucjach pomocowych;

=" Wzmocnienie umiejetnosci prowadzenia wspierajgcej rozmowy z
osobg starszg doswiadczajgcg przemocy i motywowania jej do
skorzystania z pomocy profesjonalistow.
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Uwazny Pasterz — korzysci dla ksiezy.

= Wyposazenie ksiezy w praktyczne narzedzia do rozwoju
umiejetnosci, ktore wzmocnig ich, dodadzg pewnosci siebie w

rozmowach z parafianami i usprawnig komunikacje z wiernymi;

=" Mozliwosc niesienia bardziej profesjonalnej i przemyslanej pomocy

starszym parafiankom i parafianom, ktorzy sg krzywdzeni.



RZECZNIK PRAW

OBYWATELSKICH

Uwazny Pasterz — kto moze wdrozyc¢
innowacje?

= Instytucje/organizacje, takie jak np. lokalne instytucje
samorzadowe czy organizacje pozarzagdowe zajmujgce sie przemocg
lub/i osobami starszymi, ewentualnie przedstawiciele wspdlnot/grup
przykoscielnych, czy tez sami ksieza odpowiednio do tego

przygotowani i przeszkoleni;
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Uwazny Pasterz — kto moze wdrozyc innowacje?

= Satysfakcjonujace wdrozenie innowacji w danej parafii zalezec
bedzie przede wszystkim od otwartosci ksiezy, ich motywacji do
zwiekszania swojej wiedzy i umiejetnosci w obszarze przemocy oraz
Zaangazowania w niesienie pomocy parafianom, w tym starszym

doswiadczajgcym przemocy;
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Uwazny Pasterz — kto moze wdrozyC innowacje?

= Dobrze, aby koordynatorem byta osoba, ktora jest parafiankg danej
parafii, zna proboszcza lub ksiezy, co utatwi jej zbudowanie relacji
zaufania i zmotywowanie parafii do udziatu w projekcie. Wazne, aby
miata wiedze na temat lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy

i byta zaangazowana w pomoc osobom krzywdzonym.
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Asystent osoby starszej doswiadczajgcej
przemocy.

® To lokalny program realizowany w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

od 15 lat;
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Asystent osoby starszej doswiadczajgcej
przemocy.

= Gtowny cel: wzmocnienie samodzielnosci.

= W przeciwienstwie do pracy opiekunczej asystowanie nie polega na
zastepowaniu i braniu odpowiedzialnosci za osobe starszg;

= Aktywnosc asystenta ogranicza sie do dziatan niezbednych i
wzmacnianiu samodzielnosci starszych;

Srednio 8-10 godzin miesiecznie dla jednej osoby, w tym w
bezposrednim kontakcie 6-8 godzin, 2 godziny na kontakt ze
stuzbami, spotkania srednio 2 x w tygodniu
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