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~Ciemna strona Swiatta” seminarium interdyscyplinarne
0 zanieczyszczeniu Swietlnym i jego wplywie na nasze zycie.

29 lutego 2024 r., Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, ul. Dtuga 23/25 w Warszawie

PROGRAM

10.00 - 10.15 SESJA OGOLNA

» Otwarcie - prof. Marcin Wigcek | Rzecznik Praw Obywatelskich

10.15-12.30 SESJA NATURALNA

10.15-11.00 Panell - Astronomia

Wystgpienia panelistow

» Oswiecenie poprzez ciemnosc - jak nocne niebo pozwolito nam zrozumiec
Wszechswiat
dr Sylwester Kotomanski | Uniwersytet Wroctawski

» Czym jest zanieczyszczenie Swiattem? O obszarach ochrony ciemnego nieba
w Polsce i przeszkodach z jakimi borykali sie dziatacze Stowarzyszenia POLARIS -
OPP aby ten problem zaczat by¢ traktowany powaznie.

Piotr Nawalkowski | Stowarzyszenie POLARIS

» Jak zmienia sie jasno$¢ nocnego nieba w Polsce (raport Light Pollution Think
Tank z 2023r.)

dr hab. Andrzej Kotarba | Centrum Badan Kosmicznych PAN



11.00-11.15 Przerwa kawowa
11.15-12.30 Panel ll - Fauna, flora, fizjologia cztowieka. Panel dyskusyjny
Wptyw sztucznego Swiatta na fizjologie roslin, zwierzat i ludzi. Czy jesteSmy w stanie
przywréci¢ naturalny biorytm cztowieka?
Moderatorka: Malgorzata Zera | Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
» Karolina Skorb | Instytut Systematyki i Ewolucji Zwierzat Polskiej Akademii
Nauk
» dr Anna Kotton | Katedra Botaniki, Fizjologii i Ochrony Roslin Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie
= prof. dr hab. Krystyna Skwarto-Sonta | Zaktad Fizjologii Zwierzat Wydziatu
Biologii Uniwersytetu Warszawskiego
12.30-13.00 Lunch
13.00 - 16.00 SESJA CYWILIZACYJNA
13.00 - 14.15 Panel I - Medycyna i psychologia. Panel dyskusyjny

14.15-14.45

Dolegliwosci, zaburzenia, choroby wynikte z zanieczyszczenia Swietlnego. Dlaczego
temat nie istnieje w polskiej medycynie? Wptyw sztucznego Swiatta na dobrostan
psychiczny cztowieka

Moderatorka: Malgorzata Zmudka-Wyrwat | Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

» dr Matgorzata Fornal-Pawtowska | Gabinet Terapii Bezsennosci, Szkota
Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS

» dr hab. n. med. Dorota Wotynczyk-Gmaj | Warszawski Uniwersytet Medyczny

» Joanna Dabrowska-Mazur | Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

» drn. med. Jadwiga Attier | Geriatrie, Hopital de Saint - Quentin (online)

= dr hab. n. med. Pawet Ga¢, prof. UWM | Zaktad Zdrowia Srodowiskowego i
Medycyny Pracy Katedry Zdrowia Populacyjnego Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

Przerwa kawowa



14.45-16.00 Panelll - Urbanistyka, architektura, samorzad terytorialny. Panel dyskusyjny

Jak nalezy oswietlac przestrzen publiczng, aby nie przyczyniac sie do
zanieczyszczenia Swietlnego. Czy wiecej Swiatta na pewno znaczy bezpieczniej?

Moderatorka: Joanna Lipnicka | Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
» drinz. Amelia Staszowska | Katedra Jakosci Powietrza Wewnetrznego

i Zewnetrznego, Politechnika Lubelska

» drinz. arch. Karolina Zielinska-Dabkowska | Wydziat Architektury, Katedra
Architektury Miejskiej i Przestrzeni Nadwodnych, Politechnika Gdanska (online)

= Agnieszka Machnowska |Urzad Miasta Warszawa
* Tomasz Libera |Urzagd Miasta Krakowa
» prof. dr hab. Daniel Wacinkiewicz | Zastepca Prezydenta Miasta Szczecina

» Marek Pierlak| Radny Gminy Jeles$nia

16.00 - 16.15 Podsumowanie i zakonczenie



