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W odpowiedzi na otrzymany Raport z wizytacji i zawarte w nim zalecenia jestem zmuszony
potwierdzi¢ to, o czym mieliSmy okazje rozmawiac z osobami nas wizytujgcymi, czyli niezyciowosé

przepiséw. Ustawodawca nie identyfikuje wtasciwie sytuacji oséb wymagajacych nadzoru i/lub

opieki w kontekscie ich przebywania w placdwkach typu Alter Domus.

Najczesciej, cho¢ nie wytgcznie naszymi podopiecznymi sg osoby starsze, ktére nie bez powodu
znalazty sie w takim miejscu. Osoby te z uwagi na swojg sytuacje zdrowotng w ogromnej wiekszosci
wymagaja co najmniej nadzoru z uwagi na ograniczenia z orientacjg w otoczeniu, poprzez w roznym

stopniu pomoc w codziennym funkcjonowaniu, az do catosciowej opieki i obstugi.
Mieszkancéw mozna podzieli¢ zasadniczo na cztery grupy:

- osoby stosunkowo sprawne zaréwno intelektualnie jak i fizycznie, ktére faktycznie sg zdolne do
samo decydowania, dobrze zorientowane co do swojej sytuacji i bez zagrozenia dla siebie samych

moggce swobodnie opuszczac placéwke

- osoby, ktdre sg stosunkowo sprawne intelektualnie, ale majgce ograniczenia fizyczne, ktérych sg
Swiadomi, przez co nie majac jakichkolwiek narzuconych barier w opuszczaniu osrodka nie decyduja

sie na to bez pomocy oséb trzecich, najczesciej cztonkéw rodziny

- osoby, ktdre z uwagi na schorzenia poza fizyczne nie sg zdolne do samodzielnego funkcjonowania

W przestrzeni miejskiej, czy innej przestrzeni publicznej
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- osoby, ktére z uwagi na ogdlny lub fizyczny stan zdrowia nie sg zdolne do samodzielnego

przemieszczania sie.

| wyraznie nalezy podkresli¢, ze w przypadku Alter Domus pierwsza grupa stanowi znikomy odsetek.

Druga grupa tez nie jest przesadnie liczna.
Odpowiadajgc wprost na wymienione zalecenia:

1. Sposrdod ponad 600 podopiecznych, ktérych mielisSmy okazje gosci¢ w naszym osrodku w
przypadku zaledwie kilku oséb ustalenia z rodzinami byty takie, aby ich bliscy, a nasi
mieszkanicy mogli swobodnie wychodzi¢ poza teren placéwki. W przypadku wszystkich
innych oczekiwania rodziny sg takie, abysmy ,pilnowali” powierzonych nam w opieke
cztonkéw ich rodzin. My jako placéwka, z uwzglednieniem stanu zdrowia i stopnia
sprawnosci fizycznej mieszkanca, zapewniamy petng swobode funkcjonowania w ramach
placowki, w tym terenu wokdét budynku. Ale ze zrozumiatych wzgleddw priorytetem jest
bezpieczenstwo podopiecznych, a to jest zwigzane z dbaniem o to, aby nie byto mozliwosci,
Ze samodzielnie opuszczg teren placowki i bedg narazeni na zgubienie sie lub zrobienie sobie
krzywdy. Przytoczone w zaleceniu przepisy ustawy o pomocy spotecznej dotyczg sytuacji,
kiedy to osoba kierujgca placdwka mogtaby ograniczy¢ mozliwos¢é samodzielnego
opuszczania placéwki. Tymczasem to nie ja jako osoba prowadzaca placéwke ograniczam
taka mozliwos¢, tylko takie jest oczekiwanie rodziny mieszkarca. Zatem w moim przekonaniu
nie mam podstawy do wystepowania do sgdu o takie ograniczenia. Pomijajac fakt, ze skoro
wystepuje obiektywna, uwarunkowana koniecznoscig zapewnienia bezpieczenstwa
przyczyna, dla ktérej z uwagi na swojg kondycje intelektualng nalezy dang osobe chronic
przed samodzielnym poruszaniem sie po przestrzeniach publicznych, to czy na pewno jest
zasadne przedstawianie jej uzasadnienia tejze decyzji, pouczanie o mozliwosci ztozenia
whniosku o jej uchylenie itd? Czy aby na pewno osoba, ktéra nie jest w stanie odnalez¢ sie na
ulicy, ale mimo to wyraza che¢ samodzielnego po niej poruszania sie, jest w stanie w sposéb
Swiadomy, w swoim postrzeganiu rzeczywistosci zrozumie¢ istytucje wniosku o uchylenie
ograniczenia, rozstrzygngé, czy taki wniosek chce sktadaé, czy jednak nie? Wydaje sie to
watpliwe. Co wiecej — zachodzi niespdjnosé pomiedzy organami Panstwowymi w tej sprawie,
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poniewaz Sad Rodzinny, ktdry corocznie nas wizytuje ma w tej materii inne zdanie —w naszej
ocenie zdecydowanie bardziej zyciowe.

Lekarz opiekujgcy sie naszymi podopiecznymi, wizytujgcy osrodek raz w tygodniu zawsze
zapoznaje sie z nowoprzybytym mieszkancem na pierwszej wizycie. Jezeli jest to
niewystarczajgce, to prosze o sprecyzowanie jakiego rodzaju miatyby to by¢ niezalezne
badania i na czym miataby polegaé¢ ich niezaleznos$¢? Zastrzegam w tym miejscu, ze
przychodnia publiczna mieszczagca sie nieopodal odmawia realizowania u nas wizyt
domowych, ostatnio odmowita zaszczepienia swoich pacjentéow znajdujgcych sie u nas w
osrodku, najczesciej zastaniajgc sie brakami kadrowymi.

O jakich obrazeniach mowa w tym zaleceniu? | jaka jest podstawa prawna dla koniecznosci
wykonywania takich ,,obdukcji”? Jest to kolejny przyktad wymogu kompletnie mijajgcego sie
z realiami zyciowymi. Kto miatby mie¢ odpowiednie kwalifikacje do wykonywania takiej
dokumentacji, jak czesto, w jakich sytuacjach, czy takiej kontroli majg podlegaé wszyscy
wedtug jakiegos harmonogramu? Jak nalezatoby traktowac to, ze np. kto$ przesiadajac sie
samodzielnie z wdzka na tézko zarysuje sobie tydke o mocowanie podestu pod nogi, ale
nikomu o tym nie powie, bo nie bedzie to wymagato zadnego zaopatrzenia medycznego, ale
jednak naskdrek zostanie uszkodzony, a moze nawet powstanie siniak? Skoro mielibysSmy
obowigzek robienia takiej dokumentacji, to tym samym kto$ miatby prawo kontrolowania,
czy jest robiona. | co w sytuacji kiedy osoba uprawniona (tez pytanie, kto i z jakiej instytucji
miatby kompetencje do kontroli stanu ciata podopiecznego?) spostrzegtaby, ze podopieczny
ma siniaka na tydce, ale nikt z osrodka tego nie odkryt, nie zostato do zaznaczone na mapie
ciata i nie powstata dokumentacja fotograficzna? Sugeruje jeszcze raz zastanowié sie nad
wydaniem takiego zalecenia. Nie mam tu na mysli oczywiscie sytuacji, kiedy podopieczny
faktycznie doznaje jakiegos urazu, ktory wymaga interwenc;ji pielegniarskiej, lekarskiej, czy
wrecz pogotowia ratunkowego. Ale i w takiej sytuacji wymdg robienia mapy ciata i
fotografowania urazu jest co najmniej dyskusyjny. Nie mozna tu poming¢ kwestii zwigzanych

z ochrong danych osobowych, archiwizacjg takich fotografii, dostepu do nich itd.
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Sytuacje kiedy jest potrzeba podania rozkruszonych lekéw, czy to z uwagi na problemy z
przetykaniem, czy rzadziej opor podopiecznego przed przyjeciem niezbednych lekéw zawsze
sg konsultowane z lekarzem.

Prosze zatem o informacje jak nalezy w warunkach zblizonych do domowych podaé
niezbedne dla zdrowia podopiecznego leki w sytuacji kiedy odmawia ich przyjecia? Albo
prosze o refleksje nad tym jaki miatby sens poinformowanie osoby o tym, ze otrzymuje
rozkruszone leki, skoro dostaje je w takiej postaci poniewaz nie chce ich przyjgc¢? Jest to
kolejny przyktad zalecenia, ktére zupetnie mija sie z zyciowg praktyka. Przy czym jeszcze raz
podkreslam, ze takie sytuacje s marginalne, zawsze jest to w porozumieniu z lekarzem i
wynikajg jedynie z koniecznosci dbania o zdrowie podopiecznego. Pomijam sytuacje, kiedy
jest to robione w uzgodnieniu z dang osobg, a koniecznosc¢ rozkruszenia wynika z problemdw
z przetykaniem tabletek.

Prositbym o instrukcje, uwzgledniajaca charakter placéwki, jak powinny by¢ wobec takiego
zalecenia rozwigzywane sytuacje, kiedy mamy do czynienia z osobg o wyraznie ograniczonej
orientacji co do wtasnej osoby, a ktora nie jest ubezwtasnowolniona? Podsuwanie takiej
osobie do podpisu jakichkolwiek dokumentow jest w moim przekonaniu oprdcz tego, ze
watpliwe etycznie, to jest tworzeniem fikcji tylko po to, zeby , obejs¢” wadliwy w tym
zakresie stan prawny. Ustawodawca nie przewiduje na takie sytuacje adekwatnego do
okolicznosci rozwigzania, a jednoczesnie ktadzie sie nacisk na to, zeby to placowki takie jak
moja tworzyty w tym zakresie nierzeczywiste rozwigzania. Przy czym jednoczesnie
zobowigzuje sie do uzyskiwania takich zgéd od samych podopiecznych w kazdym przypadku,
kiedy nie bedzie uzasadnionych watpliwosci co do stanu jego Swiadomosci.

Zeszyt zostanie zatozony niezwtocznie

Zostato to wykonane

Rozwdj zawodowy personelu jest wspierany chociazby poprzez dostosowywanie grafikéw
pracy do ich aktywnosci na polu edukacyjnym. Réwniez zostaty podjete starania majgce na
celu organizacje szkolen specjalistycznych co kilka miesiecy poczgwszy od poczatku nowego

roku.
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10. Zostang rozpoznane oczekiwania personelu w tym zakresie i w razie takiej potrzeby zostanie
to zorganizowane. Dotychczasowe doswiadczenia wskazujg, ze personel nie chce w takich
aktywnosciach uczestniczyc.

11. Podejmiemy proby ramowego zapoznania personelu z tym dokumentem, chociaz jest on
wyraznie kierowany raczej do stuzby wieziennej, policji, do podmiotow, gdzie faktycznie
istnieje uzasadnione ryzyko poddawania kogokolwiek czynnosciom majgcym charakter

tortur.

Na koniec pozwole sobie wyrazi¢ uznanie dla dziatan Rzecznika Praw Obywatelskich majgcych na
celu zidentyfikowanie luk prawnych lub szeregu odstajgcych od zyciowej praktyki oraz faktycznej
potrzeby przepiséw. Starania ukierunkowane na ich zmiane, na dostosowanie stanu prawnego do
realiow funkcjonowania placéwek takich jak prywatne ,,domy opieki”, potrzeb ich mieszkancow i
oczekiwan ich bliskich s3 godne docenienia i nalezy im kibicowaé. Czym szybciej uda sie w

maksymalnym stopniu zblizy¢ stan prawny z rzeczywistymi realiami, tym lepie;j.

Radostaw Walasek
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