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1.Opracowanie procedury zapobiegania upadkom
w Domu Opieki Kalen

Procedura zapobieganie upadkom podopiecznych

1. Rola opiekunéw jest tu znaczgca. Po pierwsze, przebywajgc na co
dzien ze swoimi podopiecznymi obserwujg ich. Sg zatem w
stanie zauwazy¢é zmiany zachowania, pogorszenie sie stanu
zdrowia i samopoczucia. Nalezy zgtaszac pielegniarce niepokojace
symptomy jak np. zawroty gtowy oraz informowaé o incydentach i
kontuzjach.

2. Pracownicy domu opieki oceniajg jak mozna dostosowac otoczenie
seniora do jego ograniczonej sprawnosci oraz zasygnalizowac takag
potrzebe kierownikowi placowki. Istniejg produkty, ktore majg za
zadanie utatwiC¢ wstanie np. porecze i poduszki, poruszanie sie np.
laski, balkoniki i chodziki lub toalete np. krzesetka, naktadki, maty
antyposlizgowe i uchwyty. Ich uzycie umozliwi stabilizacje postawy
seniora oraz podparcie, jesli straci rownowage. Zaopatrzenie w sprzet
pomocniczy jest w stanie znaczgco poprawié bezpieczenstwo.



3. Osoby starsze ze wzgledu na utrate ostrosci widzenia potrzebujg
wiecej Swiatta, gorzej widzg przeszkody w ciemnosci. Mozna pomysle¢
o dodatkowych zrodta oswietlenia lub wymieni¢ zarowki na takie o
wyzszej mocy i naturalnej barwie swiatta.

4. Nie bez znaczenia jest réwniez obuwie i odziez seniora. Zle dobrane
buty, z gladkg podeszwa, nietrzymajgce stdp mogag przyczyniac sie do
upadkoéw w takim samym stopniu, jak gtadkie posadzki i slizgajgce sie
dywaniki. Ryzyko mogg podnosi¢ takze krepujgce ruchy ubrania,
ciezkie nakrycia, za dtugie spddnice lub nogawki.

5. Opiekun powinien wyreczac seniora w czynnosciach , ktére wymagajag
wysitku i sprawnosci oraz, jesli jest niepewny, asekurowaé go przy
pokonywaniu schoddéw, wychodzeniu spod prysznica, wstawaniu.
Trzeba pamietac o tym, ze nie wolno popedzaé seniora. Warto da¢ mu
czas na etapowg zmiane pozycji i spokojne pokonywanie przeszkdd
oraz prosi¢, aby podopieczny nie wykonywat gwattownych ruchéw.
Opiekun powinien przypomina¢ o koniecznosci zachowania
ostroznosci w sytuacjach, ktore niosg ze sobg prawdopodobienstwo
upadku.

6. Nalezy zorganizowa¢ przestrzen wokoét seniora i opanowaé¢ w domu
przedmioty, ktore mogg stanowi¢ zagrozenie — kable i dywaniki,
zbedne przedmioty w przejsciach —wszystko, co moze byc¢ przeszkodg
dla osoby starszej. Sg to drobne, ale wazne decyzje, ktore sg
elementem profilaktyki urazéw. Mozna rowniez umiesci¢ przedmioty
codziennego uzytku w tatwo dostepnych miejscach, aby sieganie po
nie nie wymagato szczegolnej fatygi. Postepowanie

Nalezy wiedzie¢ rowniez, jak zachowac sie, gdy podopieczny przewrdci sie.
Wszystko zalezy oczywiscie od okolicznosci i ewentualnych obrazen.
Zadnego upadku nie nalezy lekcewazyé. Po kazdym incydencie trzeba
spytaC o samopoczucie i da¢ chwile na uspokojenie sie. Trzeba sprobowac



ocenic réwniez konsekwencje wypadku. Jesli nie stato sie nic powaznego, a
senior nie uskarza sie na zadne dolegliwosci, nalezy pomoc mu sie podniesgé.

Jesli podopieczny stracit przytomnos$¢, uderzyt sie w gtowe, ma widoczny
uraz, powazng rane, nie potrafi wsta¢ nawet z pomocg lub skarzy sie na ostry
bol nie wolno prébowac¢ podnosi¢ go na site. W takich przypadkach
lepiej zadzwoni¢ po pomoc, zastosowaé¢ sie do wytycznych do czasu
przyjazdu stuzb medycznych i obserwowac stan seniora,.

Sporzgdzita kierownik domu opieki
Magdalena Buczynska



1. Zapoznano personel z Protokotem Stambulskim i przedstawiono mape
ciata oraz nauczono jak oznaczac urazy spowodowane upadkiem gdyby sie
zdarzyty w naszej placowce.

2. Oméwiono zasady podawania lekow rozkruszanych gdy byta taka
potrzeba. Zawsze na zlecenie lekarza z wpisem do karty zlecen
lekarskich.

3. Wypisano zgody na przechowywanie dowodu osobistego wszyscy
wyrazili zgode pisemng.

4. Na $cianie zawieszono tel. Kontaktowe widoczne dla wszystkich
pensjonariuszy i pracownikow.

5. Zorganizowano szkolenia dla pracownikow z opieki nad osobami
starszymi z otepieniem starczym.

Kierownik placéwki Magdalena Buczynska






