
Informacje istotne z punktu 
widzenia poszukiwań, które warto 
przygotować dla Policji



•	W jakim momencie w przeszłości osoba funkcjonuje, tzn. co 
w jej przekonaniu jest obecną rzeczywistością  (np. myśli, 
że żyje w latach 60)?

Prawdopodobne jest, że uda się do miejsca, gdzie wówczas 
mieszkała lub pracowała. 

•	Jaka jest przyczyna otępienia?

Niektóre rodzaje otępienia mogą dawać charakterystyczne 
objawy i sposób zachowania. Posiadanie pełnej informacji 
o rodzaju choroby ułatwi poszukiwanie.

•	Jaki jest stopień zaawansowania otępienia?

Czy zna swoje imię, czy rozpoznaje okolicę, czy rozpoznaje 
znajome twarze, czy jest zdolna do prowadzenia rozmowy i jak 
szybko przeciętna osoba zauważy jej stan chorobowy.

•	Jakie ma główne objawy?

Afazja: trudności z wypowiadaniem się, znalezieniem 
właściwego słowa (nie zapyta o drogę, nie wyjaśni swojej 
sytuacji).

Apraksja: zaburzenia ruchowe, w szczególności czynności 
manualnych (np. nie zapnie guzików chociaż jest bardzo zimno, 
nie otworzy butelki z wodą itp.)

Agnozja: zaburzenia w rozpoznawaniu znanych elementów 
otoczenia - przedmiotów, twarzy.

Widzenie tunelowe: zaburzenie widzenia peryferyjnego, 
polega na ograniczeniu pola widzenia i powoduje nieradzenie 
sobie z określeniem kierunku przemieszczania. 



•	Jakie są inne objawy?

Np. urojenia, omamy, zaburzenia motoryki, problemy 
z poruszaniem się, itp. - ważne do określenia czego się 
spodziewać, jak daleko osoba mogła się oddalić, czy jej 
przemieszczanie może mieć konkretny cel, czy może być 
uwarunkowane treścią urojeń. 

•	Jaka jest kondycja fizyczna osoby zaginionej?

Jakie odległości pokonuje zazwyczaj każdego dnia, jaki 
najdłuższy odcinek przeszła w ciągu ostatnich 3 miesięcy. Te 
informacje pozwolą ustalić, jaki jest najdłuższy prawdopodobny 
dystans, który osoba zaginiona może pokonać.

•	Czy podróżuje komunikacją publiczną?

Czy podróżuje sama czy tylko z opiekunem, kiedy i dokąd 
ostatni raz podróżowała, jakim środkiem transportu.

•	Kogo ostatnio wspomniała? Czy komuś w ostatnim czasie 
złożyła wizytę bez zapowiedzi? Może planowała kogoś 
odwiedzić?

•	Z kim z rodziny/znajomych czuje/czuła się szczególnie silnie 
związana teraz i w przeszłości?

Może chcieć odwiedzić te osoby, przy czym może pamiętać 
adresy, numery autobusów, tramwajów, PKS-ów i nazwiska 
z przeszłości.

•	Jaki zawód wykonywała? O jakim zawodzie marzyła?

Często wracają do miejsca pracy albo znajdują się w miejscu, 
które kojarzy się z wymarzonym zawodem.

•	Jakie miała/ma hobby? Czy jest w stanie nadal je 
realizować? 

•	Czy jest coś, co szczególnie lubi?



•	Gdzie mieszkała w ciągu całego swojego życia – adresy 
i miejsca ważne od czasu dzieciństwa. 

Im bardziej zaawansowany stopień otępienia, tym dalej 
w przeszłości osoba funkcjonuje. Może podążać do „swojego 
domu”, a to może być miejsce, gdzie mieszkała w dzieciństwie 
lub poprzednie mieszkanie.

•	Czy jest jakieś miejsce, o którym często opowiada lub lubi 
w nim przebywać?

•	Czy ma jakieś doświadczenie pomagające w przetrwaniu?

Czy osoba należała np. do harcerstwa, ma doświadczenie 
medyczne i tym podobne. Im starsze tym głębiej „wdrukowane” 
i może z niego skorzystać. 

•	Czego się boi?

Jak reaguje na hałas, psy, obcych ludzi. Czy boi się ciemności, 
wody, itd…

•	Czy zdarzyły się wcześniej zaginięcia – jakie były 
okoliczności zaginięcia i odnalezienia?

•	Czy może zagrażać sobie lub innym?

•	Jak reaguje na obce osoby?

•	Czy zwróci się o pomoc, czy raczej będzie nieufna i izolująca 
się?

•	Jakie są jej codzienne przyzwyczajenia, rytuały?

Czy coś mogło zaburzyć jej rytm dnia?

•	Czy jest zdezorientowana w nowych okolicznościach?

Czy jest coś charakterystycznego, co robi zazwyczaj w takiej 
sytuacji.



Pomocne numery telefonów

	 112 
	 Numer alarmowy

	 (22) 654 70 70 
	 Fundacja ITAKA – Centrum Poszukiwań Ludzi Zaginionych

	 800 676 676 
	 Bezpłatna infolinia BRPO

	 (22) 551 77 91 
	 Połączenie płatne zgodnie z taryfą operatora

	 biurorzecznika@brpo.gov.pl

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich 
al. Solidarności 77, 00-090 Warszawa 

bip.brpo.gov.pl




