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Warszawa, 28 lipca 2023

Pan
dr Valeri Vachev
Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Doktorze,

w nawigzaniu do pisma z 2 lipca 2023 ., znak: X1.815.43.2021.ASZ, prosze o przyjecie
ponizszego.

Zgodnie z dyrektywa 2002/98/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 stycznia
2003 r. ustanawiajaca normy jakosci i bezpiecznego pobierania, testowania, przetwarzania,
przechowywania i dystrybucji krwi ludzkiej i sktadnikéw krwi oraz zmieniajaca dyrektywe
2001/83/WE, w celu podnoszenia norm bezpieczenstwa odnoszacych sie do krwi

i sktadnikow krwi, krwiodawstwo powinno by¢ dobrowolne i nieodptatne.

Réwniez zgodnie z zaleceniem nr R (95) 14 Komitetu Ministréow Rady Europy w sprawie
ochrony zdrowia dawcéw i biorcow w ramach transfuzji krwi, przyjetym w dniu 12
pazdziernika 1995 r., ,oddawanie krwi, osocza lub sktadnikow krwi jest uwazane za
dobrowolne i nieodpftatne, jeZeli jest dokonywane przez osobe z jef wiasnef woli i nie daje
podstaw do jakiejkolwiek zaptaty w formie pienieznej lub w jakiejkolwiek rownowaznef
postaci’.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz oddawanie krwi lub jej sktadnikéw nie nalezy do katalogu praw
cztowieka. Krwiodawstwo nie ma na celu dyskryminacji, a mozliwo$¢ oddawania krwi nie
jest prawem jednostki. Jedynym prawem jest natomiast prawo do ochrony zdrowia i zycia,
co znajduje odzwierciedlenie w aktualnie obowigzujgcych przepisach. Nalezy podkresli¢, iz
okreslona czestotliwos$¢ oddawania krwi i jej sktadnikéw przez kobiety jest uzasadniona
uwarunkowaniami fizjologicznymi kobiety i ma na celu przede wszystkim koniecznos¢
zapewnienia bezpieczenstwa dawcy i biorcy.

Nalezy przy tym wyjasni¢, iz zelazo jest pierwiastkiem niezbednym do tworzenia krwinek
czerwonych w szpiku kostnym i jako sktadnik hemoglobiny umozliwia przenoszenie tlenu

z ptuc do komérek organizmu. Pula Zelaza w organizmie kobiety jest mniejsza niz

u mezczyzny, dodatkowo ze wzgledu na uwarunkowania fizjologiczne kobiet czas
odbudowy utraty zapaséw zelaza po donacji (czas kompensacji) jest dtuzszy, co przektada
sie na czestotliwos¢ oddawania krwi przez kobiety. W Polsce, podobnie jak w wielu krajach
europejskich, dopuszczalna czestos¢ donacji krwi petnej w ciggu roku w przypadku
mezczyzn wynosi 6, natomiast u kobiet, ze wzgledu na uwarunkowania fizjologiczne, wynosi
4, w odstepie czasowym nie krotszym niz 8 tygodni.

Wobec powyzszego nie mozna dokonac zmian w zakresie odstepéw miedzy donacjami.
Ewentualne zmiany przepisow w zakresie litrazu uprawniajgcego do uzyskania okreslonych
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odznaczen, z uwagi na od wielu lat wydawane odznaczenia, spowodowatyby wysokie koszty
operacyjne dla systemu publicznej stuzby krwi (wymiana dotychczasowych odznaczen).
Istotnym elementem jest rowniez niekompletna ewidencja w systemach informatycznym,
co dodatkowo spowodowatoby trudnosci w potwierdzaniu i weryfikacji objetosci oddanej
krwi lub réwnowaznych ilosci jej sktadnikéw. Niemniej jednak, w kontekscie prac nad nowa
regulacjg w zakresie materii dot. krwiodawstwa i krwiolecznictwa planowane jest
wprowadzenie dodatkowe odznaczenie po oddaniu 50 litréw krwi lub réwnowaznych ilosci
jej sktadnikéw dla mezczyzn i 40 litréw dla kobiet. Przy czym w opinii Polskiego
Czerwonego Krzyza zasadnym jest rozwazenie obnizenia litrazu dla kobiet z 40 do 35
litrow.

Podkreslania wymaga fakt, ze krwiodawstwo to misja i odpowiedzialno$¢. Swiadomos¢
uratowania komus zycia jest jedng z najistotniejszych wartosci honorowego krwiodawstwa,
a krew jest najcenniejszym darem, jaki moze podarowac cztowiek. Dzieki tak szlachetnym,
wrazliwym osobom, jak krwiodawcy, mozliwe jest wykonywanie skomplikowanych operacji,
ratowanie zdrowia, a takze zycia ciezko chorych oraz pomoc ofiarom wypadkéw. Dlatego
wszelkie dziatania maja na celu zapewnienie bezpieczeristwa leczenia krwig i jej
sktadnikami, a priorytetem jest przede wszystkim bezpieczehnstwo zaréwno dawcy, i jak

i biorcy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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