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Szanowny Panie Dyrektorze,

W dniu 2 sierpnia 2023 r. weszty w zycie zmiany normatywne bedgce nastepstwem
wydania przez Ministra Zdrowia rozporzgdzenia z dnia 12 lipca 2023 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2006 r. w sprawie srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i preparatéw
zawierajgcych te Srodki lub substancje (Dz. U. z 2023 r., poz. 1368).

Powyzsza nowelizacja przepisow miata na celu m.in. wyeliminowanie naduzy¢
zwigzanych z wystawianiem e-recept w ramach funkcjonowania tzw. receptomatow.
Rzecznik Praw Obywatelskich rozumie i popiera dziatania podejmowane przez resort
zdrowia majgce na celu wyrugowanie nieprawidtowosci zwigzanych z
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funkcjonowaniem portali posredniczgcych w zdalnej sprzedazy recept. Dziatania te
powinny jednak przede wszystkim uwzgledniac¢ dobro i bezpieczenstwo pacjenta.

W mediach szeroko dyskutowane sg skutki regulacji obowigzujgcych od 2 sierpnia br.
Z informacji, ktére dotarty do Rzecznika wynika, ze sytuacja jest bardzo powazna, gdyz
nowelizacja dotyczy lekéw o charakterze psychotropowych stosowanych w terapii
psychiatrycznej, ale i silnych lekéw przeciwbélowych (stosowanych, gdy pacjent jest
leczony onkologicznie czy neurologicznie, a takze przebywa w hospicjum).

W szczegdlnosci lekarze specjalisci podnoszg problemy zwigzane z funkcjonowaniem
systemu, ktory uniemozliwia wystawienie recepty lub nadmiernie wydtuza ten proces.
Prowadzi to do chaosu i wprowadza - tak wsrod lekarzy, jak i pacjentéw - ogromne
poczucie niepewnosci. Biorgc pod uwage grupe pacjentow - adresatow omawianego
rozporzadzenia jest to sytuacja nie tylko niepozgdana, ale wrecz stwarzajgca realne
niebezpieczenstwo dla ich zdrowia i zycia.

Majgc powyzsze na uwadze, pragne przypomnied, ze z art. 68 Konstytucji wynikajg dla
prawodawcy bardzo istotne konsekwencje. Przede wszystkim, przepis ten (art. 68 ust.
1) statuuje podmiotowe prawo do ochrony zdrowia, ktére jest prawem socjalnym,
rodzacym po stronie wtadz publicznych obowigzek jego ochrony i zapewnienia
mozliwosci jego realizacji. Prawo do ochrony zdrowia stanowi podmiotowe prawo
jednostki, i choc¢ z art. 68 ust. 1 nie wynika roszczenie o jakiekolwiek Swiadczenie - to
kazdemu przystuguje roszczenie o zapewnienie realizacji istoty tego prawa. Trescig
prawa do ochrony zdrowia nie jest przy tym jakis abstrakcyjnie okreslony stan zdrowia
poszczegolnych jednostek, ale realna mozliwos¢ korzystania z systemu ochrony
zdrowia, funkcjonalnie ukierunkowanego na zwalczanie i zapobieganie chorobom,
urazom i niepetnosprawnosci.

Jednoczesnie, konstytucyjna zasada proporcjonalnosci okreslajgca standardy
ingerowania w wolnosci i prawa jednostki - zwana takze zakazem nadmiernej
ingerencji - wprowadza koniecznos$¢ zachowania odpowiedniej proporcji pomiedzy
Srodkiem, jakim jest ograniczenie danego prawa lub wolnosci, a celem, rozumianym
jako szeroko pojety interes publiczny.

Kosztow walki z kupowaniem recept przez Internet nie moga zatem ponosi¢ wytgcznie
pacjenci, a zwtaszcza Ci ktorym szczegdlnie - w walce o zdrowie - potrzebny jest
spokdj i pewnosc co do kontynuacji wdrozonych procedur medycznych i dostepnosci
lekow.

Zadaniem Rzecznika Praw Obywatelskich jest reagowanie na wszelkie niepokojgce
sygnaty dotyczace potencjalnego zagrozenia dla ochrony wolnosci i praw jednostki.
Reaguje na nie nie tylko podejmujgc indywidualne interwencje, ale takze analizujgc



prawo i wskazujac, gdzie jego stosowanie lub niejasne czy nieadekwatne do
standarddéw praw cztowieka sformutowania wymagaja zmian.

Biorgc pod uwage skale zagrozen, jakie niesie opisywana sytuacja dla newralgicznej
grupy pacjentéw - adresatéw omawianego rozporzgdzenia, dziatajgc na podstawie
art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich, t.].
Dz. U.z 2023 r. poz. 1058) zwracam sie uprzejmg prosbg o poinformowanie, jakie
dziatania podjeto lub planuje sie podja¢, aby jak najszybciej zapewni¢ chorym i
opiekujgcym sie nimi lekarzom niezaktécony dostep do mozliwosci korzystania z e-
recept.

Z wyrazami szacunku
Piotr Mierzejewski
Dyrektor Zespotu

/-podpisano elektronicznie/



