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Szanowny Panie Rzeczniku,

w nawigzaniu do pisma z 11 lipca 2023 r. (znak: VIL5001.6.2023.AMB)
zawierajagcego prosbe o zajgcie stanowiska w sprawie trudnosci w dostgpie do legalnych
zabiegdw terminacji cigzy w sytuacji, gdy stan zagrozenia dla zdrowia kobiety dotyczy jej
zdrowia psychicznego, a takze wskazanie czy do Rzecznika Praw Pacjenta wplywaja skargi
pacjentek dotyczace przedmiotowej kwestii, prosz¢ o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Wyrok Trybunatlu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 r. wyeliminowat
z polskiego porzadku prawnego jedna z przestanek prawnie dopuszczalnego zabiegu
przerwania cigzy, tj. gdy badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na duze
prawdopodobienstwo ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia plodu albo nieuleczalnej
choroby zagrazajacej jego zyciu. Obecnie prawnie dopuszczalne jest przerwanie cigzy
w dwoch przypadkach przewidzianych w ustawie z 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny,
ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerwania cigzy!, tzn. gdy cigza
stanowi zagrozenie dla zdrowia i1 Zycia kobiety oraz gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie,
ze cigza powstata w wyniku czynu zabronionego.

Odnoszac si¢ do aktualnego stanu prawnego w ocenie Rzecznika Praw Pacjenta takze
zagrozenie zdrowia psychicznego kobiety w cigzy wywotlane t3 cigzg moze stanowic
przestanke do przerwania cigzy. Zagrozenie zycia lub zdrowia matki dotyczy bowiem

zaréwno zdrowia somatycznego, jak tez zdrowia psychicznego.

' Dz. U. 22022 r. poz. 1575.
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Jest to ocena zbiezna m.in. ze stanowiskiem Prokuratora Generalnego
przedstawionym w toku postepowania przed Trybunalem Konstytucyjnym w sprawie
zakonczonej wyrokiem z 22 pazdziernika 2020 r. Jak zaznaczyl Prokurator Generalny, jesli:
»Swiadomos$¢ uposledzenia lub nieuleczalnej choroby ptodu miataby prowadzi¢ do istotnego
zaktocenia zdrowia psychicznego, to zastosowanie powinna znalez¢ przestanka przerwania
cigzy okreslona w art. 4a ust. 1 pkt 1 u.p.r.”.

Analizujac powyzsza materi¢ Rzecznik Praw Pacjenta wystgpil do konsultanta
krajowego w dziedzinie psychiatrii o stanowisko w sprawie przestanki legalnego przerwania
cigzy z uwagi na zagrozenie zdrowia psychicznego kobiety w cigzy z punktu widzenia
kryteriow medycznych. Opinia Konsultanta wskazuje, ze — w $wietle aktualnej wiedzy
medyczne] — moga mie¢ miejsce przypadki zagrozenia zdrowia psychicznego kobiety
cigzarnej spowodowane cigza, natomiast nie ma zamknigtego katalogu konkretnych choréb,
a kazdy przypadek nalezy analizowa¢ indywidualnie.

Konkludujac, zdaniem Rzecznika Praw Pacjenta aborcja ze wzgledu na zagrozenie
zdrowia psychicznego matki jest legalna, w zwigzku z czym przestanke t¢ podmioty
udzielajace swiadczen zdrowotnych winny uwzglednia¢ w ramach prowadzonej dziatalnosci

leczniczej. Analiza jej dopuszczalno$ci powinna by¢é przeprowadzana ad casum,

uwzgledniajac indywidualny charakter kazdego przypadku.

W odniesieniu do prowadzonych przez Rzecznika Praw Pacjenta postgpowan
wyjasniajacych wskazuje, ze tuz po wyroku TK, w grudniu 2021 r. Rzecznik wszczat
postepowanie wyjasniajace wobec szpitala, ktory odmoéwil przeprowadzenia zabiegu
terminacji cigzy u pacjentki, ktorej ptod obcigzony byt wada letalng, tzw. akrania,
czyli niewyksztatlceniem ko$ci czaszki. Do wniosku o przerwanie cigzy dolaczono
zaswiadczenia od dwoch niezaleznych psychiatrow wskazujace, ze kontynuowanie cigzy
zagraza zdrowiu psychicznemu pacjentki. W tym przypadku Rzecznik stwierdzit naruszenie
prawa pacjentki do $wiadczen zdrowotnych przez szpital. W 2022 r. podjeto kolejne
postepowanie dotyczace wskazanej materii, a w 2023 r. wszczetych zostato pie¢ postepowan
dotyczacych trudnosci w dostepie do zabiegdw terminacji cigzy w sytuacji, gdy stan
zagrozenia dla zdrowia kobiety dotyczy jej zdrowia psychicznego. Postepowania te pozostaja
w toku.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze pacjentki, ktore zglaszaja problem z dostepem
do legalnej terminacji cigzy, majag mozliwosci dochodzenia swoich praw nie tylko
w postepowaniu wyjasniajacym prowadzonym przez Rzecznika Praw Pacjenta, ale réwniez

w ramach sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza’. Taka §ciezka prawna jest

2 Art. 31 1 32 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 2022
r. poz. 1876, z p6zn. zm.).



mozliwa, gdy decyzja lekarza zawarta w opinii albo orzeczeniu, wplywa na prawa lub
obowigzki pacjenta, a odrgbne przepisy nie przewiduja od innej drogi odwotawcze;j.
Co istotne, merytorycznie sprzeciwOw nie rozpatruje Rzecznik Praw Pacjenta, ani jego
pracownicy. Jest to zadanie Komisji Lekarskiej, ktorg do rozpatrzenia kazdego sprzeciwu,
w 3-osobowym skladzie, powotuje Rzecznik Praw Pacjenta. Wyjasniam, ze w omawianym
okresie do Rzecznika zgloszono trzy sprzeciwy dotyczace dostgpu do zabiegu legalnego
przerwania cigzy w zwigzku z przeslankg zagrozenia zdrowia psychicznego kobiety
spowodowanego cigzg (wszystkie dotycza w 2023 r.). Komisja Lekarska rozpatrzyta jedng
ztych spraw, uznajac sprzeciw za nieuzasadniony. W pozostatych dwoch przypadkach
sprzeciwy nie mogly zosta¢ rozpatrzone — jeden wniesiono po terminie, a kolejny nie
dotyczyt opinii ani orzeczenia w rozumieniu art. 2 ust 1 ustawy o zawodach lekarza 1 lekarza
dentysty?. W zwigzku z brakiem mozliwosci ich podjecia przez Komisje Lekarska, Rzecznik
postanowit przeprowadzi¢ w tych sprawach postgpowanie wyjasniajace, tak by mozliwe byto
wyjasnienie zastrzezen podniesionych przez pacjentki.

Warto dodatkowo wskaza¢, ze Minister Zdrowia zarzadzeniem z 12 czerwca 2023 r.
powotat Zespol do spraw opracowania wytycznych dla podmiotow leczniczych w zakresie
procedur zwigzanych z zakonczeniem cigZy. Przedstawiciele Biura Rzecznika Praw Pacjenta
biorg udziat w pracach tego Zespolu. W oparciu o sporzadzone przez Zespot rekomendacje
planowane jest przeprowadzenie przez Rzecznika, we wspolpracy w wilasciwym
konsultantem krajowym, szkolen dla szpitali posiadajagcych w swej strukturze oddziaty

ginekologiczno-potoznicze.

Z powazaniem

Barttomiej Chmielowiec
RZECZNIK PRAW PACJENTA

3 Art. 2 ust 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2022 r. poz.
1731, z pézn. zm.).
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