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Plan wystgpienia @

e Kilka uwag o metodologii badan

e Zakres przedmiotowy projektu

 Wybrane cechy sytuacji zdrowotnej

 Wybrane cechy sytuacji rodzinnej

* Potrzeby opiekuncze i ich zaspokojenie —wybrane zmienne
* Wybrane cechy sytuacji ekonomicznej

* Kluczowe wnioski i rekomendacje wynikajace z projektu



Badanie poszczegdlnych obszarow
stanu zdrowia 0sob starszych,
w tym jakosci zycia zwigzanej

ze zdrowiem

Praca zblorowa PoISenIorZ Badanie

poszcze olnych ob szarow stanu zdrowia 0sob
starszych, w tym jakosci Zycia zwiqgzanej ze

zdrowiem, pod red. Piotra Btedowskiego, Tomasza

Grodzickiego, Mafgorzaty Mossakowskie], Tomasza
Zdrojewskiego

Rekomendacje Strategiczne dla Rzqdu
i Samorzqdow*
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Podstawowe informacje o

badaniu
Q_'\f * Metoda
‘\\O * Przebieg badania i liczba respondentow
\‘-;;" e Efekty badania
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Q
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Organizacja badania (1) Q?

* Dobdr proby obejmujgcej osoby w wieku 60 i wiecej lat
* Losowanie warstwowe

e Zachowanie reprezentatywnosci proby pod wzgledem podstawowych
cech spoteczno-demograficznych; wazenie wynikow

* Nadreprezentacja osob w wieku 90 i wiecej lat w celu uzyskania
petniejszego obrazu sytuacji tej grupy

* Rok 2018 — badanie w siedmiu wojewodztwach, rok 2019 — badanie w
dziesieciu wojewoddztwach

* Wyniki oddajg sytuacje sprzed pandemii COVID-19




Organizacja badania (2)

e 5987 respondentow

e kwestionariusz
medyczny,

® pomiary
antropometryczne,

e pomiar cisnienia
tetniczego krwi

e 5823 respondentow

e pobranie probek
krwi i moczu

e kwestionariusze do
samodzielnego
wypetnienia

e pomiar cisnienia
tetniczego krwi

12 maja 2023

e 5892 respondentow

e kwestionariusz
spoteczno-
-ekonomiczny,

e pomiar cisnienia
tetniczego krwi

e Wyniki badan
laboratoryjnych
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Dotychczasowe efekty badania

* Monografia

* Rekomendacje dla wtadz publicznych

e Artykuty w naukowych czasopismach polskich i zagranicznych
* Prezentacje wynikow dla zainteresowanych gremiow



Wybrane cechy sytuacji
zdrowotnej

* Diagnoza Healthy ageing

* Ocena stanu funkcjonalnego na
podstawie skal ADL i IADL

 Samoocena stanu zdrowia

 Nierownosci w zdrowiu

12 maja 2023



Healthy Ageing (HA) @

~Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO)

definiuje zdrowe starzenie si¢ jako «proces rozwijania i utrzymywania

zdolnosci funkcjonalnej, ktéra umozliwia dobre samopoczucie w starszym wieku».
Sprawnos¢ funkcjonalna to posiadanie zdolnosci, ktore m.in. umozliwiajg zaspokajanie
podstawowych potrzeb, uczenie si¢, rozwijanie i podejmowanie decyzji, bycie mobilnym,
budowanie i utrzymywanie relacji spotecznych (WHO, 2020).

* W badaniu PolSenior2 HA obejmuje piec¢ sktadowych:

brak deficytow poznawczych,

brak objawow depresyjnych,

petna sprawnosc¢ funkcjonalna,

Zaangazowanie spoteczne,

brak lub obecnosc tylko jednej choroby przewlekte;j.

s wh =



Sktadowe HA w badaniu PolSenior2 — wyniki Q’

Brak deficytow w zakresie funkcji poznawczych odnotowano u 84%
osob w wieku 60 lat i wiecej. Dobrg sprawnosc funkcjonalng w zakresie
ztozonych czynnosci dnia codziennego 78% osob starszych. W obu
przypadkach bez istotnych roznic pomiedzy kobietami i mezczyznami.
Brak objawow depresji czesSciej notowano wsrod starszych mezczyzn niz
kobiet (86% vs 79%). Z kolei kobiety charakteryzowaly sie istotnie
wiekszym zaangazowaniem spofecznym niz mezczyzni (77% vs 68%).
Kryterium, ktore w populacji senioréow okazato sie najtrudniejszym do
spetnienia dotyczyto braku chorob lub obecnosci co najwyzej jednej
choroby — to kryterium spetnito tylko 20% osob starszych w Polsce,
istotnie czesciej byli to mezczyzni niz kobiety (25% vs 18%)



Odsetek osob, u ktdorych stwierdzono 5 lub 4 sktadowe HA
wg grup wieku
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Odsetek kobiet i mezczyzn bez deficytéw w zakresie ADL (wynik = 6 pkt) 4
oraz IADL (wynik = 24 pkt) w badaniu PolSenior2 Q

Grupy ADL IADL
wieku mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety
60-64 96,5 96,5 89,4 92,6
/75-79 90,7 85,3 /5,9 85,2
90+ 60,9 41,0 15,3 6,0

Skala IADL (Instrumental Activities of Daily Living)
ocenia nie tylko mozliwos¢ samodzielnego wykonania
ztozonych czynnosci dnia codziennego, lecz takze
zdolnos¢ do ich planowania i organizacji. Obejmuje 8
czynnosci.




Najwieksze trudnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego t

ADL IADL

Sposrod czynnosci ocenianych za Stosunkowo najczesciej

pomocg skali ADL stosunkowo respondenci mieli trudnosci z

najczesciej osoby starsze wskazywaty samodzielnym robieniem

trudnosci z poruszaniem sie i zakupow, korzystaniem z

kontrolowaniem potrzeb transportu publicznego |

fizjologicznych. wykonywaniem ciezszych prac
domowych (takich jak sprzatanie,
naprawy).



Samoocena stanu zdrowia (SRH) wsrdd senioréw w skali wizualno-analogowej
(VAS) w zakresie od 0 do 10 punktow wg grup wieku i ptci
(mezczyini, kobiety)
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Odsetek wystepowania dwdch i wiecej ciezkich @

chorob w zaleznosci od statusu spoteczno-
Ekon(\mir-)nnan 11 lealhiat war wanialan GN_7A ' TR
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Nierédwnosci w zdrowiu wynikajg m.in. z rdznic w statusie spoteczno-ekonomicznym seniorow.




Wybrane cechy sytuacji
rodzinnej

* Faktyczny stan cywilny

* Formy zycia rodzinnego

e Syngularyzacja (samotne zamieszkiwanie)
* Odczuwanie osamotnienia

* Kontakty spoteczne i sie¢ wsparcia
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PLEC | WIEK ISTOTNIE ROZNICUJA OSOBISTA SYTUACJE OSOB STARSZYCH —

DEKLAROWANY STAN CYWILNY (odsetki w grup wieku i pfci)
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Formy zycia rodzinnego - z kim mieszkaja respondenci
(ogdtem) w %

inne i braki danych I 2,05
respondent+dzieci+rodzice | 0,13
respondent+rodzice M 0,68
respondent+matzonek+rodzice I 1,62
respondent+matzonek+dzieci+rodzice M 0,55
respondent+wnuki 1l 0,83
respondent+matzonek+wnuki 1l 1,13
respondent+dzieci+wnuki NI 5,5
respondent+matzonek+dzieci+wnuki I 3,61
resondent+dzieci I 7,25
resondent+matzonek+dzieci NN 11,04
respondent+matzonek I 40,59
samotnie NG 20,02

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45



SYNGULARYZACJA W POPULACIJI 60+ - wptyw ptci i miejsca zamieszkania

Odsetek osob 60+ mieszkajgcych samotnie

Odsetek os6b 60+ mieszkajacych samotnie wg miejsca zamieszkania
wg pfci

30
30 25
25
20
15

10

(6]

1

! W ogbtem wies B miasto <50 tys.

M ogotem M mezczyzni kobiety B miasto 50-200 tys. m miasto>200 tys.




2/3 0s6b starszych nie odczuwa osamotnienia (nigdy lub prawie nigdy)!

Czestotliwos¢ odczuwania osamotnienia
(populacja w wieku 60 lat i wiecej ogétem i wg pfci)
(wyniki przedstawiono jako wartosci procentowe z 95% przedziatami ufnosci)

Odpowiedzi Ogdlem Mezczyzni Kobiety
Nigdy 43,7 50,8 38,6
(41,4-46,1) (47,0-54,7) (35,9-41,3)
Prawie nigdy 23,0 24,4 22,0
(21,0-25,0) (21,5-27,3) (20,0-24,0)
Czasami 24,4 18,4 28,7
(22,5-26,3) (15,9-20,9) (26,2-31,3)
Czesto 5,7 3,8 7,1
(4,9-6,6) (2,8-4,8) (5,8-8,4)
Zawsze 1,0 0,6 1,2
(0,7-1,3) (0,4-0,9) (0,7-1,6)
Trudno powiedzie¢ 2,2 1,9 2,3
(1,6-2,7) (1,2-2,6 (1,6-3,0)

Kobiety czesciej niz mezczyzni odczuwajg osamotnienie.




[ ] V' 4

Kontakty osob starszych i sie¢ wsparcia Q’

* KRAG TOWARZYSKI= KRAG RODZINNY: regularne kontakty utrzymywane sg
z dzie€mi, nieco rzadziej z wnukami, a niekiedy z rodzenstwem.

* Osoby starsze, o ile w ogble pomagajg innym, najczesciej DOSTARCZAJA
WSPARCIA NAJBLIZSZEJ RODZINIE — zstepnym i wstepnym. Pomoc dla
rodzenstwa, dalszej rodziny czy przyjaciot ma miejsce stosunkowo rzadko.
Sie€ pomocy, w jakiej osoby starsze petnig role dawcow jest niewielka i ma
rodzinny charakter.

* Osoby starsze wskazuja jako tych, od ktérych MOGA OTRZYMAC POMOC
OD MALZONKOW | DZIECI (synowych, zieciéw). Tylko w przypadku
ktopotow z komputerem i internetem jako potencjalne zrédto pomocy
pojawiajg sie wnuki (14-16%). Marginalne wskazania instytucji.



Potrzeby opiekuncze i ich
zaspokojenie — wybrane
zmienne
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22



Respondenci wedtug odsetka potrzebujacych Q)
pomocy w grupach wieku
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Respondenci wedtug pici zdecydowanie potrzebujacy
i potrzebujgcy pomocy 0sdb trzecich
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Respondenci

niekorzystajacy z pomocy

Kategorie
60-64

65-69
70-74
75-79
80-84
85-89

90 i wiecej

Odpowiedz
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec

Mezczyzni
5,22 (0-14.63)
3,69 (0-10.86)

11,95 (1.29-22.61)

3,01 (0-7.23)

3,78 (0-7.71)

0,00 (0-0)

2,94 (0-6)

4,17 (0-10.29)
5,32 (0.1-10.55)

1,12 (0-2.71)

4,31 (0-8.93)

0,33 (0-0.99)

1,92 (0-4.06)

0,00 (0-0)

Czy otrzymuje Pan(i) takqg pomoc? Wyniki przedstawiono jako
wartosci procentowe z 95% przedziatami ufnosci.

10,08 (0-22.01)
0,00 (0-0)

14,14 (0-29.69)
7,16 (0-20.47)
4,27 (0.13-8.41)
1,32 (0-3.89)
7,06 (1.54-12.59)
1,1 (0-2.67)
4,41 (1.58-7.24)
0,43 (0-1.27)
3,91 (0.72-7.1)
1,05 (0-3.09)
0,55 (0-1.38)
0,88 (0-2.3)

8,39 (0.14-16.64)
1,28 (0-3.76)
13,18 (3.04-23.32)
5,33 (0-13.27)
4,03 (1.22-6.84)
0,66 (0-1.96)
5,73 (1.87-9.59)
2,09 (0-4.27)
4,62 (2.11-7.14)
0,59 (0-1.34)
4,00 (1.38-6.63)
0,88 (0-2.44)
0,84 (0.04-1.64)
0,70 (0-1.81)
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Respondenci

niekorzystajacy z pomocy

Kategorie
60-64

65-69
70-74
75-79
80-84
85-89

90 i wiecej

Odpowiedz
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec
nie

trudno powiedziec

Mezczyzni
5.22 (0-14.63)
3.69 (0-10.86)

11.95 (1.29-22.61)

3.01 (0-7.23)

3.78 (0-7.71)

0,00 (0-0)

2.94 (0-6)

4.17 (0-10.29)
5.32 (0.1-10.55)
1. (0-2.71)

4.31 (0-8.93)

0.33 (0-0.99)

1.92 (0-4.06)

0,00 (0-0)

Czy otrzymuje Pan(i) takqg pomoc? Wyniki przedstawiono jako
wartosci procentowe z 95% przedziatami ufnosci.

10.08 (0-22.01)
0,00 (0-0)

14.14 (0-29.69)
7.16 (0-20.47)
4.27 (0.13-8.41)
1.32 (0-3.89)
7.06 (1.54-12.59)
1.1 (0-2.67)
4.41 (1.58-7.24)
0.43 (0-1.27)
3.91(0.72-7.1)
1.05 (0-3.09)
0.55 (0-1.38)
0.88 (0-2.3)

8,39 (0.14-16.64)
1,28 (0-3.76)
13,18 (3.04-23.32)
5,33 (0-13.27)
4.03 (1.22-6.84)
0,66 (0-1.96)
5,73 (1.87-9.59)
2,09 (0-4.27)
4,62 (2.11-7.14)
0,59 (0-1.34)
4,00 (1.38-6.63)
0,88 (0-2.44)
0,84 (0.04-1.64)
0,70 (0-1.81)
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Wybrane cechy sytuacji
ekonomicznej
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Dochod osobisty netto osiggany przez potowe Q?
respondentéw wedtug pici

70

60
24,3

Kobiety Mezczyzni Ogotem
W do 750 m 751-1000 m 1001-1250 1251-1500 m 1501-1750 m 1751-2000 W 2001-2500 2501-3000 W 3001 -3500
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Respondenci wedtug oceny sytuacji finansowej
w gospodarstwie domowym

60

55,6
52,8

50
40
30

22,8 22,3
20 16,4 155
10 6,0

4,1

Pieniedzy nie Pieniedzy Pieniedzy Zyje bardzo Zyje oszczednie i Wystarcza na
wystarcza nawet na wystarcza tylko na wystarcza tylko na  oszczednie, aby wystarcza na wszystko bez
najtansze jedzenie i najtansze jedzenie, najtansze jedzenie i odtozy¢ na wszystko specjalnego

ubranie nie wystarcza na ubranie powazniejsze oszczedzania
ubranie zakupy

B kobiety M mezczyzni
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Respondenci wedtug pfci i trudnosci
z optaceniem wydatkow zwigzanych ze swoim

zdrowiem (w %)
Wyszczegdlnienie  Meizini____ | Kobiety | Raem

czasami czesto czasami czesto czasami czesto

Zakup lekow 6,6 1,5 10,7 2,8 8,7 2,2
Zakup materiatow
opatrunkowych i 2,8 0,5 4,0 1,0 3,4 0,8
pielegnacyjnych
Zakup z:?ﬂecan?J .przez 6.1 14 9.0 24 76 19
lekarza zywnosci
Optacenie wizyty u lekarza 7,4 2,2 11,2 3,7 9,3 3,0
Opt ia badar]

SR 5,5 2,1 8,2 3,3 6,9 2,7
medycznych
O.p’facer.ne c?plekunkl, 20 0.8 18 15 19 11
pielegniarki

Wydatki zw: z rehabilitacjg 27 15 3,9 2,3 3,3 1,9
lub sanatorium
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KLUCZOWE REKOMENDACIE

Rekomendacje dotyczgce zakresu i metod monitorowania stanu zdrowia i uwarunkowan
spotecznych w populacji senioralnej (60+) Polsce.

Rekomendacje dla sfery spotecznej (np. system ustug dla osob starszych, w tym ustug bytowych,
mozliwos¢, kontynuowania pracy zawodowej, dostosowanie mieszkan, gminne biura seniora).

Rekomendacje prawne (np. rozszerzenie tresci ustawy o osobach starszych, ujednolicenie kryteriow
przyznawania uprawnien, w uzasadnieniach ustaw ocena skutkow dla 0s6b starszych)

Potrzebne zmiany w organizacji opieki zdrowotnej i spotecznej oraz ich integracji (np. Centra Opieki
Senioralnej przy Centrach Ustug Spotecznych)

Problemy farmakoterapii i jej bezpieczenstwa w starszym wieku.
Organizacja i promowanie szczepien w populacji senioralnej.

Edukacja spoteczenstwa, w tym w szczegolnosci osob w starszym wieku i opiekundw.
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