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Szanowny Panie Rzeczniku,

odpowiadajac na pismo®! w sprawie dziatan na rzecz walki z ubdstwem
menstruacyjnym, uprzejmie wyjasniam.

Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy ma znaczenie priorytetowe dla Ministra
Edukaciji i Nauki oraz stanowi obowigzkowy obszar nauczania w szkotach.

Cele ksztatcenia i tresci nauczania sa realizowane zgodnie z podstawg programowsa,
ktéra podkresla, ze zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb oraz ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Wymagania z zakresu edukacji zdrowotnej sg uwzglednione na wszystkich etapach
edukacyjnych, przy czym ich zakres i stopien trudnosci odpowiadajg wiekowi, potrzebom
i mozliwosci poznawczej uczniéw.

Wielos$¢ i ztozonos¢ zagadnien dotyczacych zdrowia sprawia, ze tresci nauczania
sg uwzglednione w réznych obszarach edukacyjnych i przedmiotach, do ktérych nalezg
w szczegdlnosci: fizyczny obszar rozwoju dziecka (wychowanie przedszkolne), wychowanie
fizyczne, przyroda, biologia, chemia, edukacja dla bezpieczenstwa, wychowanie do zycia
w rodzinie i etyka.

W ramach edukacji zdrowotnej uczen pozyskuje wiedze na temat higieny
wynikajagcej ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania. Oczekiwania
wobec zaje¢ prozdrowotnych i profilaktycznych wymagajg od nauczyciela, nie tylko wiedzy
merytorycznej, ale takze wrazliwosci w podejmowaniu tematéw np. zwigzanych z higieng
osobistg uczniow oraz delikatnosci w sposobie rozwigzywania pojawiajagcych sie
probleméw. Dzieki nim mozna wtasciwie przygotowac ucznia do troski o zdrowie przez cate
jego zycie.

Takze podczas zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie uczniowie zdobywajg wiedze
na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w okresie
prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacji wtasnej ptciowosci. Nabywajg umiejetnos¢
obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

Sposéb nauczania tego przedmiotu okresSlono w przepisach rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
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szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego

i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i S$rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego?.

W celu wzmocnienia kompetencji kadry pedagogicznej umozliwiono nauczycielom
uzyskanie lub uzupetnienie kwalifikacji do nauczania zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie
na poziomie szkoty podstawowej poprzez ukonczenie kursu kwalifikacyjnego , Wychowanie
do zycia w rodzinie”.

W czerwcu 2020 r. znowelizowano rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét,
uwzgledniajac postulaty wielu srodowisk i podmiotéw (m.in. Ministra Zdrowia)w zakresie
wigczenia do nauczania tematyki dotyczacej istotnych probleméw spotecznych. Obok
zagadnien m.in. prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony $rodowiska, podkreslono
istotnos¢ obszaru zdrowia, ktérego tresci powinny by¢ wzmacniane i omawiane podczas
zajec¢ z wychowawca w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych od roku szkolnego
2020/2021.

Ponadto, obowiagzkiem szkoty jest realizacja programu wychowawczo-
profilaktycznego, ktéry srodowisko szkolne przygotowuje na podstawie corocznej diagnozy
potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka®. Program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty uchwala rada rodzicéw w porozumieniu z rada
pedagogiczna. Jego nadrzednym celem jest ksztattowanie wtasciwych postaw uczniow,
a tym samym - przyjaznego klimatu szkoty. W przypadku wystapienia potrzeby realizacji
odpowiednich zadan profilaktycznych i prozdrowotnych, szkota powinna podja¢ stosowne
dziatania, adekwatne do zaistniatego problemu, wtacznie z autonomicznymi rozwigzaniami,
ktére moze wprowadzi¢ w danym obszarze.

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ucznidow w przedszkolu, szkole i placéwce
reguluje rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach?.
Obowiazkiem dyrektora jest zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu
uczniow w szkole, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkote poza nia.

Co do zasady uczniowie powinni korzysta¢ z toalety podczas przerwy miedzy
zajeciami. Jednak kazda sytuacja ucznia, w ktérej zgtasza on potrzebe wyjscia do toalety
podczas zajeé, powinna zosta¢ wtasciwie dostrzezona i uwzgledniona, z zapewnieniem mu
bezpieczenstwa (zapewnienie opieki w drodze do toalety i w powrocie) oraz komfortu
psychicznego w realizacji potrzeb zdrowotno-fizjologicznych. Niedopuszczalne jest
prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej do tego osoby®, a przerwy
w zajeciach uczniowie spedzajg pod nadzorem nauczyciela®.

Respektowanie praw ucznia oraz podmiotowe i godne traktowanie ucznia jest
obowigzkiem wszystkich nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

2Dz.U.z2014r. poz. 3951z 2017 r. poz. 1117.

3 Art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082, z p6zn. zm.).
4 Dz. U.z 2020 r. poz. 1604.

5§ 14 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

6 § 14 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.
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Dyrektor szkoty ma takze mozliwos$¢’, po zasiegnieciu opinii rady rodzicéw
i samorzadu uczniowskiego, ustali¢ odpowiednig dtugos¢ przerw miedzylekcyjnych, ktora
poprawi dostep do toalet.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zapewnia sie cieptg i zimng biezaca
wode oraz Srodki higieny osobistej. Jednoczesnie, przepisy rozporzadzenia nie wskazujg
wprost obowigzku zapewnia wyrobdw higienicznych dla dziewczat.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy - Prawo o$wiatowe® do zadar organu prowadzacego
nalezy m.in.:

— zapewnienie warunkéw dziatania szkoty, w tym bezpiecznychi higienicznych warunkow
nauki, wychowania i opieki;

— wyposazenie szkoty w pomoce dydaktyczne i sprzet niezbedny do petnej realizacji
programow nauczania, programoéow wychowawczych oraz wykonywania innych zadan
statutowych.

Warto réwniez dodaé, ze obecny system finansowania zadan oswiatowych
z budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego pozostawia samorzadom swobode
w ksztattowaniu szczegétowej polityki wydatkowej. W mysl art. 3 ust. 2 ustawy z dnia
27 pazdziernika 2017 r. o finansowaniu zadan o$wiatowych?, $rodki niezbedne do realizacji
zadan o$wiatowych sg zagwarantowane w dochodach jednostek samorzadu terytorialnego.
Jednym z istotnych dochodéw JST s3 srodki otrzymywane z budzetu panstwa z tytutu
subwencji ogdlnej (w tym rowniez jej czesci oswiatowej). Zgodnie z art. 7 ust. 3 ustawy z
dnia 13 listopada 2003 r. o dochodach jednostek samorzadu terytorialnego®, o
przeznaczeniu Srodkéw otrzymanych z tytutu subwencji ogélnej decyduje organ stanowigcy
JST, wedtug wiasnego uznania. Zatem, nic nie stoi na przeszkodzie, by takze ze $rodkow
pochodzacych z subwencji o$wiatowej finansowaé wyposazenie szkét/placéwek w Srodki
takie jak podpaski czy tampony, jesli tylko organ stanowiacy JST uzna tego rodzaju wydatek
za zasadny. Tym samym, dyrektor szkoty/placowki moze podja¢ decyzje o zakupie takich
Srodkéw higieny osobistej, jezeli jego zdaniem sg to $rodki niezbedne dla zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki. Srodki finansowe na
ten cel powinny zostaé wpisane do planu finansowego szkoty.

Nalezy podkresli¢, ze nie bez znaczenia w ksztattowaniu u dzieci profilaktyki
zdrowotnej oraz edukacji w zakresie higieny osobistej majg takze sami rodzice. Rodzice wraz
Z uczniami i nauczycielami tworzg S$rodowisko szkolne, dziatajace na rzecz statego
budowania i doskonalenia warunkéw nauki, wychowania i opieki. Dla kazdego z podmiotéw
szkoty ustawodawca przewidziat mozliwo$¢ zrzeszania sie i wypowiadania w sprawach
szkoty. Zgodnie z art. 84 ust. 1 ustawy - Prawo o$wiatowe, rada rodzicow moze wystepowac
do dyrektora i innych organéw szkoty, organu prowadzacego szkote oraz organu
sprawujacego nadzoér pedagogiczny z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach szkoty,
zatem takze w sprawie dodatkowego wyposazenia toalet szkolnych.

Rada rodzicéw nie ma osobowosci i zdolnosci prawnej, ma ona jednak prawo
do gromadzenia srodkéw finansowych w oparciu o dobrowolne sktadki lub inne Zrédta.
Za zgromadzone $rodki finansowe rady rodzicbw mozna zakupi¢ ponadstandardowe
wyposazenie dla szkoty lub $rodki dydaktyczne (np. tablice multimedialng czy lepszy sprzet
elektroniczny). Srodki rady rodzicéw moga bowiem zosta¢ przeznaczone na wspieranie

7 § 14 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

8 Dz.U. 22021 r. poz. 1082, z p6zn. zm.

? Dz. U.z 2022 r. poz. 2082, z pdzn. zm.

10Dz, U. 22022 r. poz. 2267.
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dziatalnosci statutowej!!, tj. celéw i zadan szkoty, a nie na jej biezaca organizacje
i elementarne potrzeby dzieci. Tym zajmuje sie organ prowadzacy placowke, ktory jest
zobowiazany do zapewniania warunkéw dziatalnoéci szkoty12.

Z wyrazami szacunku

Przemystaw Czarnek
Minister
/ - podpisano cyfrowo/

11 Art. 84 ust. 6 ustawy - Prawo oswiatowe.
12 Art. 10 ust. 1 pkt 1 ustawy - Prawo o$wiatowe.
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