Warszawa, 06-02-2023r.
RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Marcin Wigcek

V.7203.30.2020.MZ/JL

Pan

Krzysztof Saczka

Giéwny Inspektor Sanitarny wz.
via ePUAP

Wielce Szanowny Panie Ministrze,

jako Rzecznik Praw Obywatelskich, zobowigzany jestem do czuwania nad
przestrzeganiem konstytucyjnych praw i wolnosci obywateli, w tym prawa do ochrony
zdrowia i do czystego Srodowiska'. Z coraz wiekszym zaniepokojeniem dostrzegam
zatem narastajgcy problem zanieczyszczenia sztucznym Swiattem - tak zwanego
zanieczyszczenia Swietlnego.

Jak wynika z ustalen pracownikédw mojego Biura, zbyt mocne oswietlenie jest
jednym z czynnikéw powodujgcych, ze sgsiedztwo niektdrych obiektéw (najczesciej
produkcyjnych czy ustugowych) jest mocno ucigzliwe dla obywateli. Zaktdca naturalny
biorytm, zaburza wydzielanie melatoniny, powodujgc miedzy innymi bezsennos¢.
Wystepuje tzw. zmeczenie Swiattem. Niewatpliwie obniza to komfort zycia
mieszkancow nie tylko miast, ale i wsi, przektadajgc sie na pogorszenie stanu ich
zdrowia.

Dostepne badania naukowe wskazujg, iz globalnie zanieczyszczenie Swietlne
wzrastato Srednio 0 9,6% rocznie w latach 2011-2022, co wigze sie przede wszystkim z
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przejSciem na potprzewodnikowe oswietlenie LED?. Nowe oprawy oswietleniowe
oparte na technologii LED mogg sprzyjac zwiekszeniu bezpieczenstwa oraz
zmniejszeniu zuzycia energii. Odpowiednio skonstruowane przeciwdziatajg
rozproszeniu Swiatta i oSwietleniu obiektéw mieszkalnych czy nieba.

Niemniej poprawa bezpieczenstwa, jakg daje montaz oSwietlenia LED, wynika
takze z tego, ze Swiatto oparte na tej technologii jest ostrzejsze, a oswietlane obiekty
wyrazniejsze, w konsekwencji czego w oswietlanym obszarze de facto moze wzrosngc
zanieczyszczenie swiattem. To z kolei przektada sie na zwiekszone odczuwanie
obecnosci sztucznego Swiatta przez ludzi, co nie pozostaje bez wptywu na ich
dobrostan fizyczny i psychiczny3.

Kwestia wptywu na zdrowie oswietlenia LED byta dwukrotnie przedmiotem
badania francuskiej Narodowej Agencji Bezpieczeristwa Sanitarnego - w 2010 r.# oraz
w 2019 r.>. Badania potwierdzity, ze moze ono wywiera¢ wptyw na siatkowke oka, a
dtugookresowo na powstanie zwyrodnienia plamki zéttej. Ekspozycja na Swiatto
niebieskie niesie szczegdlnie negatywne konsekwencje dla dzieci i mtodziezy. Agencja
zwraca uwage na destrukcyjny wptyw Swiatta LED na rytmy biologiczne i sen, nawet w
przypadku narazenia na bardzo niskie poziomy Swiatta niebieskiego wieczorem lub w
nocy®. Agencja rekomenduje stosowanie oswietlenia o temperaturze barwowe;j
ponizej 3000K, jak tez zaostrzenie przepiséw w celu ograniczenia zanieczyszczenia
Swiattem, przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego. Ponadto
zarekomendowano generalne zmniejszenie natezenia i ekspozycji na sztuczne Swiatto’.

W Polsce wytyczne do oceny bezpieczehnstwa fotobiologicznego lamp i
systemoéw lampowych wraz z oprawami oswietleniowymi okresla norma PN-EN

2 A. Sanchez de Miguel, J. Bennie, E. Rosenfeld, S. Dzurjak, K. J. Gaston, First Estimation of Global Trends
in Nocturnal Power Emissions Reveals Acceleration of Light Pollution, “Remote Sensing” 2021, Volume
13, Issue 16, https://www.mdpi.com/2072-4292/13/16/3311.
Zob.takze:
e https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abl6891?fbclid=IwAR1]jclr6VOI-
efOScvUbEAZapcRPcjbjiSGH3794rRHDfkPMcj3KQINfmA
e https://www.science.org/doi/10.1126/science.abq7781?fbclid=IwAR0zTjjlZS)3PCRJJPkPfZrLddpaw
PetaR9ZMoe8I8iIWFfOACEOQgcnx4FKQ
3 Red. K. Szlachetko, Gdansk 2022, https://goodlightlaw.im.edu.pl/wp
content/uploads/2022/06/2022_Memorandum-ws.-polityki-oswietlenia_A4P.pdf.
4 https://www.anses.fr/en/system/files/AP2008sa0408EN.pdf
> https://www.anses.fr/en/system/files/AP2014SA0253EN.pdf
6 Zob. https://www.anses.fr/en/content/leds-blue-light.
7 https://www.anses.fr/en/content/leds-anses%E2%80%99s-recommendations-limiting-exposure-blue-
light
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62471:2010. Nie posiadam jednak petnej wiedzy w zakresie powszechnosci
stosowania i przestrzegania ww. normy w odniesieniu do oswietlenia sztucznego w
przestrzeni publicznej.

Majgc na uwadze powyzsze, dziatajgc w oparciu o art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z
dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich8, zwracam sie zatem do Pana
Ministra z uprzejmg prosbg o nastepujgce informacje:

1. Czy problem wptywu sztucznego Swiatta w przestrzeni publicznej na
zdrowie obywateli byt lub jest przedmiotem zainteresowania Inspekc;ji?
Jezeli tak, to jakie dziatania (w tym legislacyjne) bytyby, zdaniem Pana
Inspektora, wskazane, aby zmniejszy¢ negatywne oddziatywanie
zanieczyszczenia Swietlnego na zdrowie ludzi?

2. Czy Inspekcja (lub podlegte jednostki) prowadzi kontrole co do zgodnosci
opraw Swietlnych z norma PN-EN 62471:2010 lub z innymi przepisami
okreslajgcymi kwestie zwigzane z osSwietleniem? Jesli tak, prosze o
przedstawienie wynikéw tych kontroli.

3. Czy Inspekcja prowadzita lub zlecata badania nad szkodliwoscig Swiatta
emitowanego z wykorzystaniem technologii LED? Jesli tak, prosze o
przedstawienie wynikow tych badan, jesli zas nie, prosze o informacje,
czy takowe badania lub ich zlecenie jest planowane.

Szanowny Panie Inspektorze, art. 17 ust.1 ustawy o RPO stanowi, ze: Organ,
organizacja lub instytucja, do ktérych zwrdci sie Rzecznik, obowigzane sq z nim
wspoftdziatac i udziela¢ mu pomocy. Niezaleznie jednak od faktu, iz wspotpraca organdéw
z Rzecznikiem Praw Obywatelskich z woli ustawodawcy jest obowigzkiem prawnym,
zwracam sie do Pana z uprzejmg prosbg o podjecie tejze wspotpracy, wyrazajac
przekonanie, iz jest to najwtasciwsza droga do zapewnienia dobrostanu naszych
obywateli.

Z wyrazami szacunku
Marcin Wigcek
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-podpisano elektronicznie/

8 Dz.U.z 2020 r. poz. 627, ze zm.



