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Luka opiekuńcza

– model koncepcyjny

Źródło: Szweda-Lewandowska (2017), s. 49.

Opieka nieformalna

Opieka formalna



Luka opiekuńcza typu I i II wśród osób starszych w Polsce według płci
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z szóstej fali SHARE (wyniki ważone).



Luka opiekuńcza typu I i II wśród osób starszych w Polsce według płci i wieku

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z szóstej fali SHARE (wyniki ważone).
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Rozkład odpowiedzi, czy otrzymywana pomoc spełnia potrzeby osób starszych w Polsce 

według płci

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z szóstej fali SHARE (wyniki ważone).
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Rozkład odpowiedzi, czy otrzymywana pomoc spełnia potrzeby osób 

starszych w Polsce według płci i wieku

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z szóstej fali SHARE (wyniki ważone).
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Wnioski
• Luka opiekuńcza I typu dotyczy 53,6% osób 65+ z ADL/IADL 

• Kobiety 51,5%, Mężczyźni 58,4%

• Luka opiekuńcza II typu wynosi 52,6%
• Kobiety 51,1%, Mężczyźni 56,1%

• Większa luka (obu typów) dla osób w wieku 65-74 lat niż 75+

• 53% osób 65+ z ADL/IADL oceniło, że otrzymywana opieka czasami/ 
bardzo rzadko lub wcale nie zaspokaja ich potrzeb

• 16% osób 65+ z ADL/IADL oceniło, że otrzymywana opieka zawsze 
zaspokaja ich potrzeby

• Ważne: różnice według wieku



Podsumowanie

• W Polsce istnieje dość znaczna luka między potrzebami opiekuńczymi 
osób starszych a ich zaspokojeniem.

• Zdecydowana większość tych potrzeb jest zaspokajana w ramach 
nieformalnych sieci wsparcia (rodzinnych i pozarodzinnych) i tylko w 
niewielkim stopniu jest ona wspierana poprzez formalne usługi 
opiekuńcze.

• Należy oczekiwać, że zmiany społeczno-demograficzne (m.in. starzenie 
się ludności, zmiany modelu rodziny, dostępność opiekunów 
nieformalnych) przyczynią się do zwiększenia zapotrzebowania na 
szeroko rozumianą opiekę dla osób starszych, w tym na formalne usługi 
opiekuńcze. 



Dziękuję za uwagę!


