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W nawigzaniu do pisma z dnia 20.01.2019r. znak KMP.573.21.2019.AN Raport Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur z wizytacji Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego w Warszawie,
ul. Olchy 8 i zalecer w nim zawartych uprzejmie informuje:

1. W roku 2020 zostang przeprowadzone szkolenia i warsztaty dla personelu w zakresie
sposobdw radzenia sobie ze stresem, agresja, wypaleniem zawodowym, kontaktu z
trudnym pacjentem, dialogu motywacyjnego, interwencji kryzysowej oraz
miedzynarodowych standardéw w zakresie ochrony praw cztowieka.

2. Zarzad Spotki rozwazyt zorganizowanie psychologom regularnych superrewizji i nie
widzi koniecznosci zmiany dotychczasowych form superwizji. Obecnie psychologowie
organizuja superwizje kolezeriskg. Odbywa sie ona co najmniej raz w miesigcu, na
terenie placéwki. Czas jej trwania to okoto 2 godziny. Podczas spotkar omawiane 53
problemy, z ktorymi psychologowie spotykaja sie w pracy z pacjentem. Dzielg sie
swoim doswiadczeniem i wiedza. Liderem grupy jest Koordynator ds. psychologii, ktéry
pracuje w Zaktadzie Opiekuriczo -~ Leczniczym od 11 lat i dobrze zna specyfike pracy
psychologa w takich placéwkach. Inni psychologowie rowniez majg kilkuletnie
doswiadczenie w pracy w ZOL . Wszyscy psychologowie stosujg sie do zasad poufnosci.

3. Tablice informacyjne zostaty uzupetnione o dane teleadresowe Helsinskiej Fundacji
Praw Cztowieka.
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4. Zatrudnienie terapeutow zajeciowych jest zgodne z wymaganiami Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu swiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej
(Dz.U.2015.1658). W weekendy, z powodu duzej ilosci odwiedzajacych, nie ma
koniecznosci prowadzenia dodatkowych zajeé¢ terapii zajeciowej. W sezonie
wiosenno — letnim, w niektére weekendy, terapeuci zajeciowi organizujg imprezy
plenerowe w parku otaczajagcym Zaktad. Ogniska, koncerty, czytanie na $wiezym
powietrzu organizowane jest dla pacjentéw i ich rodzin.

5. W chwili obecnej psycholodzy pracuja z pacjentem lezacym w salach chorych.
Z pacjentami, ktérzy moga sie przemieszcza€, psycholodzy pracuja w miejscach do tego
przeznaczonych — zaciszne wneki w korytarzach. Mozliwa jest takze praca z pacientami
o ograniczonej sprawnosci ruchowej w pokoju psychologéw. Boczne wejscie do
korytarza prowadzacego do pokoju psychologow wyposaione jest w podjazd dla
wodzkéw inwalidzkich. Po remoncie podpiwniczenia budynku bedzie mozliwe
przeniesienie pokoju psychologéw. Nowy pokdj psychologéow bedzie wiekszy,
dostosowany do potrzeb oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej.

6. Zarzad SCOL Sp. z 0.0. przygotowuje plan remontu podpiwniczenia budynku. Da to
mozliwoéé uzyskania obszernej swietlicy dla pacjentéow. Pomieszczenie bedzie
spetniato rowniei funkcje gabinetu do terapii zajeciowej.

Ponadto Zarzad SCOL Sp. z 0.0. chce odnieé¢ sie do punktu 6 ,Kruszenie medykamentéw”
zawartego w raporcie Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur.

Pacjenci Zaktadu Opiekuriczo - Leczniczego to chorzy z zespotami otepiennymi w przebiegu
miazdzycy, choréb neurologicznych, o podtozu Aizheimerowskim, po udarach z afazjg réznego
typu. Czesto sg to pacjenci ubezwtasnowolnieni czy tez umieszczeni w osrodku
na mocy postanowienia sadu.

Lekarz prowadzacy zleca leczenie i rodzaj diety. Z uwagi na powyiszy profil pacjentow wielu
z nich wymaga podania diety miksowanej czy tei rozdrobnionej. Chorzy czesto majg
zaburzenia potykania, wymagajga szczegéinej uwagi przy karmieniu czy tez podawaniu lekow.
Decyzje o ewentuainym podawaniu lekéw w postaci rozkruszonej podejmuje lekarz. Przy tego
typu zleceniu lekarz kieruje sie publikacja ,Produkty lecznicze ktdrych nie nalezy
kruszyé/dzieli¢”. Opracowanie to dostepne jest na stronach Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.

Podanie pacjentowi z zaburzeniami polykania, giebokimi zaburzeniami swiadomosci leku
w postaci nierozkruszonej tabletki grozi zachty$nieciem i w efekcie nawet émiercia.

Pacjenci z zachowanym kontaktem stowno-logicznym, opiekunowie prawni chorych czy tez
osoby upowainione przez pacjenta s3 na biezaco informowani o przebiegu choroby
i stosowanym leczeniu.



Pragne nadmienié, iz pacjenci z gtebokimi zaburzeniami swiadomosci, bez kontaktu
stowno -logicznego, nie bedacy w stanie swiadomie decydowaé o swoim leczeniu, zawsze
konsultowani sg przez lekarza psychiatre zatrudnionego w Zaktadzie.

Niepokojacy jest opis w raporcie mowiacy o tym, ze leki podawane s3 podstepem, co nigdy
nie ma miejsca w naszym Zak!adzie. Jest bardzo niewiele przypadkéw aby pacjent nie wyrazit
zgody na proponowane leczenie. Rozkruszanie tabletek i rozpuszczanie ich w ptynie utatwia
wielu chorym potkniecie lekdw, szczegdlnie w przypadkach zaburzen polykania o podfozu
neurologicznym.
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