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Dotyczy: warunkow socjalno-bytowych oraz pomocy psychologicznej 2oinierzom skierowanym
do pefnienia stuzby na granicy polsko-bialoruskiej.
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W nawigzaniu do plsma {Nr WZF.7050.8.2021, GK/MB/TO} z dnia 02 grudnia 2021 r.
dotyczacego warunkow socjalno-bytowych oraz pomocy psychologiczne) zotnierzom skierowanym
do pelnienia stuzby na granicy polsko-bialoruskiej, prosz¢ o przyj¢cie ponizszej informacji.

1. Jaka jest mozliwos¢ umycia si¢ zolnierzy w cieplej wodzie (czy liczba lazni mobilnych
oraz ilos¢ cieplej wody jest wystarczajaca) i przebrania si¢ w sucha odziez po sluzbie
(czy jednostkom zapewnione zostaly pralnie mobilne, wzglednie warunki zakwaterowania
umozliwiaja wypranie i wysuszenie ubran),

Warunki soc¢jalno-bytowe zolnierzy skierowanych do pelnienia sluzby na granicy polsko-
biatoruskiej s zapewniane, zgodnie z obowigzujagcymi w resorcie obrony narodowe]j przepisami
branzowymi, w oparciu o sprzgt etatowy jednostek wojskowych oraz w oparciu 0 zawierane umowy
outsourcingowe.

Do zabezpieczenia ustug pralniczych z zasobéw jednostek Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych
1jednostek Dowoddztwa Generalnego RSZ wydzielono 8 zestawow kontenerowych pralni polowych
(KPP-600), ktore umozliwiajg pranie 1 suszenie umundurowania. Dodatkowo, Wojskowe Oddziaty
Gospodarcze w rejonie realizacji zadafi, uzupelniaja mozliwosci prania przedmiotéw
umundurowania i wyekwipowania zolnierzy w ramach podpisanych uméw 2z firmami
zewnetrznymi.

Utrzymanie przez zolnierzy wtasciwego poziomu higieny osobiste) jest zapewnione poprzez
dostep do dostarczanych do strefy dzialan konteneréw sanitarnych, wyposazonych w prysznice
i umywalki z zapewnionym dostepem do cieplej wody. Ilos¢ natryskow i umywalek zabezpieczono
zgodnie z naleznosctami wynikajacymi z przepiséw sanitarnych!. Nie odnotowano meldunkow
dotyczacych koniecznosei zwiekszenia ilosci cieple) wody.

! Decyzja Nr 53/MON MINISTRA OBRONY NARODOWE] z dnia 5 marca 2013 r. w sprawie wprowadzenia do
uzytku ,Instrukcji o zabezpieczeniu sanitarnohigienicznym i przeciwepidemicznym wojska w czasie pokoju, kryzysu
i wojny”,
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2. Zalatwianie potrzeb fizjologicznych - ¢zy liczba przeno$nych toalet jest wystarczajaca,
a takzZe czy s3 one systematycznie oprézniane?

Zabezpieczenie obozowisk w toalety przenosne realizowane jest przez kontraktowanie ustugi ich
wynajmu, zakupu (w szczegdlnych przypadkach) oraz regulamego serwisowania (oproznianie,
czyszezenie. dezynfekcja) poprzez wiasciwe wojskowe oddzialy gospodarcze zgodnie
2 obowiazujacymi normami w tym zakresie. Zolnierzom zapewniono staly dostep do zaplecza
sanitarnego. Nie odnotowano uwag w zakresie niewystarczajace) liczby toalet.

3. Zabezpieczenie posilkow i sposéb ich przyrzadzania (wlasne zaplecze kuchenne, catering,
inne). Czy korzystajacy z nich moga je spoZy¢ na siedzaco pod dachem w ogrzewanej
stolowce?

Zywienie organizuje sie w oparciu o sily i srodki jednostek wojskowych realizujacych zadania
w ramach zgrupowan zadaniowych na bazie wojskowe) infrastruktury stolowo-kuchennej
(stacjonarnej i polowej) — ogrzewane namioty z miejscami konsumenckimi i zapleczem sanitarnym.
Zapewniono odpowiednia ilos¢ positkow, zaréwno pod wzgledem kalorycznym jak
i jakosciowym.

Zolnierzom zapewnia sie nie mnigj niz trzy gotowane posilki z mozliwoscia zabrania suchego
prowiantu na posterunki oraz cieplych napojow 1 wydania cieptego posilku dla zotnierzy
wykonujgcych zadania patrolowe przed rozpoczgeciem wykonywania przez nich zadan (w tym
cieply posilek nocny - zupa regeneracyjna). Zapewniony jest ciggly dostep do wody butelkowane)
i cieplych napojéw. Dodatkowo, wydano polecenie zakupu produktow instant umozliwiajgcych
przygotowanie samodzielnie dodatkowego cicplego positku (dama gotowe, zupy, batony i zele
encrgetyczne. koktajle izotoniczne, itp.). Na wypadek ewentuvalnych zaklécen zwigzanych
z biezacymi dostawami Srodkow spozywczych utrzymuje si¢ zapas grupowych racjl
7zywnosciowych.

W realizacji zywiema zotnierzy nie korzysta si¢ z cateringu.

4. Czy i w jaki sposob organizowany jest ¢zas wolny zZolnierzy po odpoczynku, po stuzbie,

Zotnierzom zakwaterowanym w obozowiskach zorganizowano $wietlice z dostepem do TV,
Internetu, gier stolowych i prasy. Swietlice stuza takze jako miejsca celebrowania przez Kapelanow
polowych Mszy Swietych. Utworzono miejsca do pracy psychologéw, a takze sitownie, czytelnie
oraz miejsca modlitwy na bazie namiotow i kontenerow.

Zokierze maja réwniez mozliwo$¢ korzystania z infrastruktury sportowej udostepnionej przez
Straz Graniczng (silownie, boiska) oraz szkoly 1 Ochotnicze Straze Pozarne. Osoby zakwaterowane
w hotelach 1 osrodkach wypoczynkowych korzystajg z ich infrastruktury i mozliwosci w zakresie
spedzania czasu wolnego i regeneracji psychofizycznej.

Dodatkowo informuje. ze zgodnie z poleccniem Ministra Obrony Narodowej przygotowywane
sg rozwigzania umozliwiajace zotnierzom, ktdrzy stuza na granicy, spedzenie czasu wolnego wraz
z rodzinami - bezplatnie - w osrodkach wypoczynkowych, nadzorowanych przez Agencje Mienia
Wojskowego.

5. Zasady deponowania broni po zakonczeniu sluzby. Czy w tym zakresie przeprowadzane
s3 kontrole przechowywania broni?

Zasady deponowania broni zolnierzy po zakonczonej stuzbie {z uwzglednieniem broni zolnierzy
zakwaterowanych w hotelach, pokojach goscinnych lub pensjonatach).
1) zolnierze po zakorczeniu stuzby na stanowisku pracy zdaja amunicje do depozytu i udaja sie
na odpoczynek do miejsca zakwaterowania (w tym hotel, pensjonat);
2) bron stuzbowa zolnierze przechowuja przy sobie (nie deponuja broni w magazynach broni)>.

? ppkt. 2 pki. 0706 ..Przepisow o gospodarowaniu mieniem sluzby uzbrojenia i elektroniki DU-4.22.1(A).
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Odpowiedzialno$¢ za ochrong, stan techniczny i utrzymanie broni ponosi kazdy zoinierz,
ktéremu zostala ona przydzielona oraz jego bezposredni przelozony’.

Przeprowadzanie kontroli przechowywania broni:

1) kontrole realizowane sa po kazdorazowym ladowaniu i rozladowaniu broni.
Przelozony/dowodca pododdziatu dokonuje sprawdzenia nie rzadziej niz 2 razy na dobe:

2) dowddca pododdziatu w ramach zbiorki na roziiczeniu dokonuje sprawdzenia stanu
iloSciowego i numerowego broni na podstawic posiadanego wykazu numerowego brom
podwladnych zolnierzy*;

3) realizowane s3 cykliczne instruktaze w zakresie postugiwania si¢ bronia palna oraz
przeciwdziatania jej mewtasciwemu uzyciu.

6. Informacja w zakresie zdarzen nadzwyczajnych z uzyciem broni:

Od poczatku dziatan zoinierzy na wschodnic) granicy zanotowano jedno zdarzenie nadzwyczajne
z uzyciem broni zakwalifikowane jako nieszczesliwy wypadek tj. wypadek $miertelny zolnierza
z 17 BZ w dniu 13 listopada 2021 r. Dochodzenie prowadzi prokuratura oraz Wydzial Zandarmerii
Wojskowej w Bialymstoku.

7. W jaki sposob zorgamizowano pomoc psychologiczngy dla Zolnierzy i jak wyglada
mozliwosé udzielenia indywidualnej pomocy psychologicznej w trybie interwencyjnym?
Czy zolnierz, ktéry nie radzi sebie z poczuciem zagrozenia, moze przed terminem rotacji
wroci¢ do macierzystej jednostki?

Zolnierze wykonujacy zadania w strefie przygranicznej oraz ich rodziny zostali objeci
kompleksowa opieka psychologiczng.

W ramach przygotowan Zzoinierzy do petnienia stuzby na granicy z Biatorusig psycholodzy
Jednostek wojskowych prowadza rozmowy indywidualne, pogadanki oraz szkolenia podczas
ktorych zotnierze sa u§wiadamiani na temat zagrozen natury psychologiczne) na jakie moga by¢
narazeni, sposobow radzenia sobie ze stresem, funkcjonowanmia w sytuacji kryzysowej,
samopomocy 1 pomocy kolezenskiej, oddzialywan perswazyjnych 1 mozliwych manipulacji
psychologicznych. Ponadto w ramach profilaktyki psychologicznej zolnierze w jednostkach
wojskowych sg szkoleni 1 przygotowywani cyklicznie i diugoterminowo (proces ciagly) do udziatu
w sytuacjach trudnych. Zolnierze sg tez informowani o mozliwosciach i formach korzystania
z pomocy psychologiczne] w razie zaistnialych potrzeb, a takze o mozliwosciach skorzystania
z pomocy psychologiczne] przez cztonkow ich rodzin. W ramach pomocy dla rodzin Zolnierzy
petnigcych stuzbe w strefie przygranicznej powolano Centra Pomocy Rodzinie, w ktorych rodziny
zolnierzy mogg migdzy innymi uzyskaé¢ pomoc psychologiczna.

Zolnierze podczas stuzby na granicy maja mozliwosé¢ skorzystania z pomocy psychologicznej
na miejscu (psycholodzy $wiadczacy wsparcie psychologiczne w rejonie przygranicznym)
lub poprzez kontakt telefoniczny z psychologiem. W ramach profilaktyki psycholodzy klada duzy
nacisk na wymiang informacji i wspélprace z dowodcami zolnierzy, kierowanymi do stuzby
na granicy w celu monitorowania ich kondycji psychicznej, zapobiegania kryzysom i udzielenia
ewentualnego wsparcia. Zolnierze sa objeci opiekg psychologiczna (rozmowy indywidualne,
spotkania grupowe) réwniez po powrocie zc stuzby na granicy w celu monitorowania ich stanu
psychofizycznegoe i niwelowania negatywnych skutkéw dlugotrwalego stresu. Udzielenie
indywidualne} pomocy psychologicznej zolnierzowi w trybie interwencyjnym mozliwe jest po
zgloszeniu takie) potrzeby przez przelozonych zolnierza lub Zoinierza wymagajacego wsparcia.
Pomoc mozc zosta¢ udzielona w Punkcie Konsultacyjnym utworzonym w miejscu zgrupowania lub
w innym miejscu - w zaleznosci od potrzeb. W rejonach odpowiedzialnoseci w Punktach

" ppkt. 21 pki. 0702 , Przepisow o gospodarowaniu mieniem shuzby uzbrojenia i elektroniki DU-4.22.[(A).
* ppke. 7 pkt. 0706 .. Przepisdw o gospodarowaniu mieniem sfuzby uzbrojenia i elektroniki DU-4.22.1(A).
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Konsultacyjnych, poprzez polaczenie video online, Zolnierze moga zosta¢ skonsultowani przez
specjalistow z Kliniki Stresu Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego
(WIM) niezaleznie od pory dnia. Klinika stanowi rdwniez punkt ewakuacji medycznej w wypadku
naglego pogorszenia zdrowia zolnierza. Wspdtpraca z WIM zaklada réwniez konsultacje dla
psychologéw przebywajacych w rejonie przygranicznym celem ufatwienia im wykonywania
obowiazkow.

Zolnierz zglaszajacy trudnosci natury psychicznej i emocjonalnej, badz prezentujgcy takie
objawy uzyskuje niezwlocznie wsparcie psychologiczne 1 jest ewakuowany poza rejon dziatan
do macierzyste) jednostki lub placowki medycznej, stosownie do zalecen z konsultacji
psychologicznej.

8. Po jakim czasie nastepuje wymiana Zolnierzy wykonujacych zadania w strefie
nadgranicznej? Z jakim wyprzedzeniem dowiaduja si¢ oni o wyjezdzie w te strefe?
Jak rozliczany jest czas sluzby? Po jakim czasie Zolnierze wyjezdzaja ponownie w rejon
strefy nadgranicznej?

System wymiany zolnierzy w strefie nadgranicznej pozostaje w kompetencjach dowddcow
jednostek wydzielajacych sily do realizacji zadan i realizowany jest zgodnie z planem rotacji.

9. W jakim stopniu resort obrony narodowej zamierza si¢ wlaczyé, takze w wymiarze
finansowym, w usuwanie powstalych uszczerbkéw w infrastrukturze drogowej?

Naprawa uszkodzonych nawierzchni drég polnych i lesnych oraz zwigzane z tym zapewnienie
mobilnosci wojsk, realizowane jest przez pododdziaty inzynieryjne Dowéddztwa Generalnego RSZ
z wykorzystaniem dostarczanego przez Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych kruszywa.

W budzecie MON planuje sie i realizuje wplaty na rzecz Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog’.
Srodki przekazywane przez MON na ww. Fundusz mogg zosta¢ wykorzystane tylko i wylacznie
na cele zwigzane z budowa, przebudowg lub modernizacja drdog o znaczeniu obronnym,
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*art. 5 ust. | pkt 2 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. 0 Rzadowym Funduszu Rozwoju Drég (Dz. U. 2 202] r. pez.
1122).
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