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Szanowny Panie Ministrze,

W zwigzku z pismem o sygnaturze V.7016.86.2021.JK z dnia 4 pazdziernika 2021 roku,
dotyczgcym dziatan zaradczych na rzecz zapewnienia najmtodszym pacjentom dostepu
do swiadczen zdrowotnych z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy, uprzejmie prosze

O przyjecie ponizszego.

Na wstepie nalezy zaznaczyé, ze trudna sytuacja w ochronie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy jest znana Ministerstwu Zdrowia a poprawa tej sytuacji traktowana jest
priorytetowo. W zwigzku z potrzebg pilnych zmian w psychiatrii dzieciecej, Ministerstwo
Zdrowia przygotowato i wdraza kompleksowg reforme systemu ochrony zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy w oparciu o nowy model udzielania swiadczen.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego pacjentéw niepetnoletnich jest wynikiem
prac dziatajgcego od lutego 2018 r. Zespotu do spraw zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy. W skfad Zespotu wchodzg przedstawiciele roznych grup zajmujgcych sie
ochrong zdrowia — m.in. wybitni eksperci w dziedzinie psychiatrii, psychologii
i psychoterapii. Ponadto zarzgdzeniem =z dnia 28 pazdziernika 2019 r.
(Dz.Urz.Min.Zdr.91) Ministerstwo Zdrowia powotato stanowisko Petnomocnika do spraw

reformy w psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy sktada sie

z trzech pozioméw referencyjnych:

Ministerstwo Zdrowia  Telefon: +48 22 53 00 261

ul. Miodowa 15 fax: +48 22 831 21 66 ’ /
00-952 Warszawa e-mail:  sekretariat-wk@mz.gov.pl tr @

www.gov.pl/zdrowie


mailto:sekretariat-wk@mz.gov.pl
http://www.mz.gov.pl/
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11l poziom referencyjny — Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej:

izba przyjeé¢/oddziat catodobowy
(planowe przyjecia oraz przyjecia w sytuacji zagrozenia zycia).
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Il poziom referencyjny — Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy:

psychiatra dzieci i mtodziezy/ oddziat dzienny
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I poziom referencyjny — Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy:

psycholog, psychoterapeuci, terapeuta srodowiskowy

J

Jednym z podstawowych zatozen reformy jest budowa sieci osrodkéw, w ktdrych
pracowaliby psycholodzy, psychoterapeuci i terapeuci srodowiskowi. Sg to Osrodki
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy,
nazywane | stopniem referencyjnym. Co bardzo wazne pacjenci mogg skorzystaé
z oferty tych osrodkéow bez skierowania lekarskiego. Takie os$rodki bedg udziela¢
pomocy tym dzieciom, ktére nie potrzebujg diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii.
W przypadku wielu zaburzen psychicznych, pojawiajgcych sie w dziecinstwie, mozna
bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomocg takich interwencji jak psychoterapia
indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupg réwiesniczg. Warunkiem jest
wczesna reakcja na pojawiajgce sie problemy. Pozwala to nie dopusci¢ do pogorszenia
stanu zdrowia psychicznego pacjenta i unikng¢ hospitalizacji na oddziale
psychiatrycznym, ktéra jest czesto trudnym doswiadczeniem dla mtodej osoby. Jest to
kierunek zmian zgodny z obecnymi tendencjami ksztattowania systemoéw ochrony
zdrowia psychicznego w innych europejskich krajach oraz zgodny z miedzynarodowymi

rekomendacjami.

Poza osrodkami | poziomu, dziata¢ bedag takze osrodki Il poziomu (Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy), gdzie pracowac bedzie lekarz psychiatra,
a pacjenci wymagajgcy intensywniejszej opieki bedg mogli skorzysta¢ ze swiadczen
w ramach oddziatu dziennego. Jeden taki osrodek obejmowatby wsparciem kilka

sgsiadujgcych ze sobg powiatow.

Wreszcie na lll, najwyzszym poziomie referencyjnosci funkcjonowa¢ bedg Osrodki

wysokospecijalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. W takich osrodkach pomoc



znajdg pacjenci wymagajgcej najbardziej specjalistycznej pomocy, w tym
w szczegolnosci osoby w stanie zagrozenia zycia i zdrowia, przyjmowani w trybie
naglym. Ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentdw konieczne jest aby w kazdym
wojewodztwie funkcjonowat co najmniej jeden taki osrodek. W osrodkach tych bedg sie

takze ksztatcili przyszli lekarze psychiatrzy i inni specjalisci systemu.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wprowadzony rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie
Swiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien

(Dz.U. poz.1640 z p6zn. zm.).

Pierwsze os$rodki sSrodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
(I poziom referencyjny) rozpoczety dziatalnos¢ w kwietniu 2020 roku. Wedtug aktualnych
danych dotyczgcych konkurséw od Swiadczenia na | poziomie psychiatrii dzieciecej
udzielane sg w ponad 320 miejscach’. Obecnie oddziaty wojewddzkie prowadza kolejne
postepowania konkursowe. Na kolejnym etapie rozpoczete zostanie zawieranie

kontraktéw na Il i lll poziom referencyjny.

Jednoczesnie Ministerstwo Zdrowia przygotowato i rozpoczeto realizacje projektu
Wsparcie procesu wdrazania reformy wprowadzajgcej nhowy model systemu ochrony
zdrowia psychicznego dla dzieci i mfodziezy. Projekt jest finansowany w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, wspétfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Kwota dofinansowania w ramach

projektu wynosi ponad 7 min zi.

Ponadto przygotowany zostat program wsparcia psychiatrii dzieci i mtodziezy, majgcy
na celu poprawe sytuacji w systemie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
szczegoblnie w kontekscie wyzwan zwigzanych z przeciwdziataniem negatywnym
skutkom epidemii SARS-CoV-2. W ramach programu przewidziane sg dodatkowe srodki
na cele zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy —w sumie 220 min
zt ma by¢ przeznaczone m.in. na poprawe infrastruktury i unowoczesnienie placowek,
przeprowadzenie pilotazowego programu leczenia dzieci i miodziezy natogowo
uzywajgcych nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin oraz podniesienie wyceny

Swiadczeh gwarantowanych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

W zwigzku z realizacjg programu, do Agencji Oceny Technologii Medycznych

i Taryfikacji skierowane zostato zlecenie na weryfikacje taryf swiadczeh w ramach

! Lista osrodkéw dostepna na stronie: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-
swiadczeniach/ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/



poziomoéw referencyjnych nowego systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy. Obecnie trwajg prace dotyczgce przygotowania nowej wyceny swiadczen,
jak réwniez koniecznych zmian legislacyjnych zwigzanych z wprowadzeniem nowego
finansowania placéwek. Podniesienie wyceny bedzie mozliwe po zakohczeniu ww. prac.
Przewiduje sie ze nowa wycena $wiadczen moze mie¢ zastosowanie do umow

o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej od stycznia 2022 r.

Z powazanhiem

Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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